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RESUMO

O esqui é um esporte de neve muito democratico, praticado por criangas, jovens e adultos,
podendo também ser adaptado a pessoas com alguma limitacdo fisica, intelectual ou
deficiéncia sensorial, seja visual ou auditiva. Praticar a modalidade em um parque de neve
indoor na Serra Galcha é uma opc¢do de local, além dos paises contemplados pela neve.
Objetivo: descrever as etapas de um processo de ensino-aprendizagem do esqui para uma
pessoa com deficiéncia visual com foco no potencial adaptativo do participante, de modo que
esta aprendizagem ocorra de forma segura e prazerosa. Metodologia: Trata-se de um estudo
de caso, de corte qualitativo. Os instrumentos foram, observaces, registro de imagem por
filmagem e entrevistas. O local da pesquisa foi no parque de neve Snowland em Gramado/RS,
durante os meses de marco a maio de 2019. Resultados: com relacédo as etapas do processo de
ensino e aprendizagem, o participante demonstrou evolugdo na aquisi¢do dos movimentos
especificos para a pratica do esqui, bem como lateralidade, percepc¢édo espacial, consciéncia
corporal, equilibrio, além de autoconfianga, e confianca na guia. Os comandos verbais claros
e objetivos sdo recursos fundamentais para facilitar a orientacdo no aluno com cegueira na
descida da montanha de neve. Respeitar o tempo de desenvolvimento do aprendiz e explorar
suas habilidades também se mostra uma estratégia fundamental. Conclusao: Praticar o esqui €
um desafio para qualquer individuo, as dificuldades apresentadas pelo participante da
pesquisa ndo sdo muito diferentes das que pessoas sem deficiéncia visual apresentam, o que
significa que ndo é a deficiéncia o principal problema, mas sim a falta de estimulo.
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ABSTRACT

Skiing is a very democratic sport of snow practiced by children, young people and adults, and
can also be adapted to people with some physical, intellectual or sensorial limitation, either
visual or regarding the hearing. Practicing the modality in an indoor snow park in RS heights
is an option of place, in addition to the countries contemplated by the snow. Objective: to
describe the stages of a ski teaching-learning process for a visually impaired person with a
focus on the participant's adaptive potential, so that this learning occurs safely and pleasantly.
Methodology: This is a case study, with a qualitative cut. The instruments were, observations,
recording of image by filming and interviews. The research site was at Snowland Snow Park
in Gramado/RS, during the months of March to May 2019. Results: in relation to the stages of
the teaching and learning process, the participant demonstrated an evolution in the acquisition
of specific movements for the practice of skiing as well as laterality, spatial perception, body
awareness, balance, plus self-confidence, and confidence in the guide. Clear and objective
verbal commands are key resources to facilitate student orientation with blindness in the path
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of the snow mountain. Respecting the learner's development time and exploring their skills
also shows a fundamental strategy. Conclusion: Practicing skiing is a challenge for any
individual, the difficulties presented by the research participant are not very different from
those presented by non-disabled people, which means that it is not the deficiency that is the
main problem, but the lack of stimulation.

Key words: Skiing. Visual impairment. Teaching-learning process. Adaptations.

1 INTRODUGCAO

O esqui é um esporte praticado na neve que atrai cada vez mais entusiastas em todo o
mundo, inclusive em paises tropicais como o Brasil, gragas a construcdo de parques de neve
indoor. Além de ser um esporte bastante democratico, acessivel para criangas, jovens e
adultos, com as adaptacdes necessarias, também pode ser explorado por pessoas com alguma
limitacdo fisica, intelectual ou deficiéncia visual.

Devido a expansdo desta modalidade no Brasil, destaca-se a contribuigdo desta
pesquisa para profissionais da area de Educacdo Fisica no que tange as etapas do ensino do
esqui, incluindo pessoas com deficiéncia visual. Outro fator de suma importancia € a
colaboracdo pela prépria motivacdo que este estudo provocara nas pessoas com deficiéncia
visual, incentivando-as a conhecer e se aventurar neste maravilhoso esporte que é 0 esqui.
Conforme Mauberg-deCastro (2011), o esporte pode auxiliar significativamente na quebra de
barreiras impostas por parte da sociedade, onde a pessoa com deficiéncia era associada a
atributos como desvantagens, perdas, dificuldades, incapacidades e limitacGes. Todavia, a
deficiéncia ndo deve ser vista como limite, mas como estimulo ou inspiracdo para vencer
essas barreiras.

Dessa forma, esta pesquisa descrevera como ocorrem as etapas do processo de
ensino-aprendizagem do esqui para uma pessoa com deficiéncia visual, com foco em seu
potencial adaptativo, de modo seguro e prazeroso, considerando as progressfes técnicas da
modalidade juntamente as adaptacGes necessarias a condi¢do do participante. Ao final, sera
analisado se, na perspectiva do participante, ocorreu alguma contribuigéo pela relacéo entre as
atividades especificas do esqui e as suas atividades de vida diaria, coletando as informaces

com entrevistas, observagoes e filmagens.



2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
2.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

A presente pesquisa, caracteriza-se como um estudo de caso, do tipo qualitativo,
descritivo, de corte transversal. O estudo de caso é uma forma de pesquisa descritiva em que,
de acordo com Mascarenhas (2012, p. 61), “a ideia ¢ refletir sobre um conjunto de dados para
descrever com profundidade o objeto estudado”. Demo (2011, p. 134) complementa: “fazer
um estudo de caso ¢é realgar um caso apenas, para, com aprofundamento mais intenso,
descobrir dinamicas e estruturas que poderiam ocorrer também em outros casos”. Conforme
Gil (2002, p. 42), a pesquisa descritiva tem como ‘“objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagdes entre variaveis”. Segundo Prodanov e Freitas (2009), essa descricdo das
caracteristicas realiza-se através de observacdo, registro, analise e ordenacdo de dados, sem
manipuléa-los. Sua intencdo € descobrir a frequéncia com que um fato ocorre, sua natureza,

suas caracteristicas, causas e/ou relacbes com outros fatos.

2.2 PARTICIPANTE DA PESQUISA

Fez parte deste estudo um sujeito do sexo masculino, de 26 anos. O participante
possui a sindrome de Devic, condicdo rara, definida por Weinshenker e Wingerchuk (2009)
como ‘“neuromielite Optica” (NMOQO) e as doencas do espectro da NMO sdo doencas
inflamatorias desmielinizantes do sistema nervoso central caracterizadas principalmente por
ataques de neurite optica uni ou bilateral e mielite aguda”. Como consequéncia dessa doenca,
na adolescéncia, o participante adquiriu a cegueira e uma tetraparesia, essa Ultima, que
conseguir reverter. Desde entdo conforme relato do mesmo, o participante resolveu viver a
vida com mais intensidade, vivenciando as mais diversas experiéncias, como trekking, surf,
rugbi, danca e karaté. E tudo que Ihe é proposto, é aceito com um sorriso no rosto de
experimentar novos desafios.

O participante foi convidado a colaborar com a pesquisa, recebeu orientagdes sobre
0s procedimentos e apos a leitura pela pesquisadora do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), o mesmo assinou e concordou em participar voluntariamente deste

estudo.



2.3 CENARIO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada em Nova Petrdpolis (entrevistas e treinamento funcional) e
Gramado (na pista de esqui do parque Snowland). As intervencdes ocorreram uma vez na

semana, por 16 semanas consecutivas, entre os meses de fevereiro a maio do corrente ano.

2.4 PROCEDIMENTOS

Apds o convite e contato inicial com o participante, foram definidos os dias e
horarios das entrevistas, treinamentos e intervengdes.

A entrevista inicial, foi realizada dia 20 de fevereiro de 20109.

As quatro aulas de treinamento funcional voltadas a conhecer o participante, suas
caracteristicas, habilidades e formas de mobilidade, aconteceram entre os dias 27 de fevereiro
e 20 de margo deste ano, em uma academia de Nova Petropolis.

As intervencOes, totalizaram 10 aulas de esqui na pista do parque de neve em
Gramado. As atividades foram elaboradas e aplicadas conforme a evolucdo do participante,
onde registros pontuais eram feitos na forma de memoriais diarios, identificados pela
pesquisadora e pelo participante.

A entrevista final, foi realizada dia 6 de junho de 2019.

2.5 INSTRUMENTOS

Consoante Prodanov e Freitas (2009), a pesquisa descritiva utiliza técnicas
especificas para a coleta de dados, tais como entrevistas, formularios, questionarios, testes
e/ou observagdes. Para a coleta de informagdes deste estudo, foram realizadas entrevistas,

além de observacdes e filmagens das intervencgoes.

2.6 ENTREVISTA

Segundo Cervo, Bervian e Da Silva (2007, p. 51), “a entrevista ndo ¢ uma simples
conversa. E uma conversa orientada para um objetivo definido: recolher, por meio do
interrogatorio do informante, dados para a pesquisa”. Mascarenhas (2012, p. 69) completa: “a
entrevista serve para levantar informagdes que ndo encontramos em fontes bibliograficas, mas

podemos obter conversando com as pessoas”.



Foram utilizadas, nesta pesquisa, em conformidade com Prodanov e Freitas (2009), a
entrevista padronizada ou estruturada — quando o entrevistador segue um roteiro
preestabelecido, através de um formulario elaborado com antecedéncia — e a entrevista painel
— onde ha repeticdo de questdes que sdo aplicadas de tempos em tempos, & mesma pessoa,
para que se possa estudar as variagdes nas opinides emitidas, no caso, na entrevista inicial e
final. Durante as entrevistas a pesquisadora fazias outras perguntas ou comentarios que nao
estavam no roteiro, mas eram pertinentes para extrair informacGes mais precisas do
participante. As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas para analise.

Na entrevista inicial, o participante foi questionado sobre seu conhecimento da
modalidade esqui, as expectativas e receios na aprendizagem do esqui, a sua consciéncia
corporal, as dificuldades durante a aprendizagem do esqui, e se a modalidade poderia
contribuir de alguma forma nas suas atividades de vida diaria. Na entrevista final algumas

perguntas foram repetidas com algumas modifica¢des para analisar se houveram mudancas.

2.7 OBSERVACOES

Flink (2004 apud PEROVANO, 2016) relata que, no processo de coleta de
informacdes, as narrativas e entrevistas deixam lacunas que somente o processo de
observacdo pode preencher. Ou seja, na observacdo é possivel verificar se algo realmente
funciona ou se de fato ocorre.

Conforme se conclui a partir de Prodanov e Freitas (2009), as observacdes da
presente pesquisa sdo sistematicas, onde o pesquisador, antes da coleta de dados, elabora um
plano especifico para a organizacao e o registro das informacGes, o que implica estabelecer
antecipadamente as categorias necessarias para a analise da situacao.

As observacBes foram feitas durante as aulas de esqui, através de pautas de
observacao, onde foram analisados os objetivos dos planos de cada aula. Estes objetivos eram
analisados se eram executados pelo participante ‘de modo satisfatorio’ ou ‘de modo

insatisfatorio’, com anotacgdes pertinentes.

2.8 FILMAGENS

De acordo com Dias, Castilho e Silveira (2018) através dos avangos tecnologicos e
metodologicos transcorridos nos ultimos anos, a pesquisa qualitativa tem utilizado cada vez

mais de recursos de filmagens, com a vantagem de visualizar quantas vezes for necessario o



material gravado possibilitando assim, uma maior exatidao na coleta de informacdes.

As filmagens aconteceram durante as intervencdes por camera de celular e por

camera de acdo, e analisadas posteriormente para identificar as informacdes pertinentes.

2.9 INTERVENCOES

Foram realizadas 10 intervencGes com o participante, sobre o processo de ensino-

aprendizagem do esqui, no parque Snowland conforme quadro abaixo.

DATA/
AULA N°

28/03

AULA1

04/04

AULA 2

OBJETIVO

Reconhecer o
local e

equipamentos.

Adaptar-se ao
equipamento.

ESTRATEGIAS
UTILIZADAS

Andar pela extensdo da
pista de esqui, sentindo a
diferenca de angulagédo
conforme subia.

Sentir onde ficavam e
como eram as redes de
protecdo, laterais da pista e
morro de obstaculo no
meio da pista.

Aprender a colocar botas e
esquis através do uso do
tato e de informacdes
verbais.

Colocar e tirar botas
sozinho.

Experimentar como andar
com as botas de esqui.
Experimentar como
deslizar com os esquis na
neve. Primeiro somente
com um pé preso, depois o
outro, para entdo usar 0s
dois esquis.

Nocoes sobre 0
posicionamento, como
subir lateralmente e como
tirar e colocar os esquis na
neve e como fazer a cunha,
percebendo e processando

essas informacoes.

Quadro 1 — Sintese das intervencdes

(continua)
CONSIDERACOES
RELEVANTES

O participante teve bastante
facilidade para aprender a
colocar e tirar as botas e os
esquis.

O participante relatou que
achava que a inclinacdo da pista
era muito maior.

O participante  se
bastante empolgado
comegar a esquiar.

O participante pode finalmente
formar a imagem mental do
esqui.

Para encaixar 0S
participante necessita de
informacdes verbais de
localizacdo dos pés em relacdo
as fixacOes do esqui.

O participante relatou um pouco
de dificuldade de cinestesia,
agora que seu ‘pé&’ tem
aproximadamente 1,5m e cada
‘perna’ pesa mais 2 kg (por
conta dos esquis).

O participante ja& compreende
como funciona a cunha e sua

mostrou
para

esquis o

funcéo.
Quanto ao posicionamento do
corpo, 0 participante

compreendeu como tem que
estar, porém falta automatizar
essa posicdo, ainda deixa o
corpo jogar para tras, o que é
normal na iniciacdo ao esqui.



DATA/
AULA N°

11/04

AULA 3

18/04

AULA 4

OBIJETIVO

Subir e descer
da parte baixa
da montanha.

Controlar a
velocidade e
iniciar as
curvas.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS

Experimentar a subida com

0S esquis paralelos
lateralmente e a ‘subida
patinando’.

Controlar a cunha,
cuidando do

posicionamento do corpo.

Descer a montanha
parando quando solicitado;
apos controlando a
velocidade; e por altimo
fazendo curvas.

Para guiar o participante a
pesquisadora  usa  de
recursos verbais, falando
sempre a perna na qual
deve realizar a pressao para
fazer a curva (perna
esquerda, para curva a
direita) mudando a
entonacdo e cadéncia da
voz afim de alertar o
participante.

Para tanto foram usados
comando verbais e
abordagem de tentativa e
erro/acerto.

(continuacéo)
CONSIDERACOES RELEVANTES

Fizemos somente uma tentativa,
subindo com o0s esquis
‘patinando’, onde o participante
teve éxito. Porém como acaba
sendo mais demorado e
cansativo, optamos por carregar
0s esquis na méo e coloca-los
depois de subir.

Para que o participante ndo abra
tanto os esquis na frente na hora
de fazer a cunha, a pesquisadora
optou por descer esquiando a
sua frente, segurando as bordas
frontais juntas, o que melhorou
um pouco a cunha.

O participante ainda estd com
um pouco de dificuldades sobre
0 posicionamento do corpo no
esqui provocando desequilibrio.
Nos momentos em que O
participante controlava  a
velocidade, a pesquisadora
pedia que 0 mesmo relaxasse 0s
ombros e bragos que se
mostravam bem tensos.

Ao final da aula o participante
caiu de forma errada, podendo
ter se machucado.

Relembrar a forma certa de cair,
e 0 que fazer se cair errado.
Usamos um esqui menor hoje,
para facilitar a questdo do
equilibrio, que ajudou bastante.
Controle do freio e de
velocidade do participante estdo
bons.

Posicionamento melhorou.

As curvas estdo saindo.



DATA/
AULA N°

25/04

AULAS

02/05

AULA 6

OBIJETIVO

Realizar curvas
e subir e descer
da esteira.

Descer em
curvas longas e
curtas do topo

ESTRATEGIAS UTILIZADAS

Fazer algumas descidas da
segunda parte da pista,
relembrando  cunha e
curvas.

Assimilar como funcionam
a entrada e saida da esteira;
Realizar a descida do topo
da montanha.

Através de  comando
verbais e abordagem de
tentativa e erro/acerto.

Para que o participante
ganhasse  confianca, a
pesquisadora descia
sempre a sua frente de
costas para a descida,
segurando 0s bastbes do
participante para poder
guia-lo.

Fazer algumas descidas da
segunda parte da pista,
relembrando ultimas aulas e
gerando autoconfianca para
descer do topo.

Realizar descidas do topo da
montanha, fazendo com que o
participante pegue confianca
para descer sem 0s bastbes
guiados pela pesquisadora.

(continuacéo)
CONSIDERACOES RELEVANTES

O participante compreendeu a
cunha e sua relacdo com freio e
velocidade perfeitamente,
porém do topo, pelo fator medo
(acredito), o participante néo
conseguia manter 0
posicionamento 0 que acabou
prejudicando algumas cunhas.
Ha também o fator fadiga
muscular, visto que do topo
exige-se fazer muita forga nos
MI para manter a cunha bem
aberta, que também pode ter
prejudicado um pouco nas
ultimas descidas.

O participante relatou que de
todos os esportes de aventura
que ja praticou este esta sendo o
mais desafiador, pois quando
chegou ao topo, ndo sabia
quantificar como seria a descida
(angulo, velocidade...).

Para retomar a autoconfianca do
participante fizemos as ultimas
descidas do meio da montanha,
onde o mesmo ja domina
controlar velocidade e fazer
curvas.

A pesquisadora percebia que o
participante ndo estava com o
posicionamento correto (tirava o
peso da canela esquerda) se
atrapalhando na cunha. O
participante ainda ficava muito
tenso durante a descida, ao ser
corrigido verbalmente o mesmo
tentava acertar 0
posicionamento.

O participante demostrou uma
grande melhora acompanhada

de autoconfianga, dominando
bem as curvas.
Participante  demostra  que

compreendeu bem o que lhe foi
solicitado.



DATA/
AULA N°

09/05

AULA7

13/05

AULA 8

23/05

AULA9

OBIJETIVO

Iniciar a
progresséo a
esquis paralelos

Descer a
montanha com
esquis paralelos

Retomar
posicionamento

ESTRATEGIAS UTILIZADAS

Explicacdo  sobre  esquis
paralelos.
Realizar descidas

introduzindo aos poucos 0s
esquis paralelos, com uso dos
bastdes com a finalidade de
impulsionar.

Descida para retomar
posicionamento, cunha e
curvas.

Descer da metade da montanha
com esquis paralelos nas
grandes diagonais.

Realizar descidas com esquis
paralelos quando  possivel
usando bastGes para marcar as
curvas.

Realizar descidas do meio da
montanha com énfase no
posicionamento até retomar a
autoconfianca para descer do
topo.

Realizar descidas do topo
guiando o participante até ser
seguro para deixa-lo esquiar
“livre”.

(continuacdo)
CONSIDERACOES RELEVANTES

O participante caiu muitas vezes
devido ao posicionamento do corpo
(ndo apoiava 0 peso nas botas, o
que fazia com que perdesse o
equilibrio), ao ser corrigido
verbalmente ele conseguia
‘arrumar’ o posicionamento, mas
logo depois voltava a perder o
equilibrio.

O participante  relatou  que
compreendeu o que tinha que fazer,
porém que o ‘corpo ndo obedecia’.
A pesquisadora fez algumas
descidas guiando o participante
com os bastdes e quando achava

gue ele estava dominando a
situacdo, pedia para soltar o0s
bastdes, voltando a instigar a

autoconfianca.

O participante  demostra que
compreendeu como andar com 0S
esquis paralelos e conseguiu
executar um pouco do mesmo na
parte menos ingreme da montanha.
Em algumas vezes o participante
conseguia andar com  esquis
paralelos, porém ha uma falha no
posicionamento na curva para
direita, 0 que ocasionava na queda
do participante.

Como o participante ndo dominou
0s esquis paralelos bem, ndo
conseguimos progredir para marcar
as curvas com os bastdes.

Apos a troca do esqui médio para o
pequeno 0 participante conseguiu
perceber melhor seu
posicionamento conseguindo
esquiar melhor.

Participante relatou que a maior
dificuldade é a relagdo cinestésica
de compreender seu corpo no
espago, por causa dos esquis e
vestimenta de protecdo (0 pé
aumenta umas 5x mais, 0 peso das
pernas aumenta pelo peso das botas
e esquis, o uso das luvas modifica
0 tato, e o capacete interfere um
pouco na audi¢do).

Participante se mostrou bem
empolgado com as descidas
‘livres’.
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(concluséo)

A%?_LAKP OBJETIVO ESTRATEGIAS UTILIZADAS  CONSIDERACOES RELEVANTES
Realizar descidas do meio
da montanha deixando que
0 participante d ‘livre’. .
30/05 Descer a P P esga TVt O participante se mostrava

Realizar descidas do topo
guiando o participante até
ser seguro para deixa-lo
esquiar “livre”.

Descer livre do topo.

Fonte: elaborado pela autora (2019).

muito contente nos momentos
em que esquiava livre.

montanha de
AULA 10 forma ‘livre’

3 RESULTADOS

Os resultados descritos abaixo estdo estruturados em forma de categorias de anélise,
onde foi realizada a retomada dos objetivos da pesquisa para poder correlacionar com as

informac0@es coletadas pelos instrumentos.

3.1 APROGRESSAO TECNICA DA MODALIDADE

Conforme Rius (2012), com o passar dos anos os técnicos e treinadores de esqui,
elaboraram uma progressao metodoldgica para aprender da forma mais coerente possivel, 0
ensino do esqui. Corroborando com Burton, Brown e Fischer (1984), que relatam que esquiar
¢ uma habilidade extremamente complexa de se aprender e executar, porém, foram
desenvolvidos métodos muito bem-sucedidos para ensina-la. Conforme Rius (2012), a
progressao técnica do esqui alpino atualmente compreende esta ordem:

a) adaptacao;

b) descida direta;

c) cunha;

d) curva em cunha;

e) curva bésica ou elementar, derrapando;

f) curva paralela elementar de raio longo;

g) curva paralela elementar de raio curto;

h) curva paralela aprimorada de raio longo;

i) curva paralela aprimorada de raio curto.

Entretanto, Mendoza e Santi (2016) descrevem a progressdo metodologica do

Instituto Superior de Esqui e Snowboard para iniciantes em dois niveis:
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Iniciantes nivel 1:

a) introducdo ao equipamento;

b) movimentos no plano, sem esquis;
c) movimentos no plano, com esquis;
d) descida direta;

e) descida em cunha;

f) descida diagonal e em cunha.

Iniciantes nivel 2:

a) exercicios para curva em cunha;

b) curva em cunha;

c) descida diagonal;

d) derrapagem;

e) nocgOes de volta elementar (esquis paralelos).

Sendo assim, as aulas de esqui foram planejadas com a seguinte progressao:

Quadro 2 — Planejamento da progressao técnica

Dial Conhecer local, equipamentos e regras de montanha.

Dia 2 Equipamentos + movimentos no plano.

Dia 3 Movimentos na descida leve.

Dia 4 Freio em cunha + cunha para controlar velocidade + curvas.

Dia 5 Cunha controlando velocidade + curvas + usar esteira.

Dia 6 Descida em curvas longas e curtas.

Dia 7 Descida em curvas longas e curtas + iniciagdo a esquis paralelos.
Dia 8 Descida com esquis paralelos.

Dia 9 Descida com esquis paralelos.

Dia 10 Descida ‘livre’.

Fonte: elaborado pela autora (2019).
320 EQUILiBRIO E CONSCIENCIA CORPORAL

O equilibrio é apontado como capacidade fisica fundamental para a aprendizagem do
esqui, pois, ele permitira o progresso mais ou menos rapido na progressdo da técnica desta
modalidade.

Shumway-Cook e Woollacott (2010, p. 158) definem equilibrio, ou estabilidade
postural, como “habilidade de controlar o centro de massa em relagdo a base de sustentagdo”.
As mesmas autoras referem que o controle postural surge da interacdo do individuo com a
tarefa e com o ambiente, além de ser consequéncia de uma interagdo complexa dos sistemas

musculoesquelético e neural.
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Schmidt e Wrisberg (2010, p. 117) relatam sobre o papel dos proprioceptores na
deteccdo da oscilagéo postural e da perda de estabilidade:

Quando o corpo de uma pessoa oscila para frente, a articulacdo do tornozelo é

movida e a musculatura associada € estendida, produzindo sinais dos receptores da

articulagdo e dos fusos musculares que indicam que o corpo esta se movendo. Além
disso, os receptores do aparelho vestibular do ouvido interno sdo sensiveis a

movimentos da cabeca, fornecendo informacao sobre oscilacdo do corpo.

Patton et al. (2000) citados por Meereis et al. (2011), sugerem que nas situacdes em
que a informacao visual estd comprometida, o sistema nervoso central escolhe as informacdes
vestibulares e proprioceptivas para o controle postural.

A consciéncia corporal e a orientacdo do corpo no espago, sdo exemplos de
informacBes proprioceptivas. Na entrevista inicial quando perguntado sobre sua consciéncia
corporal, o participante relata que:

Na verdade, eu havia perdido muito essa questdo da consciéncia corporal, por
causa da minha patologia [sindrome de Devic]. Mas eu recuperei muito com
estimulos. Até a professora da academia diz que minha consciéncia é muito boa e
percebo realmente que, ndo é perfeita, mas é muito boa (PARTICIPANTE, 2019).

Porém foi perceptivel em muitas aulas a dificuldade do participante de manter o
posicionamento correto nos esquis (corpo projetado a frente com calcanhares, joelhos e
quadris levemente flexionados) fazendo com que o mesmo perdesse o equilibrio muitas vezes.
O proprio participante destacou na entrevista final que a consciéncia corporal foi um dos
fatores mais dificultosos durante a pesquisa:

Dificuldades minhas de consciéncia corporal, coisas novas e como controlar meu
corpo, pois eu ja tenho uma dificuldade maior por causa da sindrome de Devic, ela
influi nessa parte do controle, quando eu passei pela tetraparesia eu nao sentia
mais nada, e agora quando tem que fazer algo diferente do que esta acostumado...
entdo ali foi uma coisa totalmente diferente para minha consciéncia corporal
(PARTICIPANTE, 2019).

Consoante a Fundagdo Educacional de Instrutores Profissionais de Esqui da América
(2003), a postura prejudicada pode ter causas anatbmicas como, pés excessivamente pronados
ou supinados, desequilibrios musculoesqueléticos e deformidades 0sseas ou articulares. Outra
causa é a falta de tbnus muscular, que muitas vezes se mostra em uma incapacidade de
empurrar a rigida bota de esqui através da flexdo do tornozelo. Isso resulta em uma postura de
"sentar para tras", em que a panturrilha repousa contra a parte de trds da bota de esqui,
contribuindo para uma cunha que usa mais as bordas e com as pontas frontais muito afastadas.

Embora esta postura sentada possa parecer equilibrada e confortavel, pode retardar o
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desenvolvimento de habilidades necessarias para andar com os esquis paralelos, tornando
impossivel guiar o esqui a partir do meio do pé. Evitando que o pé interno guie
simultaneamente com o pé externo nas bordas correspondentes e que o centro de massa flua
para a proxima volta.

Como aconteceu com o participante, ndo conseguimos avancar para a progresséo dos
esquis paralelos, pois o participante havia adotado essa postura sentada, como podemos ver

nas imagens abaixo:

Figura 1 — Cunha usando mais as bordas e com as pontas frontais muito afastadas

Fonte: elaborado pela autora (2019).

Figura 2 — Postura de “sentar para tras”

Fonte: elaborado pela autora (2019).
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Contudo, a pesquisadora preferiu deixar a progressdo aos esquis paralelos de lado, e
focar no participante, nas habilidades que ele estava conseguindo desenvolver, como descer
do topo, fazer curvas e controlar a velocidade, e explorar essas possibilidades. Lembrando que
a aprendizagem é um processo continuo, destacamos que se fizéssemos mais algumas aulas,

provavelmente o participante iria conseguir realizar a progressao aos esquis paralelos.

3.3 AS ADAPTACOES E ESTRATEGIAS DE ENSINO

A Fundacdo Educacional de Instrutores Profissionais de Esqui da América (2003),
relata que o comprimento do esqui adequado é determinado pela soma de muitos fatores,
incluindo a altura e o peso do aluno, a condicdo fisica geral, a amplitude de movimento, a
forca, a experiéncia de esqui e a proficiéncia. Os esquis devem ser estaveis e faceis de virar,
independentemente da capacidade do aluno.

Portanto algumas adaptacdes foram necessarias para facilitar a aprendizagem do
esqui, dentre elas, optamos por usar um esqui um pouco menor para ajudar no
equilibrio/posicionamento do participante, usdvamos nas primeiras aulas um esqui médio e
passamos a usar um esqui pequeno, o que auxiliou muito a cinestesia do participante, que
conforme o relato estava prejudicada:

Modificaram todas as minhas referéncias, no esqui ndo piso diretamente no chdo, a
audicdo que é o sentido que costumo me orientar ficou um pouco prejudicada pelo
uso do capacete, 0 tato € pouco por conta das luvas, as roupas de neve também
dificultam um pouco, mudou totalmente minha percepcdo de mim mesmo
(PARTICIPANTE, 2019).

Outra adaptacdo que fizemos, foi usar comandos verbais claros, e previamente
combinados para o direcionamento. A pesquisadora sempre enfatizava o pé que o participante
deveria pressionar, para realizar a curva para o lado oposto (pressionar pé direito, para ir a
esquerda), além de mudar a cadéncia da voz, expressando se 0 mesmo deveria empregar mais
ou menos forga.

Para que o participante conseguisse compreender melhor o posicionamento e
também para melhorar a autoconfianca e a afinidade com a guia, usamos a conducéo atraves
dos bastdes, onde o participante esquiava segurando o bastdo nas pontas superiores e a
pesquisadora 0 guiava segurando os bastdes nas extremidades inferiores, onde a mesma ou
usava os comandos verbais ou chacoalhava o bastdo correspondente a perna que deveria fazer

a pressdo, como na foto abaixo.
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Figura 3 — Conduzindo o participante com os bastdes

Fonte: elaborado pela autora (2019).

3.4 AS CONTRIBUICOES DA PRATICA NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

Segundo Marcet (1998), ao esquiar, uma pessoa com deficiéncia visual desenvolve a
confianga nas suas proprias capacidades, além de melhorar o conhecimento dos proprios
limites do corpo, do esforgo fisico, das habilidades. Ela ainda aprende a perseverar, a regular
o esforco e, por outro lado, a experimentar os limites de sua prépria deficiéncia, bem como a
estabelecer a capacidade de orientagéo e aprimorar conceitos de percepcao espacial.

Quando perguntado sobre que contribuigdes a pratica do esqui poderia dar nas
atividades de vida diaria do participante, 0 mesmo respondeu:

... a questdo do equilibrio acho que sim. Porque eu perdi muito meu equilibrio,
entdo a minha base muscular, agora eu venho recuperando... eu ja percebi uma
mudanga muito grande no surf. Entdo é mais um estimulo ao equilibrio, que vai me
ajudar no dia a dia. E por conhecer uma coisa nova, desmistificar, ao mesmo tempo
em que gera uma autoconfianga, saber que eu sou capaz disso, vai ajudar a superar

outros obstaculos. Na autonomia e na independéncia talvez ndo modifique tanto,
mas o pensamento muda (PARTICIPANTE, 2019).

A autoconfianca do participante e a confianga na guia foram fatores muito
trabalhados durante as aulas de esqui.

No inicio acho que d& uma pequena inseguranca, da condi¢do de fazer. Eu quero

muito fazer, mas vocé fica naquela, serd que eu consigo? Mas agora que sei que é

diferente do patins como eu imaginava, estou bem mais tranquilo. E sobre a relagéo
com o guia, 0s esportes na natureza (trekking e surf) me ajudaram a confiar mais
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neles, porque tu estd num lugar imprevisivel e tem que confiar (PARTICIPANTE,
2019).

As estratégias utilizadas para trabalhar esta autoconfianca, foram indmeras, desde
descer da parte mais baixa da montanha, onde era mais facil de esquiar por ndo ser tdo
ingreme, ou com a pesquisadora guiando o participante com os bastfes até ela perceber que
ele estava a vontade e seguro para soltar os mesmos e esquiar ‘sozinho’, até a Ultima aula
onde trabalhamos mais a descida livre, onde a pesquisadora tentava deixar o participante o
mais livre possivel, dentro da margem de seguranca, indicando as dire¢cdes quando deveria
desviar de algum obstaculo. Na entrevista final, quando perguntado se aprender a esquiar o
auxiliou em algo nas suas atividades de vida diaria, o participante respondeu:

A gente tem limites diérios, o0 novo, a diferenca... por exemplo se tu vais por um
caminho novo tu sempre vai ter aquele receio inicial de mudanga, mas chega uma
hora que tu pensas, poxa se eu esquiei 0 que vai ser uma pedra no meu caminho?
Ou uma calgada estragada, enfim coisas do cotidiano que ddo um pequeno receio...
E a questdo da autoestima, se eu consegui fazer isso, entdo posso fazer aquilo, a
autoconfianca!... e como se adaptar, como no caso da audicdo que ficou
prejudicada pelo capacete, eu tive que me ajustar a isso...na questdo da autonomia,
foi mais a autoconfianga, porque muito das coisas do dia a dia a gente tem
autonomia para fazer mas ndo confia em si para fazer ou ndo confiam/deixam a

gente fazer. E quando tu tens essa autoconfiancga, indiretamente a tua autonomia
melhora, tu sentes a capacidade de fazer por si (PARTICIPANTE, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A praética do esqui para pessoas com deficiéncia visual se mostra um meio possivel,
para que 0s mesmos utilizem de uma atividade agradavel, segura, que promove a
autoconfianca e que os desafie a superar seus obstaculos, desde que bem orientados, e guiados
por um profissional que compreenda a progressao técnica da modalidade, pois como vimos, a
progressao técnica do esqui para o participante com deficiéncia visual, realmente nao difere
em nada da progressdo técnica usada para qualquer outro individuo. O guia pode adaptar o
que for necessario durante essa progressao, afim de facilitar a aprendizagem do esqui para a
pessoa com deficiéncia visual.

Outro fator que deve ser levado em conta, é identificar e respeitar, o tempo de
aprendizagem da pessoa com deficiéncia visual, pois como Marcet (1998) cita, a Unica
diferenga na metodologia de ensino para pessoas com deficiéncia visual € que, é necessario
mais tempo para descrever 0s exercicios, pois é essencial que no processo dessa
aprendizagem haja uma analise e conscientizacdo do individuo antes da execucdo. Também é

de extrema importdncia que a pessoa com deficiéncia visual compreenda o0s conceitos
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envolvidos no exercicio antes de realiza-los, e que as instruces dadas pelo guia sejam sempre
as mais claras e concisas possiveis. O guia também deve ressaltar as habilidades que o
individuo desenvolveu bem, e tentar dar mais autonomia quando possivel a pessoa com
deficiéncia visual, deixando que ela esquie livre dentro das margens de seguranca da pista.

E necessario levar em consideragio, que esta pesquisa se caracteriza por um estudo
de caso feito com apenas um individuo que demonstrou condi¢Bes para o desenvolvimento
deste processo. E também preciso frisar que a realizagdo dessa pratica, ocorreu em ambiente
controlado, em uma pista de esqui em local fechado, ou seja, ndo enfrentamos situacdes que
poderiam ter acontecido em uma montanha de verdade, como condigdes climaticas, ou outros

fatores que poderiam ter influenciado nos resultados desta pesquisa.
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