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“Vocé ndo conseguira vencer a guerra contra o mundo, se vocé
n&o consequir vencer primeiro a guerra contra a sua propria mente”
Will Smith



1 INTRODUGAO

Segundo dados do IBGE, a populagao de idosos no Brasil aumentou 18% nos
ultimos cinco anos, elevando o total para mais de 30 milhdes no ano de 2017 (IBGE,
2017). A segunda maior concentracdo de idosos da-se aqui no estado do Rio
Grande do Sul com 18,6% da populacdo com mais de 60 anos (IBGE, 2017).
Estima-se que no ano de 2042 podera dobrar o numero de idosos no nosso pais.
Visto esse aumento demasiado, a populagcdo brasileira esta envelhecendo. A
piramide etaria, que € um grafico que classifica a populacdo de uma determinada
localidade por faixas etarias, esta ficando com sua base menor e o0 meio maior, isso
ocorre pela baixa taxa de natalidade e um aumento na expectativa de vida, ou seja,
nossa piramide esta sendo invertida, o que geralmente ocorre em paises
desenvolvidos. Segundo Varela, esse envelhecimento populacional ocorre
paralelamente a alteragdes drasticas na estrutura familiar, no trabalho e na
organizacgéo social, ou seja, essa globalizagdo que vivemos acaba influenciando na
quantidade de filhos que possivelmente o casal iria ter.

Ribeiro, Alves e Meira (2009) trazem a ideia de que o envelhecimento € um
processo biolégico universal e progressivo, porém nao uniforme. Com isso, cada
pessoa sofre alteragdes diferentes decorrentes ao meio em que vive, ao estilo de
vida, a profissdo e as demais variagbes. O envelhecer se da desde a mais tenra
idade, quando se nasce até o ultimo instante de vida, ou seja, o processo de
envelhecimento dura a vida inteira e muitas vezes € um dado que passa
despercebido. O escritor Leonardo Boff (2013) apresenta a informagdo de que a
velhice é a ultima etapa do desenvolvimento humano, se nasce inteiro, porém nunca
se esta pronto. Vive-se em prestagdes ao longo da vida até se parar de nascer, e
entrar no profundo siléncio, que é a morte. (BOFF, 2013).

No século XX houve uma grande revolugdo, a expectativa de vida aumentou
drasticamente no Brasil, gracas a mudangas de paradigmas que vinham sendo ditos
que eram corretos. A imagem que era passada de envelhecimento era de idosos
sentados, ou repousados em suas camas, nao podendo realizar atividades fisicas,
muito menos exercicios fisicos. Estes mesmos idosos tinham seus corpos
fragilizados pelo simples fato de possuirem mais idade. Isso era sinénimo de
envelhecer bem. Juntamente com essa ideia de fragilidade do idoso acompanhava o
pensamento retrogrado de que quem estava acima do seu peso representava
possuir uma melhor condicdo de saude do que quem estava em seu peso ideal. Foi,



entdo, nas décadas de 1970/1980, quando rompeu-se os paradigmas de fragilidade
e obesidade, vindo a tona o conceito de envelhecimento saudavel. Este conceito de
envelhecer saudavel ou ativo vai além de praticar exercicios fisicos. A Organizagéo
Mundial da Saude - (2005) traz a informag&o de que “o envelhecimento ativo é o
processo de otimizagao das oportunidades de saude, participagdo e seguranga, com
o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem”
(p- 34). Na mesma linha de raciocinio vem a qualidade de vida, que € um conceito
amplo, no qual se encaixa a saude fisica da pessoa, 0 seu estado psicoldgico, suas
relagdes sociais e o nivel de independéncia. Sua qualidade de vida pode ser boa ou
nem tanto se permanecerem ativos, como convivendo em sociedade, com sua
independéncia e com sua propria autonomia (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2005).

Neste cenario, o presente projeto de pesquisa tem como objetivo analisar a
percepcao de saude e envelhecimento de professores de Educagao Fisica que
atuam nas escolas da cidade de Garibaldi — RS. Para o alcance desse objetivo,
foi construido este projeto de pesquisa cujas partes sdo apresentadas a seguir.

2 TEMA

Percepcéao de saude e envelhecimento de professores de Educacgao Fisica

2.1 DELIMITACAO DO TEMA
A percepcéo de saude e envelhecimento de professores de Educagéo Fisica
gue atuam nas escolas da cidade de Garibaldi — RS.

3 PROBLEMA
Qual a percepcédo de saude e envelhecimento de professores de Educagao

Fisica que atuam nas escolas da cidade de Garibaldi — RS?

4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL
Analisar a percep¢cdao de saude e envelhecimento de professores de
Educacao Fisica que atuam nas escolas da cidade de Garibaldi — RS



4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Identificar o conceito de saude e envelhecimento presente no grupo estudado,
* Aprofundar o conceito de saude manifesto pelo grupo, buscando identificar os
seus determinantes bioldgicos e socioculturais;
* Relacionar os conceitos de saude e envelhecimento identificados, com o

processo de trajetdria profissional em Educagéo Fisica.

5 JUSTIFICATIVA

Visto que nossa populagao esta envelhecendo, € necessario dar uma atengao
especial para essas pessoas, procurar entender como ocorre e como € percebido o
envelhecimento. O processo de envelhecimento, como citado acima, é lento, o que
acaba, por sua vez, fazendo com que as pessoas nao se deem por conta de que
estdo envelhecendo e que suas atitudes tomadas quando jovens acabam surtindo
efeitos positivos ou negativos no decorrer deste processo. O maior objetivo deste
trabalho é analisar os conceitos de envelhecimento construidos pelos professores de
Educacao Fisica escolar, ja que sao eles os maiores influenciadores dos alunos em
cuidar e prezar pela saude e bem-estar.

Ja existem alguns estudos na area como, por exemplo, Envelhecendo como
professor de Educacgdo Fisica: um olhar sobre o corpo e profissgo, realizado em
2010, por Silva e Ludorf. O presente estudo que venho desenvolvendo vem no
mesmo raciocinio para complementar e auxiliar novos trabalhos e estudos nessa
area do envelhecimento, seja para professores de educagao fisica ou para outras
areas que estudam esse processo natural e complexo do envelhecer, seja ativo ou
nao.

Segundo Filho et al (2006), o envelhecimento € um processo natural do corpo
qgue sofre influéncia das doencas e habitos deletérios a saude durante o transcorrer
da vida. Nesse contexto em que ha o entendimento de que envelhecer faz parte da
realidade de todas as pessoas, realiza-se este estudo para que o préprio possa vir a
contribuir com os avangos cientificos que procuram estreitar a relagdo entre
Educacao Fisica e longevidade. De outro modo, espera-se que esta pesquisa possa
servir de fonte para que académicos venham a utiliza-la para fins de pesquisa e
referéncia e, também, para que a sociedade veja a notoria importancia de perceber



o seu proprio envelhecimento e, assim, poder trabalhar para que este seja

desenvolvido da forma mais equilibrada que se conseguir.

6 REFERENCIAL TEORICO

6.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

O estudo denominado Avaliagdo da percepgdo do envelhecimento vocal em
idosos, da autora Mauriceia Cassol (2006), com o objetivo de avaliar a voz de um
grupo de idosos relacionando a qualidade vocal e seu grau de alteragdo com o
impacto causado em relagado a vida particular, profissional e social, realizou uma
avaliacdo perceptivo-auditiva e uma escala de autoavaliagdo vocal. Na analise
perceptivo-auditiva, foi realizada uma gravagao digital da voz através da emisséo da
vogal /a/ e na autoavaliagdo da psicodinamica vocal, os individuos foram instruidos a
marcar numa escala de zero a dez o impacto da sua voz em relagdo a vida
particular, em dezenove idosos de ambos os géneros na faixa etaria de 60 a 80
anos, alunos da Universidade do Adulto Maior do Centro Universitario Metodista IPA,
professores, comerciantes, vendedores, funcionarios publicos, secretarios,
enfermeiros, dona de casa, advogados. A autora Mauriceia Cassol chegou nos
seguintes resultados: a) dois dos dezenove idosos testados n&o apresentaram
alteragao vocal, b) em nove idosos foi classificado com vozes rouco-soprosa em
grau leve, havendo um predominio deste tipo de voz na populagédo testada e c)
houve uma menor predominancia em outros tipos de vozes. Sendo assim, a autora
conclui que todos os individuos participantes desta pesquisa possuem uma
autoimagem vocal positiva, apesar de apresentarem uma qualidade vocal alterada
decorrente ao processo de envelhecimento.

Para complementar, o estudo denominado Envelhecimento, voz e atividade
fisica de professores e nédo professores, das autoras Deborah Gampel, Ursula
Margarida Karsch e Léslie Piccolotto Ferreira, realizado na Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP), no ano de 2008, com o objetivo comparar os
parametros vocais de sujeitos idosos professores e nao professores e verificar a
relagdo desses parametros com a idade cronolégica e o tempo de pratica de
atividade fisica, realizou uma pesquisa de carater observacional e de corte
transversal. A analise foi realizada através de um protocolo com tabelas, composto

por sete parametros vocais, em dois grupos de sujeitos: grupo um constituido por
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professores (GP) e o grupo dois, por n&o professores (GNP). No total foram 47
sujeitos, acima de 65 anos, homens e mulheres, sendo 23 professores e 24 né&o
professores. As autoras chegaram aos seguintes resultados: a) os grupos GP e GNP
praticantes de atividades fisicas foram semelhantes e b) os resultados da avaliagao
perceptivo-auditiva mostraram que os parametros vocais de professores e nao
professores idosos sdo semelhantes. Sendo assim, as autoras concluiram que os
dois grupos de idosos avaliados, sendo professores ou ndo, apresentaram
parametros vocais semelhantes. A diferenca encontrada esta nas variaveis idade
cronoldgica e tempo de pratica de atividade fisica. O maior tempo de atividade fisica
relacionou-se a uma qualidade vocal com menos desvios apenas para os sujeitos
nao professores.

Com isso, trago o estudo denominado Aufopercepg¢do de idosas sobre o
processo de envelhecimento, dos autores José Nilson Rodrigues Menezes et al.
(2016). O objetivo desse estudo foi verificar a autopercep¢ado de idosas sobre o
processo de envelhecimento. Realizaram um estudo qualitativo, de carater
transversal e analitico, utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada, sendo
realizada individualmente. A analise de dados ocorreu a partir da observagao dos
conteudos encontrados durante a pesquisa. Foram utilizados os balizamentos da
forma de linguagem expressas nos dados e também o método de interpretacdo das
palavras em 17 idosas, acima de 60 anos com uma média de idade de 67 anos no
total, e foram percebidas como idosas saudaveis, ativas e independentes. Os
autores chegaram nos seguintes resultados: dividiram em categorias a) concepgéo
negativa da velhice, b) experiéncia vivida pelas idosas, c) significados do processo
de envelhecimento e d) agdes para a promog¢éo de saude do idoso. Sendo assim, os
autores concluem que ao verificar a autopercepg¢ao das idosas sobre o processo de
envelhecimento, foi identificado que a velhice tem sido habitualmente conceituada
de uma maneira depreciativa pela sociedade. A ela, s&o costumeiramente
designados atributos negativos de deterioragdo e decadéncia, homogeneizando os
sujeitos que estado em plena vivéncia dessa etapa da vida.

No mesmo tema, vem o estudo denominado Percepcdo dos idosos sobre as
alteragbes fisiologicas do envelhecimento, das autoras Liliane da Consolagéo
Ribeiro, Pamela Braga Alves e Elda Patricia de Meira, realizado em 2007 com o
objetivo identificar a percepgéo dos idosos sobre o seu envelhecimento e relaciona-

la com o referencial tedrico disponivel. Realizaram uma pesquisa exploratério-



11

descritiva de abordagem qualitativa, utilizaram a analise de conteudo proposta por
Bardin para o tratamento dos dados, em 34 idosos, de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 60 anos, cadastrados em duas equipes de Saude da Familia de
um municipio de Minas Gerais. As autoras chegaram nos seguintes resultados o
envelhecimento ndo deve ser considerado como um periodo de perdas e
incapacidades, pois muitos idosos podem ter a sua funcionalidade preservada.
Foram eleitos alguns eixos que apareceram na pesquisa como alteragdes cutaneas,
musculoesqueléticas, neuroldgicas, alteragbes do sistema reprodutor e, por fim,
alteragdes dos o6rgdos sensoriais. Sendo assim, as autoras concluem que esta
pesquisa permitiu o conhecimento das percepcdes que os idosos tém acerca do
processo de envelhecimento, suas aceitagbes e negacdes, bem como confronta-las
com a teoria e evidenciar a necessidade de os profissionais da saude conhecerem o
processo de envelhecimento e suas nuances.

Com isso, o estudo denominado Percepg¢édo dos académicos dos cursos da
saude da Unicruz sobre o envelhecimento humano, dos autores Pémela Billig Mello
et al. (2009), com o objetivo de analisar as concepgdes apresentadas pelos
académicos da saude sobre o envelhecimento, realizou uma pesquisa qualitativa
descritiva. Para a analise das informacdes qualitativas, foi utilizado a técnica de
analise de conteudo de Bardin. A amostra foi constituida por académicos dos cursos
da area da saude da Unicruz que incluem: Enfermagem, Educacéo Fisica, Farmacia,
Fisioterapia, Nutricdo e Servigo Social, composta por dois alunos de cada curso em
seu ultimo ano de estudo, sendo um do género feminino e um do género masculino,
totalizando doze sujeitos. Os autores chegaram nos seguintes resultados: poucos
percebem o processo de envelhecimento como algo gradativo, possuem a ideia
fantasiosa que de um dia para o outro acordardo como idosos, ou que existe um rito
de passagem para esta fase da vida como a aposentadoria, por exemplo. Relatam
medo da soliddo e ficarem doentes quando envelhecerem. Quando perguntados se
trabalhariam com idosos 50% disseram que nao, 33%, que pretendem trabalhar com
essa faixa etaria e 17% afirmaram que nao trabalhardo de forma alguma. Sendo
assim, os autores concluem que, ao analisar as concepg¢des que norteiam as ideias
dos académicos dos cursos de saude da Unicruz, podemos perceber que, em sua
maioria, valorizam aspectos estéticos e revelam uma concepg¢ao do corpo como uma
‘maquina”, logo, a velhice sera uma etapa da decadéncia do ser humano. Embora

havendo um relato de experiéncia com a velhice, os entrevistados se contradizem,
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possuindo grande medo de envelhecer, representado por ideias de solidao, perdas,
dependéncias e fragilidades.

Destaca-se também o estudo denominado Envelhecimento ativo e sua
relagdo com a independéncia funcional, dos autores Olivia Galvao Lucena Ferreira
et al (2012), realizado na Unidade de Saude da Familia Nova Conquista, situada na
cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, teve o objetivo de analisar os fatores
determinantes para um envelhecimento mais saudavel, verificando o grau de
independéncia funcional dos idosos. Realizou uma pesquisa quantitativa. Foi
utilizado um método do Ministério da Saude, a Medida de Independéncia Funcional
(MIF), e apos um questionario sociodemografico, as tarefas receberam uma
classificagdo em uma escala de graus de dependéncia, composta por sete niveis,
em cem idosos com idades variando de 60 a 93 anos, de ambos os sexos com
niveis de escolaridade variados. Os idosos deveriam estar vivendo na comunidade e
sendo atendidos pelo Programa de Saude da Familia. Os autores chegaram aos
seguintes resultados: a) 79% dos idosos relataram que eram portadores de alguma
patologia, sendo hipertenséo arterial a mais frequente, b) 21% disseram n&o possuir
nenhuma patologia crénica, ou seja, possuiam uma velhice saudavel e c) 100% dos
idosos analisados se mostraram independentes funcionalmente, apesar de somente
17% praticar a caminhada, todos foram classificados como independentes
funcionais. Sendo assim, os autores concluem que mesmo existindo as perdas
durante o processo de envelhecimento, o envelhecer de maneira ativa deve ser
estimulado entre os idosos, pois € sinbnimo de vida plena e com qualidade.
Considera-se que a pratica de qualquer atividade, e ndo apenas fisica, constitui um
meio de manter e/ou melhorar a capacidade funcional.

Trago o estudo denominado O professor, as condi¢cbes de trabalho e os
efeitos sobre sua saude, das autoras Sandra Maria Gasparini, Sandhi Maria Barreto
e Ada Avila Assuncdo, realizado em Belo Horizonte, Minas Gerais, no ano de 2005,
com o objetivo de analisar as relagdes entre o processo de trabalho e as reais
condi¢cdes sob as quais ele se desenvolve e o possivel adoecimento fisico e mental
dos professores. Realizaram uma pesquisa documental, tendo como texto base o
Relatorio da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, que foi analisado com literaturas
disponiveis sobre o assunto, amostra ndo disponibilizada. As autoras chegaram aos
seguintes resultados: foi realizado 16.556 atendimentos de servidores da educagéo
no periodo de abril de 2001 a maio de 2003, sendo que 95% desses atendimentos
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tiveram que ser afastados dos seus encargos; desses 95%, 84% sao professores,
havendo assim uma negligéncia com esses profissionais e sua importante area de
atuacdo. Sendo assim, as autoras concluem que embora os dados de afastamentos
por licengas médicas ndo indiquem a real dimensao do problema de saude de uma
categoria de trabalhadores, os indicadores podem ser tomados como pistas sobre a
situacdo que merecem maior aprofundamento e analise.

Assim sendo, o estudo denominado Marcas no corpo, cansago e experiéncia:
nuances do envelhecer como professor de Educagdo Fisica, dos autores Silvia
Maria Agatti Ludforf e Francisco Javier Guerrero Ortega, realizado no Rio de Janeiro,
em 2013, com o objetivo de compreender e interpretar os significados que os
professores de Educacado Fisica atribuem ao corpo e envelhecimento e investigar
como tais representacgdes influenciariam sua pratica profissional, realizou uma
pesquisa qualitativa. Foi desenvolvido um questionario para a coleta de dados e
disponibilizado em um ambiente virtual. Foi utilizado 43 sujeitos, professores que
deveriam ser formados em Educacéao Fisica, no minimo 25 anos e estarem atuando
profissionalmente em academias de ginastica ou escolas. Os autores chegaram nos
seguintes resultados: em dado momento os participantes apontaram caracteristicas
que constituiam a identidade do professor de Educacdo Fisica, tais como: ativo,
sociavel, bem-humorado, bem-disposto, criativo, dentre outras. Destacaram também
que a maturidade e a experiéncia conta muito para um melhor aproveitamento de
suas aulas, porém, o cansaco pode estar relacionado a docéncia e as condi¢cdes de
atuacdo do professor que pesam diante de tantos anos na sua profissdo. Sendo
assim, os autores concluem que o processo de envelhecimento, neste caso, do
professor de Educacdo Fisica, quando analisado em sua dimensao sociocultural,
apresenta nuances e contradicbes que merecem ser consideradas, se o
envelhecimento propicia a maturidade, a experiéncia e a confianga no trabalho
desempenhado. O corpo fisico parece desprender-se do sujeito, abandonando-o
gradativamente, repercutindo em sentimentos contraditorios ao envelhecimento.

Com isso, trago o estudo denominado Envelhecendo como professor de
Educacgéo Fisica: um olhar sobre o corpo e a profissdo, dos autores Alan Camargo
Silva e Silvia Maria Agatti Ludorf (2010) com o objetivo de analisar o processo de
envelhecimento do professor de Educagao Fisica com um enfoque sociocultural que
contemplasse as particularidades da docéncia na area. Realizou-se uma pesquisa

qualitativa, com roteiro semiestruturado com perguntas relacionadas a trajetoria
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profissional. A analise deu-se por “leitura flutuante” proposta por Minayo e Turato e,
em um segundo momento, a interpretacdo dos dados foi realizada mediante o
agrupamento de frases e expressdes em torno do tema. A amostragem deu-se em
torno de professores atuantes tanto no ensino superior (curso de graduagdo em
Educacado Fisica) tanto em escolas, atuantes, pelo menos, de 15 a 25 anos no
mercado de trabalho, desta maneira, onze professores participaram da pesquisa,
sendo quatro professores universitarios e sete professores de escola regular. Os
autores chegaram aos seguintes resultados: a sabedoria, experiéncia e o0s
conhecimentos acumulados s&do algumas vantagens que as pessoas de mais idade
podem aproveitar para almejar determinado reconhecimento e respeito perante dado
grupo social, com isso, tém maior credibilidade na area de atuac&o. Foi visto
também que os professores tem a nogcdo de que o envelhecimento € um processo
natural, positivo e produtivo, visto que buscam constantemente tarefas para cumprir,
tentando se afastar ao maximo da futura e possivel “inatividade” da aposentadoria.
Sendo assim, Alan Camargo da Silva e Silvia Maria Agatti Ladorf concluem que no
projeto foi discutido o processo de envelhecimento do professor de Educagéo Fisica
e aspectos que transpassam as relacdes entre processo de envelhecimento, a
carreira e os significados atribuidos ao corpo pelos mesmos.

Por fim, destaco o estudo denominado Possiveis relagdes entre corpo, saude
e o envelhecimento do professor de Educagéo Fisica, dos autores Alan Camargo
Silva e Silvia Maria Ludorf (2012) com o objetivo de investigar se (e quais s&o os
significados atribuidos) a saude emerge nas relagbes entre o envelhecimento do
professor de Educacdo Fisica e seu proprio corpo. Realizaram uma pesquisa
qualitativa. A analise deu-se por “leitura flutuante”, na qual foram selecionados 32
professores(as) de Educagdo Fisica atuantes em escolas e/ou academias de
ginastica, na faixa etaria de 40 a 60 anos, foi utilizada uma entrevista
semiestruturada para a coleta de dados. Os autores Alan Camargo Silva e Silvia
Maria Ludorf chegaram aos seguintes resultados: preocupag¢des do professor de
Educacdo Fisica ao envelhecer (funcionalidade do proprio corpo, doengas ao
envelhecer como citado no artigo cardiopatias, saude mental), cuidados adotados
pelo professor de Educacgéo Fisica ao envelhecer (pratica corporal e alimentagao,
estudos, lazer). Sendo assim os autores concluem que a preocupagao considerada
mais importante pelos professores de Educagéo Fisica foi a necessidade de ter ou
manter a funcionalidade do corpo relativa a saude, além de certo receio que surge
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nos professores no cotidiano profissional que exige uma capacidade fisico-
bioldgica, que pode gerar danos ao longo dos anos. Os cuidados que eles adotam

para um envelhecer saudavel sédo praticas corporais e alimentacao equilibrada.

6.2 TEORIA DE BASE

6.2.1 Saude

Filho (2006) traz o conceito de saude de décadas atras como o simples fato
de que possuir saude era a inexisténcia de doengas, ou seja, n&do possuir nenhum
tipo de enfermidade, seja ela de qual tipo for. Com isso, se tornaria quase impossivel
uma pessoa de meia idade ser saudavel, visto que nesta fase da vida comumente
ocorre a manifestagado de doengas crénico-degenerativa.

Apoés longos anos com essa definicdo de saude, a OMS (2004) traz a tona
uma nova concepgao, “saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental, e
social e ndo a auséncia de doenca ou enfermidade”. Aquele pensamento de que
possuir saude era somente ndo ter doengas se extingue e se abrange uma nova
percepcado, de que saude ndo € somente a parte fisica do corpo humano e sim
quando corpo, mente e sociedade estdo em perfeita sincronia para a pessoa que
esta inserida em sociedade.

Em contraponto Segre e Ferraz (1997) discordam da definicdo da OMS, pois
essa alusao feita a um “perfeito bem-estar fisico e mental” se torna muito relativo de
pessoa para pessoa, ou seja, cada pessoa tem a sua forma de ver e entender o que
é “perfeito”, gerando uma utopia do perfeito sincronismo citado a cima pela OMS.
Por fim, o autor faz o seguinte questionamento “n&do se podera dizer que saude é um
estado de razoavel harmonia entre o sujeito e a sua propria realidade?” (p.6).

Nessa mesma proposta, o MEC traz as seguintes informacgdes: discorda do
conceito geral que a OMS faz alusao, pois considera que esse conceito esta longe
de se tornar uma realidade. Faz mencgao a ideia de que “saude 6tima” é inviavel, ja
que remete a uma estabilidade emocional, fisica e social, e saude ndo é um estado
estavel, que uma vez atingido permanece igual.

Portella et al (2013) relatam uma vis&o que o idoso possui em relagdo ao que
€ saude para ele, tirando o enfoque maior de ndo possuir doengas, ou possuir
menos doengas, mas sim uma visdo de independéncia e autonomia, podendo,

assim, ter um maior dominio de suas decisdes e vontades.
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6.2.2 Qualidade de vida

Jacob Filho (2006, p. 4), refere — se a qualidade de vida como um “conceito
amplo que integra de forma complexa a saude fisica de um individuo, seu estado
psicoldgico, nivel de independéncia, relagbes sociais, crengas pessoais e a relagao
destes com o ambiente”.

Para a OMS (2005), a qualidade de vida é definida como a percepgao que a
pessoa tem de sua posicdo na vida dentro do contexto cultural e do sistema de
valores que vive, objetivos, padrbes, expectativas e preocupagdes. Com isso,
percebe-se que se torna um conceito muito amplo que engloba a saude fisica e
psiquica, sua independéncia, relacbes sociais, crengcas e ambiente onde se habita.
Conforme a pessoa vai envelhecendo, sua qualidade de vida acaba se tornando
vulneravel, pois decisbes que foram tomadas no passado podem acarretar a perda
de sua autonomia e independéncia, afetando diretamente na qualidade do

envelhecer.

6.2.3 Longevidade

Sobre longevidade podemos abranger varios temas, um deles € o
envelhecimento. Liponis (1958) traz a informag&o de que o envelhecimento € uma
doenga autoimune causada pelo sistema imunologico de cada pessoa e de que
envelhecer ndo € uma consequéncia de causas naturais porque vivemos muitos
anos, mas se da por causa de um sistema imunolégico hiperativo, ou seja, doengas
vistas como normais, ao envelhecer, sdo provocadas pelo sistema imunoldgico de
cada pessoa, tornando-as mais suscetiveis a elas. Com a variedade de doencgas que
estdo ao redor, o sistema imunologico cria um “banco de dados” e, conforme esse
banco de dados vai crescendo, o sistema imunolégico acaba se perdendo e
confundindo o que faz parte ou nédo do individuo, fazendo com que isso acabe
envelhecendo o organismo.

Chopra e Simon (1946) alegam que sua geragao possui um olhar diferente
para o envelhecimento, mais leve e sadio, como uma oportunidade de adquirir mais
sabedoria, amor, criatividade, significados, alegrias e uma maior capacidade fisica e

mental.
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Também pode ser incluido para uma maior longevidade das pessoas, o
envelhecimento ativo. Para a OMS (2002, p.14), “envelhecimento ativo € o processo
de otimizag&o das oportunidades para a saude, a participagdo e a seguranga, com O
objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem”.
Portanto o envelhecer ativo que tanto é falado ou citado ndo € somente a questao de
envelhecer praticando atividade fisica, o conceito € mais amplo, abrangendo como,
por exemplo, um idoso que se faz presente na sociedade, em questdes politicas,
econdmicas, culturais e religiosas.

Visto esses temas, pode-se perceber que a longevidade alcangada nos dias
atuais vem se moldando pelo avang¢o da medicina e pelo empoderamento do idoso
na sociedade, podendo se impor e conseguir politicas publicas para manter sua
saude e bem-estar.

6.2.4 Percepcao de envelhecimento: autopercepc¢ao

Ribeiro, Alves e Meira (2007) trazem, no estudo realizado por elas, que a
percepcao do envelhecer e lidar com as situacdes da vida e com as transformacgdes
decorrentes do envelhecimento podem, sim, fazer com que o0 processo de
envelhecimento acabe se tornando uma evolugdo saudavel ou n&o. Quando se
dispdem de uma autopercepcao sobre esse tema, € possivel dar-se conta de que
atitudes tomadas, sejam elas positivas ou negativas, em relacdo a habitos sadios
somam ou diminuem a nossa saude e o processo de envelhecimento, tendo
resultados melhores ou mais amenos (em casos de um envelhecer n&do tao
agradavel).

Silva e Ludorf (2009) puderam observar, em seu estudo realizado com
professores de Educacio Fisica, que os mesmos possuem uma nog¢ao do que é
envelhecer e com os estudos que tiveram anteriormente auxiliando os professores
com o envelhecer, compreendendo, executando e auxiliando-os para um melhor
aproveitamento dessa fase, envelhecendo com saude e disposi¢ao para mostrar que
é possivel envelhecer de forma natural e agradavel.

Em um enfoque mais voltado a psicologia, Stratton e Hayes (2009) trazem a
percepcdo de como € um processo que se analisa e atribuem significado as

informagdes sensoriais que se recebe. A percepg¢ao abrange varias areas como, por
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exemplo, a percepgéo visual, a percepgao da pessoa (autopercepgao), percepgdes
referentes as informagdes mais sensoriais como olfato, tato e audicao.

Cristofoli (2012, p.18) traz a percepgdo de uma forma mais subjetiva e
filosdfica, “conhecer-se a si mesmo é importante para a aquisicdo da harmonia de
todos os corpos que revestem a alma”. Relata também que quando o ser humano se
encontra com o mais intimo do seu ser, € o momento mais inestimavel e marcante
de sua vida, o encontro com a verdadeira felicidade que se possui dentro de si
mesmo. No momento em que se consegue realizar e possuir essa nogédo de
autopercepgdo, de se enxergar verdadeiramente, consegue-se entender muitas
coisas, como o processo de envelhecer e a autoaceitacio, tornando esse periodo da

vida mais facil.

6.3 DEFINICAO DE TERMOS

6.3.1 Envelhecimento

O processo de envelhecimento € comum a praticamente todos os seres vivos
e no seu transcorrer provoca transformacgdes de ordem somatica e psiquica, que
determinam alteragdes do individuo com o meio que o cerca. Um processo

universal, continuo e inexoravel. (FILHO, 2009).

6.3.2 Saude
Saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo a
auséncia de doencga ou enfermidade (OMS, 2005).

6.3.3 Qualidade De Vida
Percepcédo do individuo de sua posicdo na vida em relagdo ao contexto e
sistemas de valores, nos quais se insere, bem como seus objetivos, expectativas,

padrdes e preocupagdes (OMS, 2005).
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7 METODOLOGIA

7.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa € de natureza qualitativo-quantitativo, que, segundo Minayo
(2010), os meétodos quantitativos tem como objetivo trazer luz aos dados e as
tendéncias observadas no trabalho em questao, podendo ser aplicada na pratica.

Ainda, Minayo (2010) traz a informagao de que o método qualitativo se aplica
ao estudo da historia, relacdes, representacdes, crengas, percepcdes e opinides que
sdo geradas através de uma interpretacdo que realizamos sobre como vivemos,
sentimos e pensamos. Os estudos de corte transversal, assim como este, sdo
adequados para responder perguntas a fim de estimar a frequéncia com que um
determinado evento de saude se manifesta em uma populagao especifica, além dos
fatores associados com o mesmo (BASTOS; DUQUIA, 2013).

Révillion (2003) acrescenta que os estudos exploratérios sdo frequentemente
usados para gerar hipoteses e identificar variaveis que devem ser incluidas na
pesquisa. Dados qualitativos sdo as principais metodologias utilizadas nos estudos
exploratorios para promover compreensdo inicial do conjunto do problema de

pesquisa.

7.2 METODO DE ABORDAGEM

O método de abordagem utilizado sera o indutivo que, segundo Lakatos e
Marconi (2003), é um processo mental que ocasiona uma generalizagdo de dados
particulares devidamente constatados e infere uma verdade geral ou universal,
levando em consideragcdo que nesse método se conduz as ideias iniciais verdadeiras

e a chegar a conclusdes provaveis.

7.3 PROCEDIMENTO

O procedimento da-se de forma experimental, Koéche (2005) menciona que o
primeiro grau de conhecimento é o empirico, que € assimilado pela observagao da
realidade e pela acumulagdo de novos fatos e, assim gera uma aglomeragao de
fatos e generalizagbes mais confusas. O segundo grau de conhecimento constitui-se

de forma experimental, resultantes do uso da indugdo anteriormente transformam-se
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em enunciados de carater universal, ou seja, € uma pesquisa que prioriza o

conhecimento através da pratica, observagao e estudos concretos.

7.4 TECNICAS
7.4.1 Técnica de coleta de dados

7.4.1.1 Questionario de Percepgéao do Envelhecimento (QPE)

Com o objetivo de avaliar experiéncias e opinides sobre o envelhecimento, o
QPE é constituido por 49 frases afirmativas e organizadas em duas partes. A
primeira parte, denominada parte A, esta relacionada a opinides sobre envelhecer,
que vai do item 1 ao 32, cujas respostas sdo dadas através de uma escala Likert de
5 pontos. Os dultimos 17 itens dispéem de respostas estruturadas em forma
dicotdbmica e correspondem a parte B que € dividida em: 5 itens relacionados com a
percepcao do individuo acerca do seu envelhecimento e da sua experiéncia ao
longo do processo; 5 itens relacionados as crengcas do envelhecimento; 4 itens
referentes as crengas pessoais e, finalmente, 5 itens referentes a resposta
emocional do individuo, gerada pela percepgdo do seu préprio envelhecimento.
Esse questionario foi retirado do estudo intitulado: A auto-percepg¢édo do
envelhecimento, mindfulness e apoio social da autora Carla Maria Baia Marques
Pereira, realizado em 2012, na universidade de Lusiada de Lisboa.

7.4.1.2 Entrevista semi-estruturada

Possui coleta de dados pessoais, como: estado civil, sexo e formagao, além
da data da entrevista e horario de inicio e horario de término da mesma. E composta
por 11 perguntas tendo por base a trajetoria da profissdo, o conceito subjetivo de
envelhecimento e saude. Este roteiro de entrevista semiestruturada foi citado como
instrumento utilizado para a coleta de dados no estudo denominado: Corpo, saude e
o envelhecimento do professor de Educagéo Fisica (SILVA, 2011). Como o0 mesmo
nao foi encontrado na integra, nos apéndices do referido estudo, foi necessario
entrar em contato com o autor principal, Alan Camargo Silva, quem prontamente

atendeu e forneceu acesso ao instrumento.
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7.4.2 Técnica de analise de dados

7.4.2.1 Mineracgao de Texto

Tem como objetivo identificar informag¢des importantes em dados né&o
estruturados ou semiestruturados. Segundo Oliveira (2017), a mineragédo de texto
auxilia na analise do texto e na identificagdo de padrdes e tendéncias que possam
Ihe convir. Procura padrdes de textos lineares e nao lineares, termos e padrdes

relevantes combinando técnicas especificas de processamento de linguagem.

7.4.2.2 Analise de Conteudo

E caracterizada como um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes
que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens. A autora Bardin (2011) explana que o objetivo da Analise de Conteudo
€ deduzir os conhecimentos relativos as condi¢cdes de producio, deducao esta que

recorre a indicadores.

7.4.2.3 Estatistica descritiva

E a etapa inicial da anélise, utilizada para descrever e resumir os dados, cujo
objetivo, segundo o autor Davila (2018), € gerar um grande conjunto das
informacdes e conclusdes obtidas a partir da amostra.

7.5 DELIMITACAO DO UNIVERSO

* Populacgédo: profissionais de Educagao Fisica habilitados em licenciatura ou
licenciatura plena, atuantes como professores de Educagdo Fisica nas
escolas da rede municipal, estadual e particulares de Garibaldi.

* Amostra: composta por 21 professores formados em Educacdo Fisica
licenciatura ou licenciatura plena, atuantes como professores de Educacao
Fisica na cidade de Garibaldi, que aceitem participar do estudo.

* Critérios de inclusdo: ser formada em Educagéo Fisica (licenciatura plena ou
licenciatura),ambos os sexos, ter idade entre 25 e 50 anos.

* Critérios de exclusdo: ndo ser formado em Educacdo Fisica (licenciatura

plena ou licenciatura), ter idade fora da margem proposta.
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7.6 QUESTOES ETICAS

A regulamentagédo formal da ética em pesquisas em Ciéncias da Saude no
Brasil foi elaborada pelo Conselho Nacional de Saude e fundamentada nos
principais documentos internacionais sobre pesquisas que envolvem seres
humanos. Barbosa (2010) ressalta que a importancia da ética € amplamente
reconhecida, embora também haja um consenso de que ela ndo é absoluta e ndo
encerra os conflitos éticos e morais que surgem da pratica cientifica em diferentes
contextos, de forma que € preciso desenvolver a competéncia moral e a capacidade
critica dos pesquisadores ja no processo de sua formagao académica.

A importancia de trabalhar com ética em pesquisa em Ciéncias da Saude é
preservar os direitos e a dignidade dos sujeitos da pesquisa e contribuir para a
qualidade das pesquisas e para a discussdo do papel da pesquisa no
desenvolvimento institucional e no desenvolvimento social da comunidade.
Contribui, ainda, para a valorizagao do pesquisador que recebe o reconhecimento de
que sua proposta é eticamente adequada. (SAUDE, 2018)

No que tange aos limites desta pesquisa, a ética € um pressuposto que, da
mesma maneira, se faz essencial para o seu bom desenvolvimento e uso para o
avancar da area da Educacdo Fisica. Os instrumentos de coleta de dados aqui
utilizados foram previamente testados e aprovados por comités de ética em
pesquisa de universidades reconhecidas no territério brasileiro, gerando frutos
cientificos de grande aproveitamento. Ademais, este projeto de pesquisa, sendo fiel
as especificidades de sua amostra, metodologia e objetivos, sera submetido, por sua

vez, ao Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos, ap6s a aprovacdo desta

banca.

8 CRONOGRAMA

Data Atividade

Marcgo 08.03 Primeira orientagdo com debate

de temas;

12.03 Segunda orientagaéo com a

definicdo do tema e inicio da trabalho

26.03 Terceira orientacao elaboragao

da introdugéo, objetivos e justificativa
Abril 02.04 Elaboragao da revisao

bibliografica, teoria de base e

definicao de temas;

16.04 Definicdo da metodologia da



Maio
Junho

Julho

Agosto
Setembro

Outubro
Novembro
Dezembro

9 ORCAMENTO

Material
Gasolina/transporte
Alimentacao
Multa biblioteca
Notebook
Revisao e correcao ortografica
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pesquisa; técnicas e delimitagcao do
universo

07.05 Revisao geral do trabalho

11.06 Entrega do Projeto

Defesa de qualificagao

Melhoria do projeto apés banca de
qualificagdo e envio ao Comité de
Etica.

Contato com participantes da
amostra.

Aplicagao dos instrumentos de coleta
de dados.

Analise dos dados

Redacao final do artigo.

Defesa Final.

Investimento
200,00 reais
50,00 reais
60,00 reais
2.500,00 reais
151,00 reais
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I- Identificacdo

ANEXO A — Questionario 1

Inquérito Sécio-Demografico

1. Data de nascimento

2.ldade:

3. Género:

4. Estado Civil:

30-34 anos
35-39 anos
40-44 anos

Feminino

Solteiro(a)
Casado(a)

U4 O O0d

5.HabilitagOes Literarias

6.Profissao

N&o sabe ler e escrever
Sabe ler e escrever

Ensino Primario

ANEXOS

[ID

45- 49 anos El

50-54 anos El

55-59anos [ |
Masculino El

Vitvo(a) |:]
Divorciado(a) [ ]

|:| Ensino Preparatdrio |:|

E] Ensino Secundario
|:|Curso Médio

[]
L]

60-64 anos |:|

Unido de Facto |:]

Curso Superior ]

Quadros Superiores da Administragdo Publica, Dirigentes e Quadro Superiores de Empresa
Especialistas das profissdes Intelectuais e Cientificas (]

Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio

Pessoal Administrativo e Similares
Pessoal dos Servigos e Vendedores

Agricultores e trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pesca
Operarios,Artifices e trabalhadores Similares

[]

L]

Operadores de Instalagdes e Maquinas e trabalhadores de Montagem
Trabalhadores Nao Qualificados

7.Situagdo actual perante o trabalho
Empregado [_]Desempregado [ |

8.Com quem vive

Conjuge E] Conjuge e filhos [:I

Filhos [:]

Sozinho |:]

Doméstica [ |

Com outros familiares |:_]

Outras situagdes. Quais?

[]

[

Reformado [ ]

9.Comparando-se com a maioria das pessoas da sua idade e genero, como se sente em termos de saude

L]

Muito melhor

Um pouco melhor

Mais ou menos na mesma

Um pouco pior

Muito
pior
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ANEXO B — Questionario de percepgao do envelhecimento

ID

QPE

(Barker, M., et al., 2007)
(Tradugdo e adaptagdo de Adelaide Claudino, 2007)

Estas questOes avaliam as suas experiéncias e opinides sobre o envelhecimento. Uma vez que todos
envelhecemos, estas questoes podem ser respondidas por pessoas de qualquer idade. Ndo existem
respostas certas ou erradas — apenas as suas experiéncias e opinides sdao importantes. Mesmo que
algumas frases sejam sobre alguma coisa sobre a qual ndo pensa frequentemente, por favor tente dar

uma indicagdo acerca das suas opinides, respondendo a todas as perguntas.

A) OPINIOES SOBRE ENVELHECER

Estamos interessados nas suas experiéncias e opinides sobre o envelhecimento. Por favor, dé a sua opinido sobre
as frases seguintes (discordo fortemente, discordo, ndo concordo nem discordo, concordo, concordo fortemente).

Assinale a resposta que melhor descreve a sua opinido.

Nao
Discordo Concordo Concordo
fortemente | Discordo Nem Concordo | fortemente
Discordo

1. Tenho consciéncia de estar a envelhecer a cada 0, 0 O3 O Us
momento

2. Estou sempre consciente da minha idade mp WP} O3 04 Os

3. Sempre me considerei velho (a) 01 0. W] 04 s

4. Estou sempre consciente do facto de estar a th WP} Os U4 Us
envelhecer

5. Sinto a minha idade em tudo o que faco 0y HP) O3 04 s

6. A medida que envelhego fico mais sabio 0y (H)) O3 U4 Us

7. A medida que envelhego continuo a desenvolver-me 0 HP) O3 O4 Os
€omo pessoa

8. A medida que envelhego aprecio mais as coisas 0, WP O3 04 Os

9. Fico deprimido(a) quando penso que envelhecer 04 WP} Os O s
pode afectar as coisas que consigo fazer

10. A qualidade da minha vida social na idade avangada U1 HP) O3 U4 Us
depende de mim
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11. A qualidade das minhas relagdes com os outros na Ly P Us Uq Os
idade avangada depende de mim

12. Continuar a viver plenamente a vida depende de mim 0, WP} 03 U4 Us

13. Fico deprimido(a) quando penso no efeito que 0, P} O3 (4 Os
envelhecer pode ter na minha vida social

14. A medida que envelheco, ha muito que posso fazer Uy W) 3 (4 s
para manter a minha independéncia

15. O facto de o envelhecimento ter lados positivos 0y 0P} Us Ug Us
depende de mim

16. Envelhecer limita as coisas que consigo fazer U ap O3 (4 Os

17. Envelhecer torna-me menos independente 0, s s Uy Os

18. Envelhecer torna tudo mais dificil para mim B [, (3 (4 Os

19. A medida que envelhego, participo em menos 0y 0P O3 U4 Us
actividades

20. A medida que envelhego n3o lido tio bem com os Uy W) 3 (4 Us
problemas que aparecem

21. Abrandar o ritmo, devido a minha idade, ndo é algo Uy 2 03 04 s
que eu possa controlar

22. Quando for mais velho (a) a minha capacidade de me Uy np U3 Usg Us
movimentar ndo é algo que dependa de mim

23. Néo tenho controlo sobre a possivel perda de vigor e th 0P} U3 Uy Us
gosto pela vida

24. Ndo tenho controlo sobre os efeitos do th WP} 3 (I Os
envelhecimento na minha vida social

25. Fico deprimido(a) quando penso no envelhecimento 0y WP 3 4 s

26. Preocupo-me com os efeitos que o envelhecimento U 0P 03 U4 Us
pode ter nas minhas relagdes com os outros

27. Passo por ciclos em que a minha experiéncia de Uy P s Ug Us
envelhecer ora melhora, ora piora

28. A minha consciéncia de estar a envelhecer aumenta e Uy 0P s U4 Us
diminui em ciclos

29. Sinto-me zangado (a) quando penso que estou a 0y P} s Uy Os
envelhecer

30. Tenho fases em que me sinto velho (a) Uy 02 U3 Uq Us

31. A minha consciéncia de estar a envelhecer varia Uy 0P} O3 Oa Os
bastante de dia para dia

32. Tenho fases em que me vejo como velho (a) 0y P} s Uy Os




B) EXPERIENCIA DE MUDANGAS RELACIONADAS COM A SAUDE
A lista que se segue descreve algumas mudangas relacionadas com a sadde, que pode ter experienciado. Diga-nos
se experimentou estas mudangas nos Ultimos 10 anos e se acredita que as mudancas que experienciou se
relacionam especificamente com o envelhecimento ou ndo.
Sobre as mudancas que TEM
Experienciou esta experienciado:

mudanca? Pensa que esta mudanca esta relacionada

APENAS com facto de estar a envelhecer?
Sim Néo Sim Nao
Id1 | Problemas de peso 0 Jo 0y Oo
[d2 | Problemas em dormir 0 To 0 0o
ld3 | Hérnia discal 0 o 0y o
Id4 | Dores nas articulagdes 0 Jo 0 Oo
[d5 | Ndo ter facilidade em movimentar-se 0 o 01 o
Id6 | Perda do equilibrio 01 o ) o
ld7 | Perda de forca 0 o 0 o
Id8 | Abrandar o ritmo ) o 0 Jo
Id9 | Cdimbras 0 o 0y Jo
Id10 | Problemas nos 0ssos ou nas articulagdes 0 Jo 0 o
Id11 | Problemas de coragdo 0 o 0 o
[d12 | Problemas nos ouvidos ou em ouvir i o 01 o
Id13 | Alteragdes nos olhos e na visao 0 Jo 0y 0o
Id14 | Problemas respiratdrios 0 Jo 0y Jo
Id15 | Problemas nos pés 0; 0o 0 o
|d16 | Depressdo 0 o 0 Jo
|d17 | Ansiedade 0 Jo 0y o

ANEXO E — ROTEIRO DE QUESTOES (ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA)
(Para professores de Educacéo Fisica)
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Data: ........ccccooeeiii
Local da Entrevista: ..............ccooooiiiiiiiiin
Dados de identificagao:

Estado Civil:
Tem filhos Quantos Idade dos filhos
Tem netos Quantos Idade dos netos

Formacgao (Curso, faculdade e ano em que se formou):

1. Graduacéo:

2. Especializagao:

3. Mestrado:

4. Doutorado:

Local(is) em que

1. Como tem sido sua trajetoria/percurso profissional como professor de
Educacao Fisica? Com o que trabalhou/tem trabalhado durante esses anos?

2. Dentre os trabalhos mencionados, ha algum(ns) de sua preferéncia? Por
qué?

3. Vocé percebe alguma diferenga na sua pratica profissional no inicio da
carreira e na de agora? Em que sentido? Poderia explicar melhor? (Ao lidar com os
alunos)

4. No trabalho com seus alunos, o que tem norteado a sua pratica
profissional? (O que norteia a sua pratica profissional?)

5. O que significa envelhecer para vocé?

6. Vocé tem alguma preocupacdo em relagdo ao seu envelhecimento?
Quial(is)? Comente um pouco a respeito.

7. De que maneira o envelhecimento se relaciona com sua vida profissional?
(ou: Como professor de Educacdo Fisica, o que pensa sobre o seu
envelhecimento?)

8. Como vocé se sente em relagdo ao seu corpo e a profissdo, com o passar
dos anos?

9. Vocé toma algum cuidado em relagdo ao seu processo de envelhecimento?
Fale um pouco a respeito. (O que vocé faz ou pensa em fazer para a sua
longevidade?)

10. Qual aspecto vocé mais valoriza no seu corpo? Por qué?

11. Por fim, o que € saude para vocé?

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), do projeto
de pesquisa “Percep¢ao de saude e envelhecimento de professores de Educagao
Fisica” de responsabilidade da pesquisadora Mariéli Martinazzo.
Leia cuidadosamente o que segue e pergunte sobre qualquer duvida que
vocé tiver. Apds ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que consta em duas vias.
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Uma via pertence a vocé e a outra, a pesquisadora responsavel. Em caso de recusa,
vocé nao sofrera nenhuma penalidade.

Declaro ter sido esclarecido sobre os seguintes pontos:

1. O trabalho tem por objetivo analisar a percepgdao de saude e
envelhecimento de professores de Educacao Fisica que atuam em escolas de
Garibaldi.

2. A minha participagdo neste momento sera apenas para relatar da minha
experiéncia, aquilo que eu sentir vontade. Esse relato sera gravado pelo
entrevistador e depois transcrito na integra para compor os dados da pesquisa.

3. Durante a execugao da pesquisa poderao ocorrer riscos minimos no que
tange ao sentimento de constrangimento, mas serdo minimizados pelo anonimato
total e liberdade de expressao. O participante podera/devera contribuir somente com
aquilo que respeitar sua integridade moral.

4. Ao participar desse trabalho, irei contribuir para a identificacdo da
percepcdo de saude e envelhecimento de professores de Educacdo Fisica que
atuam em escolas do municipio de Garibaldi.

5. A minha participagado neste momento tera a duragéo do meu relato.

6. Nao terei nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderei deixar de
participar ou retirar meu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar,
e nado sofrerei qualquer prejuizo.

7. Fui informado(a) e estou ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a
receber ou a pagar, por minha participagdo, no entanto, caso eu tenha qualquer
despesa decorrente da participacdo na pesquisa, serei ressarcido.

8. Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de minha
participagdo no estudo, poderei ser compensado conforme determina a Resolugao
466/12 do Conselho Nacional de Saude

9. Meu nome sera mantido em sigilo, assegurando, assim, a minha
privacidade e, se eu desejar, terei livre acesso a todas as informagdes e
esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que
eu queira saber antes, durante e depois da minha participagéo.

10. Fui informado(a) que os dados coletados serdo utilizados, unica e
exclusivamente, para fins desta pesquisa, e que os resultados poderdao ser
publicados.

11. Qualquer duvida, pedimos a gentileza de entrar em contato com
, pesquisadora responsavel pela pesquisa, telefone:
, e-mail:
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Eu, , RG
n° declaro ter sido informado(a) e concordo em participar,
como voluntario(a), do projeto de pesquisa acima descrito.

Garbaldi de de 20 )

Assinatura do participante

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento



