U‘ S Curso Superior de Tecnologia em Radiologia

A Projeto de Intervencéo Profissional Il
UNIVERSIDADE Semestre 2019/4
DE CAXIAS DO SUL Caxias do Sul

Exames de Raios X com Meio de Contraste para a Visualizagéo e
Identificacdo do Refluxo Vesico Ureteral em Criancas

Morgana Pastorello, Geisa S. Medeiros

Universidade de Caxias do Sul/Curso Superior de Tecnologia em Radiologia, Caxias do Sul, Brasil

Resumo

Nas imagens de raios X convencional ha dificuldades em visualizar e identificar algumas
estruturas com opacidades similares, surgindo a necessidade de utilizar algum método
para aumentar a resolucdo de contraste entre as estruturas. Este artigo abordara as
caracteristicas do exame de raios X utilizando meio de contraste denominado
uretrocistografia miccional, para analise da uretra, bexiga e do refluxo vesico ureteral em
criangas.
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1. Introducéo

Os exames de raios X com a utilizacdo de meio de contraste possibilitam o
aprimoramento da visualizacdo e identificacdo de estruturas com opacidades
semelhantes, com maior relacdo de contraste, se comparados as imagens de raios X
convencional. Nos exames convencionais existe a dificuldade de diferenciacdo das
estruturas na imagem radiografica, pela aproximacao visual dos padrées de densidade
optica (PINHO et al., 2009).

Em relacdo ao equipamento de raios X, este € o mesmo da radiologia geral tanto
para exames contrastados quanto para 0s exames convencionais, ja que a diferenciacao
técnica decorre do uso de um meio de contraste que quando administrado no paciente,
pela interacdo com as estruturas anatdmicas, auxilia a visualizagéo e identificagdo dos
orgaos e tecidos (MORSCH, 2018).

Desta forma, este artigo tem por objetivo descrever a uretrocistografia miccional em
criangas, exame cujo objetivo é a visualizagdo detalhada do sistema urindrio com
utilizacdo de meio de contraste para auxiliar na visualizacdo e identificacdo do refluxo
vesico-ureteral em criangas, que compreende na volta da urina que estava na bexiga para
os ureteres e/ou rins (NERY; NASCIMENTO; TAMBARA FILHO, 2014).

Para tal, foi realizada uma revisao integrativa (SOUZA, SILVA; CARVALHO, 2010;
MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008), que possui a finalidade de identificar, sintetizar e
incorporar os resultados de pesquisas e materiais bibliogréaficos, ao qual foram estudados

e analisados conteldos das seguintes bases de dados: livros, artigos cientificos e Google
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académico. Para estruturacédo desta revisao integrativa, formulou-se a seguinte questao
de pesquisa: Como a uretrocistografia miccional contribui na visualizacdo e identificacao
do refluxo vesico-ureteral em criangas?

Para responder esta questdo, foram considerados como critérios de inclusao:
raios X com meio de contraste, refluxo vesico-ureteral, uretrocistografia miccional e
criancas. Nao foram considerados relevantes para este estudo, descricbes e aplicacdes
sobre: tomografia computadorizada, ressonancia magnética, adultos, uretrocistografia

retrograda.

2. A Realizacdo de Exames de Raios X com Meio de Contraste

Nas imagens de raios X convencional ha dificuldades em visualizar e identificar
algumas estruturas com opacidades similares, desta forma, surgiu a necessidade de
criar/utilizar algum método artificial para aumentar a resolucdo de contraste entre estas
estruturas, surgindo entdo os exames de raios X com a utilizacdo dos meios de contraste
(POZZOBON; TRINDADE, 2017).

Os meios de contraste utilizados nos exames de raios X, como método artificial,
sdo compostos administrados no organismo humano por diferentes vias (oral, venosa...).
Estes possibilitam maior resolucdo de contraste na visualizacdo das imagens, devido a
interacdo e aumento da relacdo de contraste no tecido/6rgdo ao qual foi administrado o
material, auxiliando na visualizacdo, identificacdo e diferenciacdo entre dérgdos com
densidades Opticas semelhantes (PINHO et al., 2009).

De acordo com Martinez (2004) existem variados tipos de aquisi¢cdes para exames
de raios X com meio de contraste, considerando a necessidade clinica, indicacdo e
verificacdo médica, como por exemplo: transito intestinal, enema opaco, urografia
excretora, uretrocistografia miccional e retrograda, histerossalpingografia, entre outras.
Cabe salientar que, neste artigo, por uma opg¢éo de escolha do estudo, seré abordada as
caracteristicas do exame de uretrocistografia miccional realizado em criangcas com idade

entre zero a cinco anos.

Pagina 2 de 11



Curso Superior de Tecnologia em Radiologia
UCS Projeto de Intervencéo Profissional Il
UNIVERSIDADE Semest_re 2019/4
DE CAXIAS DO SUL Caxias do Sul

2.1 Uretrocistografia Miccional

A uretrocistografia miccional é um estudo radiolégico contrastado da uretra, da
bexiga e do refluxo vesico ureteral, com possibilidade para avaliacdo da capacidade do
paciente durante o ato de urinar (LEAL et al., 2006).

Este exame necessita da utilizagdo do meio de contraste para melhor visualizar a
regido de interesse, sendo destinado para avaliagdo do tamanho e da forma da bexiga e
da uretra, ou seja, avaliar todo o caminho que a urina percorre no sistema excretor. As
principais indicacdes para a realizacado deste exame séo: avaliacdo de infeccdo urinaria,
refluxo vesico ureteral e anomalias congénitas da bexiga e da uretra (TRAVASSOS et al.,
2009).

O meio de contraste utilizado para este exame € o iodado, administrado juntamente
com soro fisiologico, onde 50% do meio de contraste sera colocado na embalagem de
100 ml de soro fisiologico, sendo conectada a sonda ao soro e realizada a administracao
no paciente pela uretra até a bexiga (LEAL et al., 2006).

O iodo como meio de contraste, apresenta a caracteristica de elemento radiopaco,
com isso, quando presente em uma determinada regido anatbmica, este material
absorverd maior quantidade de radiacdo do que as estruturas anatbmicas adjacentes,
possibilitando a diferenciagcdo visual quanto aos aspectos da relacdo de contraste
(CONTRASTE, 2012).

Um exemplo de meio de contraste utilizado neste tipo de exame é o hidrossoluvel
Telebrix (LEAL et al., 2006), cuja caracteristica é ser iodado idnico de alta osmolalidade,
possibilitando o aumento da relagdo de contraste com melhora da visualizacdo e
delimitacdo do sistema urinério, sendo administrado, pela via uretral (ANVISA, 2019).

A osmolalidade do meio de contraste esta relacionada ao numero de particulas por
guilograma (kg) de agua, representando o poder osmaotico que a solucdo exerce sobre as
moléculas de &agua. A alta osmolalidade ocorre quando o meio de contraste é
administrado e o cation se separa do anion, formando assim dois ions no sangue, criando
uma condic¢do hipertbnica, ou seja, um aumento na osmolalidade do plasma sanguineo,
com isso podem ocorrer reacdes adversas, como por exemplo dor, inflamagéo e edema
no local da injecdo (BONTRAGER; LAMPIGNANO, 2015).

Por isso, meios de contraste com esta caracteristica ndo podem ser utilizados em

exames com criancas que possuem: alergias ao acido ioxitalamico ou a qualquer outro
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componente do meio de contraste, excesso do hormonios da tireoide (tireotoxicose),
insuficiéncia renal e hepética grave (ANVISA, 2019).

Primeiramente, antes de realizar o exame, solicita-se e verifica-se se a crianca
realizou o preparo adequado com duas horas de jejum e, se urinou, pois a bexiga devera
estar o mais vazia possivel (LEAL et al., 2006).

Apés a realizacdo do preparo adequado, 0 paciente € direcionado para a sala de
exames, vestindo apenas o avental do servi¢o. Este € posicionado em decubito dorsal na
mesa de exames (Figura 01) para realizacdo das aquisi¢cdes iniciais: uma radiografia
simples da pelve em anteroposterior (AP), conforme ilustrado na Figura 02, e/ou abdémen
em AP (Figura 03), para verificar se 0 posicionamento e o preparo estdo corretos quanto

as necessidades técnicas e, analisar se ha variagdes anatémicas (LEAL et al., 2006).

Figura 01 - Posicionamento para iniciar o exame de uretrocistografia miccional.

Fonte: STOCK, p. 01, 2016.

Posteriormente, serd introduzida uma fina sonda pela uretra até a bexiga. Nesta
sonda sera administrado o meio de contraste iodado, ja diluido em soro fisiolégico, que
devera chegar até a bexiga. Em caso de refluxo vesico ureteral, este meio de contraste
chegaré até os rins através dos ureteres (MARTINEZ, 2004).

ApoOs introduzida a sonda, serdo realizadas trés radiografias na regidao da pelve
(Figura 04), com base no tempo de administracdo do meio de contraste. A primeira
imagem sera realizada com o inicio do meio de contraste na bexiga, a segunda imagem
com o preenchimento médio e, a terceira imagem com grande quantidade do meio de
contraste na regido. O enchimento total da bexiga pelo meio de contraste devera ser

realizado até o ponto em que a crianca sentir vontade de urinar, sendo importante afim de
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observar a capacidade da bexiga de cada paciente durante a realizagédo do exame (LEAL

et al., 2006).

Figura 02 - Pelve em AP. Figura 03 - Abdémen simples em AP.

Fonte: DANILO, 2017, p. O1. Fonte: RAMOS et al., 2019, p. 01.

Figura 04 - Radiografia de Pelve em AP, com evolugéo crescente do enchimento vesical
durante a realizacdo do exame.

Fonte: DANILO, 2017, p. 01

Apoés realizar as radiografias de toda a fase do enchimento vesical, ainda com o meio
de contraste no interior da bexiga, deve-se realizar duas aquisicbes para verificar a
anatomia geral do érgao (LEAL et al., 2006), uma obliqua direita AP (Figura 05) e uma

obliqua esquerda AP (Figura 06).
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Figura 05 - Pelve em Obliqua Direita Figura 06 - Pelve em Obliqua Esquerda

Fonte: FICEL, 2019, p. O1.

E, para observar a passagem da urina pela uretra e também o esvaziamento da
bexiga, sdo realizadas radiografias do paciente em decubito dorsal, da pelve em AP

(Figura 07), e com o paciente urinando, para verificacdo da fase miccional (TRAVASSOS
et al., 2009).

Figura 07 - Radiografia da fase miccional.

Fonte: DANILO, 2017, p. O1.

Com o término da micc¢éo, é realizada uma radiografia da bexiga em incidéncia AP
(Figura 08), a fim de avaliar o grau de esvaziamento vesical e a presen¢ca ou ndo de
refluxo vesico ureteral (TRAVASSOS et al., 2009).

A principal anomalia observada este tipo de exame € a visualizacdo do refluxo
vesico ureteral (Figura 09), que segundo Nery, Nascimento, Tambara Filho (2014) é uma

das principais desordens do trato urinéario que afeta criancas, sendo caracterizado pela
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volta da urina que estava na bexiga para os ureteres, podendo chegar novamente aos

rins.

Figura 08 - Radiografia da pelve em AP apds miccional.

Fonte: DANILO, 2017, p. O1.

Figura 09 - Radiografia de abdémen ilustrando o refluxo ureteral.

Fonte: INFECCAO 2019, p. 10.

Para Zerati Filho e Calado (2010), o processo normal € a urina sair dos rins, passar
pelos ureteres e chegar na bexiga onde ficara até sua eliminagcdo. Quando ocorre a volta
desta urina para os ureteres e/ou rins € um acontecimento anormal no organismo da
crianga, originado pela deficiéncia anatbémica intrinseca da juncdo ureterovesical. Esta
juncdo apresenta um mecanismo de valvulas para que a urina passe pelos ureteres e va

até a bexiga, impedindo que retorne aos rins. Porém, quando este mecanismo nao estiver
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funcionando adequadamente, ao invés da urina ser eliminada do corpo, esta acaba
voltando pelos ureteres, podendo chegar nos rins novamente, podendo transportar
bactérias, causando infeccdo. Esta desordem atinge de 10 a 15% das criancas na
primeira infancia.

Para esta desordem, existe uma classificacao internacional, organizada em graus

(Quadro 01), sendo os graus | e Il considerados leves, grau lll moderado e os graus IV e

V graves.
Quadro 01 — llustracéo dos graus do refluxo vesico ureteral.
GRAUS GRAU | GRAU I GRAU llI GRAU IV GRAU V
. Refluxo até o | Refluxo até o | Refluxo até o
Refluxo até o . . . d
] fim. sem rim, rim, rim, causando
L Refluxo so ' causando causando intensa
Caracteristica causar . ~
para o ureter : ~ pouca moderada dilatacéo renal
dilatagéo renal dil ~ dil ~ dad
ou ureteral ilatacao ilatacao e tortuosidade
renal renal dos ureteres

f 4

llustracéo

Fonte: ZERATI FILHO; CALADO, 2010, p. 360.

De acordo com Quadros e Correa (2002) a principal suspeita para essa desordem
no trato urinario € quando a crianca apresenta febre e seguidas infec¢des urinarias, mas
para um diagndéstico adequado, deve ser realizado um exame com meio de contraste,
como a uretrocistografia miccional, que também determinar4d o grau de apresentacdo
deste acometimento.

Contudo a realizacdo deste exame apresenta algumas dificuldades, ja que a
crianga deve permanecer calma e tranquila durante todo o processo, porém este pode ser
desconfortavel deixando ela inquieta. Quando ndo h& colaboracdo do paciente o exame
assim deve-se tentar realizar outro exame menos

ndo podera ser realizado,

desconfortavel para ela, como uma ecografia do aparelho urinario (COLOMBELI, 2018).
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3. Consideragdes Finais

Este artigo teve como objetivo descrever a importancia da realizagdo do exame de
raios X com meio de contraste, a uretrocistografia miccional, para a visualizacdo e
identificacdo do refluxo vesico ureteral em criancas. Visto que o0 exame possibilita
observar algumas anormalidades que podem estar presentes no sistema urinario, pois a
utilizagdo dos meios de contraste aumentam a resolu¢ao de contraste entre as estruturas,
tornando-as visiveis (PINHO et al., 2009).

Por isso, o exame de uretrocistografia miccional, com a utilizacdo do meio de
contraste iodado, auxilia o possivel diagnéstico do sistema urinario da crianca, se este
apresenta uma fisiologia adequada ou alguma anomalia (TRAVASSOS et al., 2009).

ApoGs a realizagdo de algumas imagens radiograficas é possivel observar se a
crianca apresenta o refluxo vesico ureteral e em gque grau essa anomalia se encontra,
sendo possivel observar a volta da urina para os rins através dos ureteres, pela utilizacao
do meio de contraste iodado, que foi administrado no paciente e, substitui por alguns
instantes a urina (QUADROS; CORREA, 2002).
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