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Resumo

Objetivo: Avaliar o conhecimento sobre potássio e fósforo em pacientes submetidos à hemodiálise e associar com níveis séricos e outras variáveis clínicas. Métodos: Estudo transversal. Foram entrevistados pacientes de ambos os sexos, acima de 18 anos, submetidos à hemodiálise há pelo menos três meses, no Hospital Geral de Caxias do Sul-RS no período entre janeiro e abril de 2019. O nível de conhecimento relacionado a fósforo e potássio foi verificado através de um questionário desenvolvido e adaptado com base em estudos prévios. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Foram entrevistados 73 pacientes entre janeiro e abril de 2019. A média de acertos do questionário foi de 9,78 ± 2,99 acertos. Em relação aos acertos de potássio, a média foi de 6,75 ± 1,65 acertos e fósforo foi de 4,64 ± 2,10. Houve correlação positiva entre conhecimento específico de fósforo e níveis séricos deste mineral (r=0,305; p=0,009), porém não para potássio (r=0,101; p=0,395). O número total de acertos totais e específicos se correlacionou positivamente com escolaridade e negativamente com idade.  Conclusão: Os pacientes demonstraram conhecimento intermediário em relação ao fósforo e potássio, sendo menor conhecimento sobre fósforo e maior sobre potássio. Pacientes com maiores níveis séricos de fósforo apresentaram maior conhecimento sobre este mineral, enquanto essa associação não foi observada para os níveis de potássio. Um maior número de acertos do questionário foi relacionado a maior escolaridade e menor idade dos pacientes. [resumo fornecido pelo autor]
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