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Análise da qualidade de vida e desempenho funcional em coronariopatas ingressantes em um serviço de reabilitação cardíaca na cidade de Caxias do Sul
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Resumo

Fundamento: A reabilitação cardíaca em indivíduos com doença arterial coronariana (DAC), permite o retorno rápido às suas atividades de vida diária (AVD?s), melhorando o desempenho funcional e qualidade de vida (QV). Objetivos: Avaliar a qualidade de vida, os efeitos cardiovasculares e musculoesqueléticos, obtidos através do programa de reabilitação cardíaca (PRC) em indivíduos coronariopatas no Centro Clínico da Universidade de Caxias do Sul (CECLIN-UCS). Métodos: Foi realizado um ensaio clínico, longitudinal, na cidade de Caxias do Sul - RS, Brasil, tendo o número amostral estabelecido por conveniência, de forma intencional e não probabilística. Participaram indivíduos de ambos os sexos, com idade entre 52 e 69 anos com diagnóstico de coronariopatia. Como instrumentos de avaliação de qualidade de vida foi utilizado o Medical Outcomes Study 36 ? Item Short Form Health Survey (SF-36) e para o desempenho funcional a dinamometria manual, o teste de caminhada de 6 minutos (TC6) e a escala de Borg. Os resultados obtidos foram analisados através do programa SPSS 21.0 (Statistical Package to Social Sciences for Windows). Resultados: Houve diferença significativa na variável dinamometria (p=0,043), distância percorrida ideal comparada à distância percorrida antes (p=0,018) e depois (p=0,018). As demais variáveis estudadas não mostraram diferença estatística. Conclusão: Houve melhora significativa no desempenho funcional dos indivíduos coronariopatas submetidos ao PRC pelo período de três semanas. Sugere-se que em novos estudos o número amostral seja maior, bem como, o tempo de intervenção, aumentando assim o intervalo da coleta de dados.(sic)
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