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Resumo

Objetivo: Verificar, através de uma revisão de literatura, a influência da prática regular de exercícios físico na perda de urina em mulheres adultas. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa. Foram utilizados as bases de dados Pubmed, Pedro e Scielo, selecionados estudos publicados nos anos de 2009 a 2019 em inglês ou português, disponíveis na íntegra, que fossem estudos do tipo observacional, transversal, exploratório ou caso controle. Foram excluídos estudos que contemplassem amostras com idosas ou pessoas do sexo masculino. Foi utilizado o operador booleano AND e as palavras chaves da seguinte forma: Incontinência urinária e exercício físico, incontinência urinária e esporte, disfunção do assoalho pélvico e exercícios, disfunção do assoalho pélvico e esporte. Resultados: De um total de 829 artigos encontrados nas bases de dados, 10 foram selecionados para a inclusão final no presente estudo, a idade média das amostras variou 
entre 15 e 48 anos, o tamanho da amostra também apresentou variabilidade, entre 58 e 744 participantes. Todos os artigos encontraram sintomas de perda urinária em esportistas que realizam treinamento para fins competitivos, foi observado maior prevalência de perda de urina em esportes de alto impacto e salto. Os artigos que avaliaram a qualidade de vida das amostras observaram que a presença de sintomas de IU (incontinência urinária) interfere negativamente no escore total. Conclusão: Todos os artigos selecionados encontraram uma incidência significativamente maior de sintomas de IU em esportistas quando comparado com grupos controle e um percentil importante quanto comparado com elas mesmas.(sic)
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