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O trilhar de um dia feliz

Nas tercas-feiras tenho estagio
Vou na equoterapia, ver as
criancas

E os cavalos...

Na cidade da Aparecida, dos
caminhoneiros

E do Santo, Sdo Marcos!

L& é incrivel...

Tem arvores, perfumes e
olhares

Tem amor, energias e
sonhares...

Ndo tem como nao se
apaixonar,

Pela bondade existente neste
lugar,

Que encanta a mim, as
criancas e todos que passam
la...

Os cavalos, a natureza e o0s
praticantes nos  permitem
ressonhar, amar e cantar!

E posso afirmar:

Pelo pedagogo tenho afeto,
pela equoterapia adoracéo
Pelas criancas zelo e amor

E fascinio pela incluséo...
Penso em o0 mundo mudar
Fazer com que possam a vida
contemplar

Esquecendo a negatividade e
auxiliando ao préximo

Vivendo, respeitando e amando
tudo que € bom e é nosso...
Vale olhar para o lado e ver
guem ali esta...

Vale dar um abraco apertado,
mesmo quando a vontade for
chorar...

O importante é ajudar quem
esta ao nosso lado

Que vivamos a inclusao e nao
a excluséo e falo isso

Num sentido geral, que
engloba todos,

De forma global, liberal e até
mesmo 0S que pensam...

Ser tudo normal!

Janaina Araujo da Silva



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo compreender qual € o papel do pedagogo na
eguoterapia e como sua atuacdo pode auxiliar no processo de desenvolvimento e
aprendizagem de criangcas e jovens com deficiéncia. Para isso, foi realizadas
pesquisas em torno do campo da educacdo nos espacos nhao formais, das
possibilidades de atuacdo do pedagogo e como este profissional pode contribuir
para as praticas desenvolvidas no ambito da equoterapia. Para esta investigacao,
além da revisao bibliogréfica foram realizadas visitas a um espaco de equoterapia. A
tematica da equoterapia € norteada, principalmente, por concep¢cdes de Medeiros e
Dias (2002, 2003) e Lermontov (2004), dentre outros artigos e teses em torno dessa
tematica. Esta investigacdo organiza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratdria, pois pretende possibilitar uma visdo mais geral do assunto, sem
pretender generalizacfes. Para Minayo (1996), as pesquisas que buscam atuar na
complexidade das ciéncias humanas e sociais e caminham para 0 universo de
significacdes, motivos, atitudes, crencas e valores, sdo consideradas qualitativas.
Também se utilizou Libaneo (1999, 2001) para compreender a dimensao da atuacao
do pedagogo nos espacos nao formais. Como resultado dessa investigacao,
descobriu-se que a equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o
cavalo, por meio de uma abordagem interdisciplinar, envolvendo as areas da saulde,
equitacdo e educacdo. Esta terapia é utilizada, primordialmente, por pessoas que
possuem deficiéncias ou alguma necessidade especial. Varios profissionais podem
atuar na equipe de equoterapia, dentre eles o fisioterapeuta, instrutor de equitacéo,
veterinario, psicologo, fonoaudidlogo, terapeuta educacional, o ja mencionado
pedagogo, dentre outros. Cabe ressaltar que o campo de atuacdo do pedagogo é
muito vasto e contempla os ambitos ndo formais, mas isso ainda é pouco abordado
e muitos destes profissionais pensam que devem atuar, principalmente, nas salas de
aula das escolas. A parte empirica do estudo permitiu identificar a importancia da
equipe interdisciplinar no trabalho com a equoterapia e a falta de conhecimento da
area da educacao sobre o papel do pedagogo nesse ambito, e ao mesmo tempo,
evidenciou-se o reconhecimento do papel do pedagogo pela profissional de
fisioterapia e pelas mées e pacientes atendidos. ldentificaram-se diversos beneficios
a partir das sessdes de equoterapia, destacados tanto pelos profissionais como
pelos pacientes e familiares, assim como observados nas Vvisitas realizadas,
corroborando o que é apresentado pela literatura.

Palavras-chave: Atuacdo do Pedagogo. Equoterapia. Espacos nao formais de
educagéo. Incluséo. Desenvolvimento e Aprendizagem.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

O presente trabalho resulta de uma pesquisa articulada com o estagio,
referente aos espacos nado escolares, sendo que as investigacfes aqui descritas
terdo como base o espaco equoterapéutico localizado na Cidade de Sao Marcos.
Esse espacgo funciona por meio da APAE — Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais. O objetivo deste trabalho é compreender qual a funcdo do pedagogo
na equoterapia e como sua atuacdo pode auxiliar no processo de desenvolvimento e
aprendizagem de criancas e jovens com deficiéncia. Como objetivos especificos,
esta investigacdo visa pesquisar e analisar o método terapéutico denominado
equoterapia; compreender o campo de atuacdo do pedagogo na equoterapia,;
identificar as possibilidades de contribuicbes da equoterapia para o desenvolvimento
e a aprendizagem na educacdo inclusiva, e, por fim, mapear possibilidades de acdo
do pedagogo nesse ambito de educacao nado formal. Véarios estudos apontam para
os beneficios da equoterapia em diferentes aspectos do desenvolvimento e da
socializacao.

De acordo com Ribeiro e Piantino (2016), a equoterapia contribui para que
0s praticantes elevem sua autoestima, sua sociabilidade, desenvolvam, por meio de
estimulos, a coordenacdo motora e cognitiva, 0 que, segundo o0s autores,
proporciona beneficios para o desenvolvimento do aprendizado cognitivo e
intelectual. Segundo Ribeiro e Piantino (2016), a equoterapia, quando associada a
educacdo, proporciona ao praticante com dificuldades a reestruturacdo e o
desenvolvimento motor, da atencéo e da percepgao. Para Brito (2012) a equoterapia
permite que o praticante vivencie um momento de descoberta, de aproximacéo das
relacbes, da afetividade, da compreensdo de limitacbes, da descoberta das
potencialidades, passando entdo, a acreditar em suas capacidades, ou seja,
desenvolvendo a autoconfianga.

Com base em pesquisas de Brito (2012), a equoterapia proporciona efeitos
referentes ao desenvolvimento da fala e do raciocinio l6gico-matematico, além de
trabalhar com a lateralidade, esquema corporal, no¢cdo espacial e a autoestima. O
autor Severo (2010) destaca que o trabalho da equoterapia possibilita a reabilitacao
global e a reintegracdo social. Para Medeiros e Dias (2002), a equoterapia
proporciona beneficios psicossociais, que sdo adquiridos por meio da motivacéo e
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do prazer ao realizar tal pratica, possibilitando que o individuo consiga ter mais
atencdo e aumentar o grau de concentragdo, autocontrole, autoconfianca,
autoestima, ou seja, permite que o individuo se concentre na atividade que esta
sendo realizada, sentindo independéncia, além de desenvolver maior interacao
social, como citam as autoras.

Com base nas leituras e pesquisas realizadas, compreende-se que 0 campo
de atuacdo do pedagogo € muito vasto e esta cada vez se ampliando mais e mais,
embora muitos académicos e profissionais ndo possuam conhecimento de todas as
possibilidades de acdo que abrangem essa profissdo. Neste contexto, surge entao, a
necessidade de explorar a atuacdo do pedagogo nos ambitos da equoterapia, por
esse profissional ser habilitado para trabalhar nesse espaco e também, por ser um
profissional que estuda, analisa e intervém no desenvolvimento e na aprendizagem
dos seres humanos.

Portanto, acredita-se que este profissional, compondo uma equipe
multidisciplinar, possa contribuir no desenvolvimento fisico e cognitivo dos
praticantes da equoterapia, podendo abordar, em outro espaco, as dificuldades de
aprendizagem, da fala, memoria, concentracdo, dentre outros. O profissional, neste
caso, poderia articular o que é abordado nas salas de aula, da APAE e das escolas,
e no espaco da equoterapia, constituindo um vinculo entre ambos e contribuindo
para o desenvolvimento de diversas potencialidades.

De acordo com os estudos realizados no decorrer da graduagcdo, em
especial das leituras realizadas nas obras Pedagogia e pedagogos, para qué?
(1999) e Pedagogia e pedagogos: inquietacdes e buscas (2001), de José Carlos
Libaneo, compreende-se que o campo de atuacdo do pedagogo € muito vasto,
complexo e enriquecedor. O profissional da area de pedagogia pode atuar em
diversas esferas de educacao nao formal, como: em ambitos hospitalares, lar de
idosos, setores empresariais, clinicas fisioterapéuticas, postos de saude,
laboratorios de materiais pedagodgicos, bibliotecas e espacos de equoterapia, sendo
este o enfoque deste projeto, e, além disso, 0 pedagogo pode atuar em indmeros
outros locais. O que cabe ressaltar, neste sentido, € que mesmo esses ambitos
sendo nao formais, contemplam algo muito importante que esta totalmente

interligado, ou seja, todos estes espacos contemplam a educacdo de forma
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auténtica e complexa, além de contemplar o desenvolvimento dos seres humanos e
suas relacdes diante do cenario social.

No decorrer do curso podemos compreender, claramente, a importancia do
pedagogo nos espacos nado formais, na atuacdo deste profissional em ONGs, no
CRAS - Centro de Referéncia da Assisténcia Social, lar de idosos, atuagdo em
hospitais, educacéo prisional e em trabalhos relacionados aos grupos sociais
marginalizados. Em todas essas ramificacdes da Pedagogia Social, encontramos o
mesmo Viés, que esta relacionado com as relacdes de afetividade e ao ato de
humanizar. O pedagogo atua com seres humanos, com vidas, e para isso, deve
carregar muito amor, respeito e bondade dentro de si. De acordo com Libaneo
(2001, p. 153-176):

O campo do educativo é bastante vasto, uma vez que a educagdo ocorre
em muitos lugares e sob variadas modalidades: na familia, no trabalho, na
rua, na fabrica, nos meios de comunica¢éo, na politica, na escola. De modo
gue ndo podemos reduzir a educagdo ao ensino e nem a Pedagogia aos
métodos de ensino.

Vivemos em uma sociedade de constantes modificacdes, quebras de
paradigmas, de intensa globalizacdo. Para isso, € essencial que os pedagogos e
futuros docentes busquem se qualificar de forma continuada, para conseguir atuar
nos diferentes espacos. O pedagogo deve mediar o processo de ensino-
aprendizagem e contribuir para o desenvolvimento cognitivo, fisico, pessoal e social
de seus alunos, auxiliando em modificacdes positivas e construtivas.

Com base na analise da obra de Libaneo (2001), a atuacdo do pedagogo
esta permeada por diversos processos, dentre eles a comunicacao e o intercambio
da experiéncia humana, ou seja, tais processos contemplam e analisam os saberes
e modos de agir construidos pela humanidade, como ressalta o autor. De acordo
com este mesmo autor, compreende-se que a educacao esta fortemente vinculada
aos processos de comunicacao e interacado decorrentes de trocas de experiéncias
realizadas pelos individuos em sociedade. Podemos dizer que estes processos Sao
complexos por envolver pessoas distintas, singulares, compostas de saberes,
valores, conhecimentos e culturas diversas, e iSso certamente € um ponto rico para
0 estudo do pedagogo, ao passo que também é um grande desafio. Libaneo (2001,
p. 153-176) considera
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a pedagogia como pratica cultural, forma de trabalho cultural, que envolve
uma préatica intencional de producéo e internalizacdo de significados. E esse
carater de mediacdo cultural que explica as varias educacfes, suas
modalidades e instituicfes, entre elas a educacao escolar.

De acordo com as questdes ja mencionadas, destaco a importancia do
pedagogo nos espagos ndo formais, neste caso, em especial, no ambito da
equoterapia. Segundo Ribeiro e Piantino (2016), pautados em Severo (2010, p. 11):

A equoterapia € um tratamento no qual trabalham varios profissionais da
area da salde, como: fisioterapeuta, fonoaudiologo, psicologo e terapeuta
ocupacional. Ja na area da Educacao temos: professor de educacéo fisica,
pedagogo e assistente social. Pode-se afirmar que € um tratamento
bastante abrangente, pois nele cada profissional deve zelar e ndo medir

esforcos para alcancar o integral servico ético e moral, maior prestigio e
6timo conceito da atividade.

O profissional da pedagogia é um individuo que pode viver em constante
qualificacdo e que esta habilitado a trabalhar com um vasto grupo de individuos.
Ouvimos, corrigueiramente, que o pedagogo atua nos anos iniciais do Ensino
Fundamental e na Educacao Infantil, porém, muitas vezes, ndo associamos que nos
demais espacos também existem os campos de estudo do professor, ou seja, nos
demais ambitos acontecem a educacao e a interacao de pessoas.

Neste caso, é essencial a presenca deste profissional, capaz de mediar
situacdes e propor intervencgdes por meio de planos de acdo, além de engrandecer
esse espaco propondo praticas pedagdgicas, construindo também, uma equipe
multidisciplinar e atuando com um vasto publico, sem perder seu principio inicial:
aprender, auxiliar e ensinar. Com relacdo a mediacdo e ao ato educativo, Libaneo
(2001, p. 153-176) afirma que:

E intrinseco ao ato educativo seu carater de mediacédo, mediante o qual
favorece o desenvolvimento dos individuos na dindmica sociocultural de seu
grupo, sendo que o contelido dessa mediacao sédo os saberes e modos de
acao, isto &, a cultura que vai se convertendo em patrimoénio do ser humano.

No decorrer das reflexdes nos aprofundaremos no campo da equoterapia,
compreendendo, com base em Lermontov (2004), que esta atividade é considerada
um metodo terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar. De acordo com a mesma autora, entende-se que a equoterapia
envolve a area da Saude, da Educagdo e da Equitacdo, as quais buscam o

desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia ou com necessidades
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especiais. Pode-se dizer que esta prética auxilia no desenvolvimento de criancgas,
jovens e adultos que apresentam alguma deficiéncia fisica, intelectual, alguma
patologia ou pessoas que sofreram graves acidentes.

Com base em pesquisas, compreende-se que atuar com seres humanos é
uma tarefa muito complexa, mas que pode ser gratificante. Todos os ambitos,
formais ou ndo formais, se inter-relacionam pelo fato de contemplarem o produto de
nossas reflexdes e pesquisas, as pessoas e a educacao. Os espacos nao formais,
assim como a escola, sdo locais que contém uma estrutura e dentro dela ocorrem
situacOes de aprendizagem, mas 0 que a torna rica e especial sdo as pessoas que
nela circulam, que dao vida a estes singelos ambientes. Nesses locais circulam
sonhos, desejos, anseios, davidas e medos, circulam pessoas que vivem felizes e
pessoas que vivem tristes, pessoas que tem um local para chamar de lar, enquanto
outros tem apenas uma mera “casa’. Existem pessoas que tém sentimentos, que
sdo Unicas e singulares. E, justamente por serem seres humanos, 0 que mais
precisam, muitas vezes, ndo é de comandos ou orienta¢des, mas de alguém que as
escute, Ihe deem afeto e um ombro amigo.

Esta investigacdo busca compreender as ramificacdes da Pedagogia, a
relacdo desta area do conhecimento com o campo de atuacdo da equoterapia.
Busca também, compreender a importancia da equoterapia para o desenvolvimento
pleno das criancas, ressaltando a insercdo do pedagogo na atuacdo da educacao
equoterapéutica. Por meio de pesquisa bibliografica, buscaremos aprofundar e
compreender melhor essa problemética. Além disso, essa pesquisa se articula com
o estagio curricular lll, que permitiu observacédo participante, entrevista com a
responsavel por um Centro de Equoterapia e visitas que possibilitaram a exploracao
do espaco. Destaca-se que foram aplicados sete questionarios, um para a
fisioterapeuta da equoterapia, outro a uma pedagoga da APAE, um outro a trés
maes de praticantes da equoterapia e mais dois questionarios a dois praticantes
maiores de idade, que frequentam o ambito da equoterapia de Sdo Marcos. Estes
guestionarios foram utilizados em decorréncia do estagio, contribuindo para algumas
aulas de um curso de extensao produzido por duas académicas da UCS, além de
contribuir para o aprofundamento do presente trabalho.

14



Este trabalho estd assim organizado: introdugdo, que contempla a
justificativa, apresenta o objetivo geral e os objetivos especificos, além de se
estruturar por meio de trés capitulos. O segundo capitulo aborda questdes
pertinentes a equoterapia, desde sua a histéria até as fases que caracterizam as
sessOes, 0s profissionais que podem atuar neste ambito, equipamentos que devem
ser utilizados no animal, qual é o cavalo ideal, como deve se estruturar o espaco,
quais praticantes podem ou ndo podem realizar tais atividades, dentre outras
guestdes. O terceiro capitulo destaca questdes relacionadas ao campo de atuacéo
do pedagogo, ressaltando as possibilidades existentes nos espacos nao formais e
refletindo sobre a atuacdo deste profissional na equoterapia. O quarto e ultimo
capitulo contempla a andlise de questionarios, realizados com sete pessoas:
fisioterapeuta da equoterapia, pedagoga da APAE, maes de praticantes da
equoterapia e dois alunos maiores de idade, que praticam a equoterapia. Apos as
andlises, apresentam-se as conclusdes e o apéndice, que destaca possiveis planos
de acdo para se realizar na equoterapia. Tais planos foram aplicados no decorrer

das pesquisas, durante as praticas de estagio da académica.
2. A EQUOTERAPIA

Para nortear a pesquisa, partiremos das concepcdes de diversos autores
que analisaram questfes pertinentes a equoterapia, ao pedagogo, aos espacos nao
formais e a atuacdo do pedagogo nos ambitos ndo formais, especialmente em
praticas ludicas voltadas para a equoterapia e desenvolvimento fisico e cognitivo de
criangas, jovens e adultos com deficiéncias fisicas. O intuito € compreender a
atuacdo do pedagogo nesse espaco, a importancia da sua insercao e o0 que este
profissional pode realizar para facilitar o processo de aprendizagem dos praticantes
da equoterapia. A seguir, destacam-se alguns autores e livros que serviram de base
para este trabalho: Minayo (1996), Rauen (2002), para sustentar a metodologia da
pesquisa qualitativa; Medeiros e Dias (2002, 2003), para abordar a equoterapia, em
suas obras Equoterapia — Bases e fundamentos e Disturbios da aprendizagem — A
equoterapia na otimizacdo do ambiente terapéutico; Lermontov (2004), com sua

obra A psicomotricidade na equoterapia; e Libaneo (1999, 2001), com as obras
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Pedagogia e pedagogos, para qué? e Pedagogia e pedagogos: inquietacdes e
buscas.

Diversos outros artigos de autores que pesquisam essas tematicas foram
cruciais para as analises, além de materiais referentes a Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE-Brasil), especialmente as publica¢cées dos anos 2015, 2016 e
2017.

2.1. O CAMPO DA EQUOTERAPIA E SUA HISTORIA

O presente capitulo busca realizar um resgate histérico da equoterapia e de
sua principal ferramenta: o cavalo. Este método, considerado terapéutico e
educacional, ocupa-se do cavalo numa perspectiva interdisciplinar, nas areas da
saude, equitacdo e na area da educacao, que € o principal foco da Pedagogia. Além
disso, tal método busca proporcionar o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com deficiéncia, mas, por experiéncia propria, cabe ressaltar que o cavalo faz muito
bem para o coracdo e alma de qualquer individuo, independentemente se possui ou
nao, alguma limitacdo. Sera detalhado um pouco sobre o contexto historico da
equoterapia, sobre o préprio cavalo em prol da terapia e na histéria, além de
informacdes referentes as indicacdes e contraindicacbes, bem como o tempo de
tratamento e a duracdo das sessoes.

Segundo as pesquisas de Urbano (2018), o uso do cavalo é tdo antigo
guanto a histdria da medicina, e, além disso, este animal é reconhecido pelas suas
finalidades terapéuticas. De acordo com Urbano (2018), a histéria que se tem
registro iniciou com Hipd6crates (458-370 a.C.), “sendo utilizado como fator
regenerador de saude”. Seguindo com este autor se obtém dados que a equoterapia
seguiu em pauta em 124 a.C., com Asclepiadas de Prusa, um médico grego que
recomendava a equitagcdo para o tratamento de epilepsia e de diversos tipos de
paralisias. Tem-se registros de que, em 1569, Merkurialis apresentou em sua obra,
conhecida como De arte gymanastica, a questdo da préatica equestre e dos
movimentos que estes exercicios proporcionam ao corpo e aos sentidos.

As autoras Medeiros e Dias (2002), destacam que, em 1704 o autor
denominado Fuller, publicou uma obra com o respectivo nome De medical

gymnastica, que evidenciava os beneficios da equitacdo sobre o corpo e a psiqu,
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neste caso, em pacientes que sofriam de hipocondria. Seguindo com as mesmas
autoras, destaca-se que, no ano de 1747, Samuel Theodor Quelmaz de Lipsia fez a
primeira mencao ao movimento tridimensional proporcionado pelo dorso do cavalo.
Alguns anos mais tarde, em 1782, Joseph C. Tissot, em sua obra Gymnastica
médica ou cirdrgica, elencou alguns efeitos benéficos da equitacdo, mas também
ressaltou os aspectos negativos desta pratica. Medeiros e Dias (2002) ainda
salientam que Goethe reconheceu o valor da equitacdo pelo beneficio que
proporciona na distensdo da coluna vertebral, que é favorecida pelos movimentos de
oscilagbes que ocorrem com o praticante durante a montaria.

Outro momento de extrema importancia destacado por Urbano (2018),
ocorreu ap6s a Primeira Guerra Mundial, quando entdo, foi fundado o hospital
Universitario de Oxford, com o primeiro grupo de equoterapia. Este grupo tinha como
intuito atender os feridos da guerra. De acordo com Medeiros e Dias (2002), os
paises escandinavos foram os primeiros a utilizar o cavalo com a finalidade de
propor a reabilitacdo, o que acabou gerando bons resultados, estimulando o
surgimento da equoterapia/centros terapéuticos em outros paises, como ha
Alemanha, Franca e Inglaterra.

Ainda com base em Medeiros e Dias (2002), compreende-se que, no ano de
1965, a Universidade Salpetriéri (Franca) inclui a equoterapia como sendo uma
matéria didatica. Alguns anos mais tarde, a Universidade de Paris (Franca),
denominada Val de Marne (atual Paris-Est Créteil Val de Marne), tem a primeira tese
de equoterapia sendo defendida pela Dra. Collete Picart Tritelin. Segundo as
autoras, atualmente, a equoterapia é praticada em mais de trinta paises. Existe uma
associacao na Inglaterra desde 1968, outra na Franca desde 1970, e uma localizada
nos EUA e Canada, fundada em 1969, sendo considerado um centro de referéncia
para equitacdo de deficientes. Na Italia temos um centro que foi constituido em
1977, e no Brasil temos a ANDE (Associacdo Nacional de Equoterapia), que foi
fundada em 1989 e esta localizada na Granja do Torto, em Brasilia, na qual, de
acordo com Ribeiro e Piantino (2016), realizam-se cursos e congressos
internacionais.

Como descrito por Ribeiro e Piantino (2016), atualmente ja existem mais de

400 centros de equoterapia nos estados brasileiros, reconhecidos pelo Conselho
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Federal de Medicina (CFM), que, em Sesséo Plenaria aprovou o Parecer 06/1997,
no dia 9 de abril de 1997, o que contribuiu para reconhecer os resultados obtidos
com a utilizacdo do método da equoterapia. Pode-se dizer que, no nosso pais, a
palavra equoterapia foi constituida pela Associacdo Nacional de Equoterapia
(ANDE-Brasil), para designar todas as préaticas que utilizam o cavalo com técnicas
de equitacdo e atividades equestres. Tais praticas tém como principal objetivo
promover a reabilitacdo, o desenvolvimento psicomotor, fisico e intelectual, bem
como facilitar os processos de educacdo de pessoas com deficiéncias ou com
necessidades especiais.

De acordo com o material Indicagcbes e contraindicacbes em equoterapia
(2017), a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-Brasil) foi fundada no dia 10
de abril de 1989, e desde entdo, procura a qualificacdo do método terapéutico de
equoterapia, buscando qualificar profissionais e disseminar esta pratica terapéutica
que promove uma reeducacdo, pautando-se em estudos cientificos. Cabe ressaltar,
com base nos livros da ANDE-Brasil, que a equoterapia enfatiza a reabilitacdo e
educacdo, ndo meramente como uma forma de lazer, mas como um suporte
pedagdgico para o desenvolvimento de seus praticantes. E importante salientar um
trecho muito pertinente, presente do material da ANDE-Brasil (2017, p. 3):

A equoterapia, tal como conceitua a Associacdo Nacional de Equoterapia —
ANDE-BRASIL, é um método terapéutico que emprega o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar aplicada nas areas de saude e educacdo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com necessidades
especiais.

Ainda de acordo com a Associacdo Nacional de Equoterapia (2015), define-
se a equoterapia como um meio facilitador, que possibilita a obtencao de diversos
beneficios, dentre eles a busca pelo bem-estar e pela qualidade de vida das
pessoas, e tal método, como ja mencionado, utiliza o cavalo como suporte, pois ele
permite ganhos significativos de ordem fisica, psicologica, social e educacional,
como cita a prépria associacdo. O cavalo auxilia o praticante por meio dos seus
movimentos tridimensionais, que sdo automaticamente realizados no decorrer dos
passos do cavalo. De acordo com S6nego (2018), os passos dos cavalos levam o
praticante a obtencdo de respostas motoras muito importantes, dentre elas a
regulacdo do tbnus muscular, flexibilidade, equilibrio e o aperfeicoamento da

coordenacao motora, e, além disso, proporciona varios outros estimulos.
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Soénego (2018) cita o autor Eckert (2013), que ressalta que o cavalo é o
escolhido para estas praticas justamente por ser o Unico animal que produz
movimentos sequenciais, semelhantes aos passos do ser humano. Ainda com base
em Sobnego (2018), destaca-se a importancia desta pratica para o processo de
ensino e aprendizagem, pois esta atividade deixa os individuos mais motivados,
engajados com as tarefas, o que facilita, proporcionando mais disposi¢do para o
aprendizado, memorizacdo e concentracdo. Sonego (2018) enfatiza que estes
ganhos séo, também, muito positivos quando associados aos aspectos motores,
espaciais, estruturais, de equilibrio, além de aspectos sociais.

De acordo com Urbano (2018), alicercado nas concepcbes de Medeiros e
Dias (2002), a equoterapia pode ser definida como um método terapéutico e
educacional, como ja mencionado anteriormente, e este método utiliza o cavalo por
meio de um viés interdisciplinar, envolvendo diversas areas, dentre elas a da saude,
educacdo e equitacdo. Com base nestes mesmos autores, compreende-se que a
equoterapia é utilizada na busca do desenvolvimento biopsicossocial, especialmente
de pessoas que possuem alguma deficiéncia, porém, os beneficios podem ser
conquistados por qualquer um que se envolver em praticas equestres e construir
vinculos com os cavalos.

Com o passar dos anos, outros pontos serviram de marcos cruciais para a
eguoterapia, dentre eles a emissdo do Parecer 06/1997, realizado pelo Conselho
Federal de Medicina, em 9 de abril de 1997. Neste documento, a ANDE-Brasil, ja
mencionada, conceitua a equoterapia e apresenta a necessidade de aprofundar os
estudos nesta area para comprovar cientificamente a sua eficacia. Obviamente, ja
percebiam a existéncia de diversos beneficios, mas o aprofundamento dos estudos
se fez necessario. Medeiros e Dias (2002) ressaltam que, em 1999 foi realizado o
Primeiro Congresso Brasileiro de Equoterapia.

Por meio do dizer de Urbano (2018), percebe-se que novos documentos e
resolucdes foram surgindo ao decorrer dos anos. Por exemplo, em 27 de marco de
2008, temos a Resolucdo de numero 348, em que o Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, em Reunido Plenaria Ordinaria, acaba
deliberando e considerando, por meio dos estudos cientificos, que a equoterapia

pode ser utilizada como um recurso terapéutico da Fisioterapia e da Terapia

19



Ocupacional, o que, portanto, tornou uma disciplina obrigatéria na grade destas

profissdes. Urbano (2018) ressalta, com base na ANDE-Brasil (2007, p. 9):

Além disso,
(2007, p. 9):

A Equoterapia é praticada em mais de trinta paises, entre eles o Brasil. Foi
criada em 1989 a Associacdo Nacional de Equoterapia (Ande), “sociedade
civil, de carater filantrépico, terapéutico, educativo, cultural, desportivo e
assistencial, sem fins lucrativos, com atuacéo em todo o territério nacional”.

a autora destaca algumas responsabilidades da ANDE-Brasil

Tem como responsabilidade: normatizar, supervisionar, controlar e
coordenar, em ambito nacional, a pratica da Equoterapia das entidades
filiadas; capacitar recursos humanos, pesquisas, estudos e levantamentos
estatisticos referentes a Equoterapia e a equitacdo, propiciando condicdes
para o avanco cientifico-tecnolégico e formacdo de pessoal, técnico
especializado... Elaborar e disponibilizar material didatico e informativo
sobre a Equoterapia.

Com base nas observacfes e apontamentos realizados por Urbano (2018),

compreende-se que a ANDE-Brasil busca controlar e padronizar a pratica da

eguoterapia em todo o territério nacional. Isso funciona por meio de documentos que

devem ser regularizados e de cadastros efetuados pela associacao, para que haja a

existéncia de centros filiados. Este controle rigido serve para “garantir a seguranca e

ética através do atendimento por pessoas habilitadas”, como cita Urbano (2018, p.

9). Por meio disso, é mais facil se aprofundar na tematica, manter os estudos em

torno da equoterapia, ampliar a qualificacdo dos profissionais e construir um bom

planejamento. De acordo com Urbano (2018, p. 57):

Dentro disso h& os direitos da filiacdo: apoio técnico e cientifico, divulgacao
do Centro, certificado anual do centro filiado, entre outros, e ha também os
deveres na filiacdo: respeitar as normas e o estatuto da ANDE-Brasil,
manter o padrdo ético profissional e atender aos principios de seguranca
fisica e de seguridade do praticante.

Urbano (2018, p. 57) ainda destaca o Projeto de Lei 4761-A:

O Congresso Nacional decreta no Projeto de Lei (PL) n°® 4761-A de 2012
regulamentando a Equoterapia no pais. Em tal PL € apresentado o conceito
de Equoterapia, especificando o praticante da terapia a pessoa com
deficiéncia que pratica a mesma, e, em seu artigo segundo “a pratica de
Equoterapia € condicionada a parecer favordvel em avaliacdo médica,
psicoldgica e fisioterapica”.

Por meio deste decreto de Projeto de Lei, outras medidas sdo tomadas,

dentre elas a lista de profissionais que podem e devem atuar na equoterapia para
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que a prética seja interdisciplinar, por meio de uma equipe multidisciplinar. De
acordo com Urbano (2018, p. 57-58):
No artigo terceiro — item |, é explicitada a constituicdo minima da equipe:
médico, médico veterinario e uma equipe de atendimento (psicélogo,
fisioterapeuta e um profissional de equitacdo). De acordo com o trabalho
desenvolvido e seus objetivos essa equipe pode ser integrada por outros
profissionais, como pedagogo, fonoaudiélogo, terapeuta ocupacional e

professor de educacao fisica os quais deverdo possuir curso especifico de
Equoterapia.

Para finalizar o capitulo, destaca-se um marco crucial para a equoterapia no
Brasil, que ocorreu neste ano, 2019. Foi sancionada a regulamentacdo da
equoterapia, por meio da Lei n°® 13.830, que regulamenta a equoterapia como
método de reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, sendo sancionada pelo atual
presidente da Republica e divulgada, oficialmente, no dia 14 de maio de 2019. De
acordo com a nova legislacéo, a pratica de reabilitacdo, que utiliza o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar, deverd ser exercida por uma equipe
multiprofissional, envolvendo os profissionais ja mencionados anteriormente, dentre
eles, o pedagogo. Cabe ressaltar que, além da formacéo, os profissionais também
deverdo possuir curso especifico na area da equoterapia.

Destaca-se também, que deve haver o acompanhamento das atividades
desenvolvidas pelo praticante, por meio de um registro periddico, mantendo as
informacBes em prontuario. Ressaltando que, os centros de equoterapia somente
poderado funcionar por meio de um alvara de funcionamento da vigilancia sanitaria. O
autor desta proposta foi o senador Flavio Arns (Rede-PR), e seu projeto destaca que
tal pratica passa a ser condicionada a um parecer favoravel, com avaliacdo médica,

fisioterapica e psicoldgica.
2.2. O PEDAGOGO NA EQUOTERAPIA: UMA POSSIBILIDADE

Percebe-se que muitos sdo os profissionais que podem atuar com a
equoterapia, dentre eles, nosso foco de estudos, o pedagogo. Além disso, varios
espacos podem contemplar essa prética, contanto que sigam as regulamentacdes
da ANDE-Brasil. Cabe ressaltar que todos os individuos devem se qualificar em
equitacdo, para entdo, trabalhar com isso. S6 a graduacdo nao é suficiente, pois é
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necessario aprender um pouco sobre a anatomia dos cavalos, sobre seus aspectos
comportamentais, como se encilha o cavalo e como se maneja o animal.

Para intensificar esta proposta de trabalho, deveremos nos aprofundar em
guestdes que tangem a equoterapia, iniciando a analise de materiais da ANDE-
Brasil, com base nos livros Indicacdes e contraindicacbes em equoterapia, produzido
em 2017, e Principios éticos na equoterapia, produzido em 2016, ambos elaborados
pela associacdo. De acordo com o livro Indicagdes e contraindicagcdes em
equoterapia (2017), a Associacdo Nacional de Equoterapia fundou-se no dia 10 de
abril de 1989, completando neste ano, 30 anos. Além disso, esta associagao
desenvolve esforcos para que esse método terapéutico seja sempre norteado por
fundamentacfes cientificas. No nosso estado temos a AGE/RS - Associagao
Gaucha de Equoterapia — que foi criada em 09 de dezembro de 1995, sendo
precursora desta pratica no estado, porém baseando-se na importante ANDE-Brasil,
que possui como sede o Estado do Distrito Federal/Brasilia, possibilitando que, por
meio de suas iniciativas, muitas outras instituicbes fossem constituidas ao longo
destes ultimos 30 anos.

Ao longo deste periodo, muitos acontecimentos marcaram a equoterapia no
Brasil. De acordo com a Associacdo Nacional de Equoterapia (2017), algo muito
importante foi quando o Conselho Federal de Medicina (CFM), em Sesséo Plenaria,
aprovou o parecer 06/1997, no dia 09 de abril de 1997. Tal documento ressalta que
a equoterapia é, de fato, um método terapéutico que utiliza o cavalo numa
concepcao interdisciplinar, que envolve as areas da saude e da educacdo, com
intuito de gerar um desenvolvimento biopsicossocial em pessoas com necessidades
especiais. Além disso, a ANDE-Brasil deve ter como foco o oferecimento da
eguoterapia como meio de reabilitacdo, de educacdo e de insercdo social dos
individuos com necessidades, para entdo lhes propor uma melhor qualidade de vida.

O trabalho do pedagogo na equoterapia contribui com as atividades ja
desenvolvidas nas escolas — especiais ou regulares. Nas sessfes equoterapicas, 0
pedagogo auxilia no processo de aprendizagem desenvolvido no ambiente escolar,
desenvolvendo formas que facilitem a construcdo e evolucdo deste processo de
ensino-aprendizagem como um todo, buscando solucionar algumas dificuldades que

possam estar prejudicando a assimilagdo, memorizag&do ou 0 processo cognitivo dos
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praticantes. De acordo com autores como Lermontov (2004), Medeiros e Dias
(2003), Brito (2006), dentre outros, compreende-se que, na equoterapia trabalham-
se a seguranca, afetividade, psicomotricidade, ludicidade, disciplina, articulagbes da
fala, além do raciocinio l6gico-matematico, ensino-aprendizagem, formag¢des morais
e sensoriais, aspectos que devem ser articulados e desenvolvidos no decorrer das
sessoes. Dessa forma, cabe ao profissional envolvido, no caso o pedagogo, adequar
as sessoOes de acordo com cada praticante, respeitando os limites de aprendizagem

e interacao, visando o desenvolvimento das potencialidades individuais de cada um.
2.3. O CAVALO E A EQUOTERAPIA

Para Medeiros e Dias (2002), é essencial que, para realizar a equoterapia 0s
profissionais tenham conhecimento do cavalo, acerca da sua constituicdo
anatbmica, biomecéanica e o manejo, como ja foi citado anteriormente, que se deve
ter com este animal. Segundo as autoras Medeiros e Dias (2002, p. 4), o cavalo é
um “quadrupede, perissodactilo, solipede, da familia dos Equideos, subdivide-se
estruturalmente em cabeca, pescoco, tronco e membros”. De acordo com Lermontov
(2004), o cavalo é documentado desde a arte pré-historica das cavernas, um ser
presente nas lendas e na mitologia, demonstrando atracdo, medo e fascinacéo dos
homens. Além disso, ainda com base em Lermontov (2004), entende-se que a
convivéncia do homem e do animal proporcionou uma integracdo, um entendimento
e um apego entre ambos. Para Lermontov (2004, p. 52-53), o cavalo € um

animal ddcil, de porte e forga, deixa-se montar, manusear, e se transforma
em amigo do homem, criando com ele relacionamento afetivo importante,
sendo personagem em sua vida e ponto de contato sedutor com o mundo
gue o rodeia. O cavalo e o homem estabelecem relacdo harmoniosa e

conseguem atuar juntos. O cddigo usado nessa relagdo é o da afetividade,
estabelecida gracas a confianca reciproca.

Como descrito por Lermontov (2004), o cavalo € um mamifero, herbivoro e
que ndo é agressivo. E considerado um quadripede com locomocdo muito
semelhante a dos seres humanos. De acordo com a autora, estes animais procuram
viver em manadas, o que lhes faz sentir mais seguranca, e, diante das percepcoes
da autora, tais animais apresentam o sistema limbico bem desenvolvido, um coértex
considerado pequeno, com capacidade de raciocinio associativo. Segundo

Lermontov (2004), a visdo do cavalo é imprecisa, muitas vezes enxerga apenas
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alguns movimentos, e também é de facil domesticacdo, por apresentar o que autora
designa como “caracteristicas juvenis”, que lhes permitem o aprendizado. A autora
enfatiza que ha a comunicagao “mediante sons e linguagem corporal”.

Lermontov (2004) destaca as diferencas existentes entre alguns tipos de
cavalo, como por exemplo, os cavalos de tracdo, que se caracterizam por serem
pesados, grandes, com muita massa muscular e 0sSsos maiores, enquanto 0S
cavalos do campo costumam ser mais rusticos e pequenos, para poderem se
movimentar com mais rapidez. Os cavalos de corrida precisam ser rapidos, ageis,
mais leves, como cita a autora, e alguns outros animais, como € o caso dos &rabes,
considera-se muito a sua estética e beleza. Segundo Lermontov (2004, p. 54),
pautada nas ideias de Hontang (1988):

O cavalo é muito preciso em suas sensacdes tateis. Através delas é que o
homem consegue submeté-lo & sua vontade. Toda a parte mecénica do
adestramento do cavalo dirige-se quase somente as sensagodes registradas
por sua epiderme e por suas mucosas. Segundo o autor, os pelos tateis da
extremidade do nariz do cavalo doméstico sdo usados para reconhecer o0s
objetos. E através desses pelos que o animal tem nogdes de distancia. O
cavalo pode, por meio de suas patas, testar o terreno em que pisa, sendo
esta uma das qualidades rapidas do cavalo.

Na visdo de Lermontov (2004), varios outros pontos referentes ao cavalo
devem ser considerados. Segundo a autora, os cavalos possuem o olfato muito
agucgado, possuem muita atengdo e o “paladar e o olfato se complementam”, o que
0os ajuda na percepcao dos objetos, enquanto a audicdo funciona como uma
“‘complementacao da visao”. A autora afirma que o cavalo também possui a memoria
bem desenvolvida e que reflete o temperamento da pessoa que “lida com ele”. Suas
acdes sdo automaticas, entdo, por vezes, ocorrem movimentos provocados por
reflexos, sem que o préprio animal perceba ou tenha se dado conta de sua acao. De

acordo com Lermontov (2004, p. 54),

a perfeicdo de seu sistema nervoso e a acuidade de seus sentidos, bem
superior & do homem, fornecem a rapidez da coordenagdo sensorio-motora,
na qual, o cavalo é insuperavel, porém ndo sé as sensa¢des implicam na
conduta do animal. Ele modifica seu comportamento por processos de
memdria, associacdo de ideias e de um raciocinio sumario.

Além disso, a autora ressalta 0 quanto o cavalo € inteligente, e € justamente
isso que lhe permite ser educado e faz com que consiga se adaptar as diversas
formas de uso/domesticacdo. De acordo com Lermontov (2004), é importante que,

antes de tudo, o cavalo se desprenda do medo, da emotividade, do nervosismo,
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para que nem ele e nem o proprio homem-praticante se prejudique. E essencial que
ambos estejam calmos e confiantes.

O fato de o cavalo possuir uma boa memdéria também facilita no seu
processo de adestramento. A autora destaca que o cavalo € imprescindivel e tem
destaque na reabilitacdo e educacao de pessoas com necessidades especiais, pois
seu movimento tridimensional proporciona condicbes para a reabilitacdo destas
pessoas. Por fim, Lermontov (2004) destaca que é necessario investir na melhor
qualidade de vida biopsicossocial de todos os integrantes da equipe, profissionais,
praticantes e os cavalos. “S6 o cavalo pode transmitir ao seu cavaleiro uma
sensacao de segurancga, pelo calor de seu corpo e das batidas de seu coragao” (p.
55).

O corpo do cavalo é constituido basicamente por quatro partes: cabeca,

pescoco, tronco e membros:

Figura 1 - Cabeca do cavalo
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Fonte: SlideShare (2019).
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Figura 2 - Anatomia do cavalo
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Figura 3 - Partes do pescoco, tronco e membros do cavalo
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2.4. O FUNCIONAMENTO DAS ANDADURAS DO CAVALO E OS ESTIMULOS
DOS SEUS MOVIMENTOS

De acordo com Lermontov (2004), o passo do cavalo é a andadura basica
utilizada na equitacdo. A autora afirma que o cavalo nunca se encontra totalmente
parado. Ele realiza a troca de apoio das patas, move sua cabec¢a ao olhar para os
diferentes lados, realizando flexdes da coluna, baixando e alongando o pescoco,
dentre tantos outros movimentos. Portanto, o praticante sofre diferentes estimulos, o
gue autora se refere a trés forcas distintas sobre o cavalo. Ocorre uma forca de cima
para baixo, denominada plano vertical, uma forga lateral alternada, denominada
plano horizontal/eixo transversal, e uma for¢ca sobre o plano posterior/anterior,
denominada plano horizontal/eixo longitudinal. Estas trés forcas constituem o que ja
mencionamos, que € o importante movimento tridimensional. Tal movimento foi
estudado, inicialmente, pelo médico alemédo Samuel Theodor Quelmaz.

Os movimentos anteriormente mencionados associam-se a um quarto. Para
Lermontov (2004), este quarto movimento pode estar interligado a uma torcdo da
bacia do cavaleiro, contemplando a “ordem de oito graus para cada lado”. Esse
movimento ocorre com base no posicionamento do cavaleiro, ou seja, 0 cavaleiro
pode estar sentado com uma perna de cada lado do animal, 0 que gera a
combinacgao da inflexdo da coluna do cavalo, com o abaixamento da anca do animal,
permitindo que o quadril acompanhe a respectiva torcdo. Cabe destacar, que cada
passo gera um movimento de rotacao do quadril, as vezes para um lado e as vezes
para outro.

Lermontov (2004) destaca que ocorrem deslocamentos da cintura pélvica, o
qgue produz vibracdes nas regides osteoarticulares, que sdo transmitidas ao cérebro
por meio da medula, podendo ter uma frequéncia de 180 oscilagbes por minuto,
contribuindo e sendo adequado para a salde. A autora ainda afirma que, o passo
completo do cavalo apresenta padrées muito semelhantes aos do caminhar dos
seres humanos, pois 0 homem também inicia 0S seus movimentos, 0 seu caminhar,
por meio de perdas e retomadas de equilibrio, e também da sequéncia ao
deslocamento por meio da forca muscular dos membros inferiores. Nao cabe
salientar todos os beneficios especificos de cada movimento, sendo destacados
apenas alguns.
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De acordo com Lermontov (2004), o movimento produzido pelo cavalo é
muito complexo, ou seja, bem como os inUmeros estimulos que sdo produzidos. Tais
movimentos geram impulsos que acionam o sistema nervoso, possibilitando que ele
produza respostas capazes de dar seguimento a esta atividade. E como se,
automaticamente, 0s passos, movimentos e estimulos do cavalo fossem transmitidos
ao cavaleiro através da relagdo do praticante e o dorso do animal. A autora também
descreve que, nesta terapia ocorre o0 movimento considerado ajuste ténico ritmado,
que determina uma mobilizacdo osteoarticular que facilita muitas informacdes
proprioceptivas, que podem auxiliar na criagdo de novos esquemas motores.

Seguindo estas concepc¢des, compreende-se que os gluteos, em contato
com o dorso do cavalo, passam muitas informacdes, além de envolver a face interna
das coxas e das panturrilhas. As maos, dominando as rédeas, também produzem

muitas informagdes. Assim, afirma Lermontov (2004, p. 66-67):

A cada passo do cavalo, o centro de gravidade do praticante é defletido da
linha média, estimulando as reacdes de equilibrio, que proporcionam a
restauracdo do centro de gravidade dentro da base de sustentacdo. O
sistema vestibular é, assim, repetidamente solicitado, estimulando, de modo
continuo, suas conexdes entre 0s canais semicirculares, onde as células
ciliares e otélitos captam as oscilagbes da endolinfa provocadas pelos
movimentos da cabecga, com o cerebelo, tadlamo, cértex cerebral, medula
espinhal e nervos periféricos, em ambos os sentidos, ascendente e
descendente.

Para Lermontov (2004), o cavalo, ao se movimentar, exige do cavaleiro
muitos ajustes tOnicos, para que possa se adaptar e, consequentemente, se
equilibrar sobre o animal. Segundo a autora, a quantidade de repeticdes dos
movimentos torna o exercicio muito intenso e, por este motivo, recomenda-se que as
sessfes de equoterapia ndo ultrapassem o periodo de 30 minutos. Para termos uma
nocéao, o ritmo do passo tem frequéncia de 1 a 1,25 movimentos por segundo, que
leva o praticante a executar cerca de 1.800 a 2.250 ajustes tdnicos em apenas uma
Gnica sessao (em 30 minutos). Destacaram-se, até entéo, informacdes relacionadas
de forma mais especifica aos movimentos proporcionados por meio do passo do
cavalo, ja o trote ou galope proporcionam outros estimulos, mas sao menos

utilizados.
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Figura 4 - Passo do cavalo
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Figura 5 - Trote do cavalo
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Figura 6 - Galope do cavalo

Apenas para concluir este fragmento, destaco mais uma breve afirmacao
pautada na obra Fundamentos doutrinarios da equoterapia no Brasil, da ANDE-
Brasil (1999, p. 8): “o trote, por seu movimento vertical e saltitante, determina uma
acao reflexdgena muito estimulante, podendo ser utilizada nas paralisias periféricas
do tipo palio, mas jamais nas de origem central’.

A autora Lermontov (2004, p. 70-71) afirma que, o trote € um movimento
mais rapido que o passo, e por isso, as informacfes que sdo transmitidas ao

praticante sdo diferentes das que ocorrem quando o0 animal esta a passo.

o trote € uma andadura simétrica, saltada, fixada a 2 (dois) tempos, na qual
0s membros de cada bipede diagonal se elevam e pousam
simultaneamente, com um tempo de suspensdo entre o pousar de cada
bipede diagonal.

Ainda afirma que o trote € uma andadura

simétrica, porque os movimentos da coluna vertebral em relagdo ao eixo
longitudinal do cavalo sédo simétricos; é fixada, porque os movimentos do
pescoco sao quase imperceptiveis (sdo bastante limitados); e € a 2 (dois)
tempos, porque entre o elevar de bipede diagonal até o seu retorno ao solo
(inclusive) ouvem-se 2 (duas) batidas. E uma andadura na qual o cavalo
conserva uma atitude de conjunto quase constante (LERMONTOV, 2004, p.
71).
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Lermontov (2004) afirma que, durante o trote ocorre um aumento na
frequéncia cardiaca do praticante, de 62,5%, “podendo ser comparado a uma
caminhada acelerada”. Segundo a autora, o galope é “uma andadura natural,
assimétrica, diagonal saltada, muito basculada, a 3 (trés) tempos, seguidos por uma

interrupcéo”. De acordo com ela,

€ assimétrica, porque 0os movimentos da coluna vertebral em relacdo ao
eixo longitudinal do cavalo sdo simétricos; é saltada, porque existe um
tempo de suspensao; é muito basculada, em razdo dos amplos movimentos
do pescoco; e é 3 (trés) tempos porque entre o elevar de um membro ou
membros associados, até seu retorno ao solo ouvem-se 3 (trés) batidas.
ApOs o terceiro tempo e antes do tempo seguinte, tem-se um intervalo
durante o qual o cavalo se equilibra no ar, tempo de suspenséo, intervalo
aproximadamente igual ao tempo que separa qualquer passada
(LERMONTOV, 2004, p. 71).

Ainda com base em Lermontov (2004), conclui-se que, no galope ha um
aumento de 67% na frequéncia cardiaca do praticante, podendo ser comparado ao
ciclismo ou a corrida. A seguir, destaca-se uma importante imagem que revela um
pouco sobre o que acontece quando a pessoa realiza a montaria, neste caso,
observando os movimentos do corpo e os estimulos que sédo gerados ao cérebro por
meio da equoterapia. E possivel perceber a semelhanca dos movimentos realizados
pelo cavalo, aos proprios passos dos seres humanos. Além disso, demonstra-se 0s
estimulos fornecidos por meio da equoterapia, elencando os impulsos gerados para
a coluna do praticante. Tais estimulos sdo encaminhados ao sistema nervoso

central, constituindo novas sinapses.
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Figura 7 - O que acontece quando a pessoa monta
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Fonte: Associacdo de Equoterapia Vassoural (2019).

3. AS FASES DA EQUOTERAPIA

aproximacdo (primeira fase), a montaria (segunda fase) e a separacdo (terceira
fase). Na primeira fase, os praticantes sdo submetidos a se aproximar do cavalo
lentamente. Como citam as autoras, o poder, a forca, a coragem e 0 espirito
selvagem destes animais, encanta, mas também distancia algumas pessoas, pois ao
mesmo tempo que desperta curiosidade, ele também desperta a apreensdo. Como
afirmam as autoras, muitos praticantes possuem medo do equino, e este medo esta
associado a “impossibilidade de prever e controlar agdes especificas”.

Segundo Medeiros e Dias (2002), deve-se propor, inicialmente, algumas
atividades que permitam que o paciente/aluno participe ativamente. Essas atividades
sao simples, como: observar, alimentar, agradar o animal, ajudar com a limpeza do
local e a encilhar, dentre outras funcdes que, aos poucos, ajudam o praticante a se
aproximar e perder o medo do animal. A segunda fase (montaria) €, segundo as
autoras, a fase central da sessdo, pois € nesta fase que o paciente ira realizar as

atividades sobre o dorso do cavalo. De acordo com elas, a terceira fase (separacéo)

32



representa o término da atividade sobre o dorso do cavalo, ou seja, representa a
finalizacdo das atividades e da sessdo. Neste momento, deve-se desencilhar o

cavalo, dar banho nele e coloca-lo no espaco que Ihe seja adequado.
3.1. EQUIPAMENTOS UTILIZADOS SOBRE O CAVALO PARA A MONTARIA

Segundo Lermontov (2004), os equipamentos utilizados na equoterapia séo,
basicamente, manta grossa de la ou espuma, que deve envolver todo o dorso do
cavalo e as regides laterais de seu tronco, devendo ser presa na barriga do cavalo
por meio de uma cinta, e a embocadura, peca de metal, articulado no centro ou néo.
Este equipamento tem outros nomes, como briddo ou freio, e é colocado na boca do
animal, “por onde se transmite diretamente o comando para o cavalo, exercido pelas
maos do cavaleiro nas rédeas” (p. 75).

A autora destaca mais trés equipamentos importantes: a cabecada, cabresto
e o cilhdo. A cabecada é uma peca confeccionada em couro, que, de acordo com
Lermontov (2004), se coloca na cabeca do cavalo com uma parte do focinho e
depois se prende a embocadura. O cabresto € colocado na cabeca do cavalo, pois é
um guia de trabalho para o animal, constituido por uma tira longa de couro presa na
cabecada. Por fim, temos o denominado cilhdo, que é uma tira larga de couro
acolchoada, com duas argolas para se segurar, sendo colocado sobre o dorso do
cavalo, com um estribo em cada lado. Os estribos sdo duas pecas de metal que
fazem parte da encilha, e servem para possibilitar que o cavaleiro consiga “subir e

firmar os pés quando montado no cavalo e para descer dele” (p. 76).
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Figura 8 - Encilhas usadas na equoterapia: cilhdo com al¢ca baixa
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Fonte: SlideShare (2019).

Figura 9 - Encilhas usadas na equoterapia: sela adaptada
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Fonte: SlideShare (2019).

34



Figura 10 - Encilhas usadas na equoterapia: estribos abertos
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Fonte: SlideShare (2019).

3.2. O CAVALO IDEAL

Para Medeiros e Dias (2002), o cavalo considerado ideal para ser utilizado
como instrumento terapéutico na pratica da equoterapia, é aquele que tem o
andamento sendo o trote, pois nos animais de marcha ndo se observa o movimento
infra-superior, que € um dos facilitadores para o alcance dos objetivos
neuromotores. Segundo ela, os animais machos castrados também sdo uma opcéo,
por ndo sofrer mais influéncias hormonais que possam criar situacfes perigosas
durante a sessdo. Deve-se levar em conta a idade do animal, sendo acima de 10
anos, pois apos esta idade, o cavalo ja estd mais maduro e calmo. A altura ndo deve
ultrapassar 1,50 m, com o objetivo de facilitar o acesso do terapeuta ao paciente.
Além disso, € importante que o animal tenha boa indole, ou seja, que seja muito
docil, para facilitar o seu manejo. Para a equoterapia, ndo existem racas ideais,

apenas algumas caracteristicas que devem ser consideradas.
3.3. AESTRUTURA DO LOCAL

Em relacdo a estrutura do local de atendimento, utilizaremos alguns
conceitos presentes na obra Principios éticos na equoterapia (2016), desenvolvida
pela ANDE-Brasil. O local deve ser e ter uma boa apresentacdo geral das
instalacdes, tendo, portanto, pessoas qualificadas para isso. O ambiente deve ser

favoravel e adequado para o bem-estar dos cavalos e dos respectivos praticantes,
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possuindo também, aspectos de acessibilidade e manutencdo. E importante,
segundo a ANDE-Brasil, que no local haja um espaco destinado aos familiares, que
possam estar acompanhando os praticantes, além de conter um “esquema de
atendimento imediato para pequenos acidentes e problemas de saude pré-
existentes, assim como para a prestacdo de socorro em caso de emergéncia” (p.
15).

Segundo a ANDE-Brasil (2016), alguns outros pontos séo dificeis de definir,
mas € importante que o local tenha diferentes tipos de terreno, com trechos planos,
ondulados e irregulares. Também deve conter areas com grama e terra, instalacdes
sanitarias adequadas e adaptadas, boas condigcbes para a movimentacdo e
acessibilidade, tudo de acordo com a legislacéo vigente, devendo ser um local bem
higienizado, organizado e com boa iluminacdo. Todos os profissionais devem ter
cuidado e “preocupagao”, como cita a obra da ANDE-Brasil, em relacéo a seguranca

durante as praticas da equoterapia.
3.4. CARACTERISTICAS DO PROFISSIONAL DA EQUOTERAPIA

Segundo a ANDE-Brasil (2016), o profissional que atua com a equoterapia é
designado como mediador, e cada um busca direcionar “os conhecimentos
especificos de sua area de formacao, visando atingir os objetivos estabelecidos pela
equipe de atendimento para cada praticante” (p. 12). Para isso, € essencial que o
mediador tenha conhecimentos sobre a sua area profissional e tenha familiaridade
com o cavalo e com as préaticas equestres. Segundo a ANDE-Brasil (2016), o
profissional, o mediador, deve atuar “com cordialidade, profissionalismo e empatia,
buscando a integracdo de todos os envolvidos e respeitando suas proéprias
limitacBes pessoais e de competéncia” (p. 12).

Ainda segundo a associacdo, varios aspectos Sdo importantes para a
atuacdo do mediador, como a postura profissional, o cuidado com sua maneira de
falar, além de ser gentil, se manter atualizado, ter sigilo profissional, ndo levar
problemas pessoais para este ambiente, ter consciéncia da importancia do
relacionamento mediador/cavalo, dedicar-se a pessoa com deficiéncia, respeitar a
equipe, praticar atividades fisicas, inclusive a equitacdo, e estar preparado para o

atendimento em primeiros socorros. Dentro destes apontamentos, destaco um
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aspecto muito importante: “ter formagao especifica em equoterapia, competéncia
técnica e evitar atitudes arrogantes no desempenho de seu trabalho” (ANDE-
BRASIL, 2016, p. 13). E também, de acordo com a obra Indicacbes e
contraindicacdes (ANDE-BRASIL, 2017, p. 5),

0 equoterapeuta deve ser um profissional da area da saude que atua em
reabilitagdo fisica ou mental (fisioterapia, terapia ocupacional,
fonoaudiologia e psicologia, entre outras) ou um profissional da area
educacional (pedagogia e educacéo fisica). E imprescindivel que tenha em
seu curriculo um curso de formacao reconhecido e credenciado no Brasil
para iniciar o trabalho de forma segura e responsavel, ja que o manejo do
animal é de responsabilidade do profissional da equitacdo, habilitado em
equoterapia, 0 que exige habilidades especificas e de importante
conhecimento para que os resultados sejam obtidos.

3.5. INDICACOES E CONTRAINDICACOES DA EQUOTERAPIA

Destaco, com base na obra mencionada no tépico anterior, que a
equoterapia apresenta algumas indicacées e contraindicagcbes, pois conforme as
especificidades de algumas deficiéncias, paralisias e necessidades, a pratica ndo é
permitida. Recomenda-se, segundo a ANDE-Brasil, que seja observada a idade
minima para os praticantes, que € de 2 anos, exceto para 0S que possuem
Sindrome de Down, pois nesse caso, é de 3 anos. H& observacbes especificas, que
devem ser cuidadosamente analisadas nos respectivos casos relacionados a coluna
vertebral, luxacéo e subluxacédo, tragueostomia, asma e alergia, Sindrome de Down,
valvula de derivacdo ventriculo-peritoneal, gastrostomia e colostomia, epilepsia,
autismo, mielomeningocele, deformidades articulares, hérnia de disco, hemofilia,
psicose e esquizofrenia.

Segundo a ANDE-Brasil (2017), os pacientes que possuem instabilidade
atlantoaxial, que usam sonda nasogastrica, que tém crises de epilepsia, possuem
doencas degenerativas, lesdes completas da mielomeningocele, deformidades,
lesdo medular, psicose que n&o esteja regulada, que apresentam doencas
reumaticas ou apresentam muita febre, ndo podem ser submetidos a pratica da
equoterapia. Além das indicacdes e contraindicagbes mencionadas, existem outras
especificidades que ndo foram mencionadas e que devem ser consideradas. Cabe
ressaltar, que a decisdo pela equoterapia deve considerar o perfil da criangca ou

jovem, e indicac¢des de profissionais que devem lhe acompanhar.
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4. O PAPEL DO PEDAGOGO NOS ESPACOS NAO FORMAIS E NA
EQUOTERAPIA

Neste capitulo buscaremos compreender um pouco mais sobre o campo de
atuacdo do pedagogo, buscando analisar a sua relagdo com o ambito da
equoterapia. Iniciamos nossas reflexdes com base em Ceroni (2006), que realiza um
estudo em torno do perfil do pedagogo para a atuacdo em espacgos néo escolares. O
mundo do trabalho globalizado constitui a tarefa de pensar em novas formas de
relacdes trabalhistas, além disso, tem-se a necessidade de “organizar o processo de
trabalho e as influéncias que articulam o desenho do novo mapa mundo” (p. 2).
Diante das ideias da mesma autora, compreende-se que um dos meios afetados
pela globalizacdo e pelas mudancas na esfera do mundo do trabalho é o meio
académico, pois é por meio dele que se constituem diversos profissionais, aos quais
séo langcados a um mundo ja afetado.

Para Ceroni (2006), ocorre, portanto, o que ela denomina de fragmentacao
dos saberes, e esta fragmentacdo traz um desafio a educacdo e ao ensino
contemporaneo: religar os conhecimentos diversos. Para ela, as mudancas mais
intensas do campo educativo estdo ocorrendo desde as reformas dos anos 80 e 90,
e essas mudancas trazem novos desafios para o curso de Pedagogia. Dentre elas, a
exigéncia que a atuacdo do pedagogo ultrapasse os ambitos escolares, ou as
“fronteiras das escolas” (p. 3), como cita a autora. Estas transformacdes permitem
gue o pedagogo atue em outras instituicbes, pois ocorrem mudancas também em
seu curriculo, o que lhe capacita para atuar nos espacos nao formais.

Ceroni (2006) faz alguns recortes em torno das concepcdes de Libaneo
(1999), das quais, ele destaca que ha duas décadas, “varias organizacdes cientificas
e profissionais de educadores, tém debatido em todo o pais, questdes relativas ao
campo de estudo da Pedagogia, da identidade profissional do pedagogo, do sistema
de formacao de pedagogos, da estrutura do conhecimento pedagdgico” (p. 3). Além
disso, conforme Libaneo (1999, p. 59):

Todos os educadores seriamente interessados nas ciéncias da educacao,
entre elas a Pedagogia, precisam concentrar esforcos em propostas de

intervencao pedagodgica nas varias esferas do educativo para enfrentamento
dos desafios colocados pelas novas realidades do mundo contemporaneo.
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Ceroni (2006) complementa que, diante das modificacdes na legislacéo e no
curriculo dos cursos de Pedagogia, uma das questdes fundamentais em que a
Pedagogia deveria estar integrada € voltada ao ensino e a pesquisa, pois, de acordo
com ela, ndo se pode pensar num pedagogo “‘que nao saiba, ou que nao possa
ensinar/pesquisar’ (p. 3). Diante disso, o pedagogo passa a entender que a
mudanca pedagdgica ndo € somente promover a “autoaprendizagem de seu aluno
fora da sala de aula, mas também ele proprio vivenciar novas experiéncias e
caminhar para novas descobertas de suas habilidades e competéncias fora da
abrangéncia escolar” (p. 3). Com isso, de acordo com a autora, comeca a se ampliar
a dimenséo pessoal e social, relacionada ao conceito de educador.

Seguindo com essa analise, Ceroni (2006) destaca as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de Pedagogia que foram aprovadas em dezembro de 2005,
as quais apresentam que a educagao do pedagogo “deve propiciar estudos de
campos do conhecimento” (p. 4), dentre eles: o campo filosofico, historico,
antropoldgico, ambiental-ecolégico, psicolégico, linguistico, sociolégico, politico,
econdbmico e cultural, para entédo ser possivel se observar e analisar a “execucgao e
avaliacdo do ato docente” (p. 4). Isso, com o intuito de orientar as praticas de gestao
e 0S processos educativos escolares e ndo escolares. Seguindo a ideia desta
mesma autora, destaca-se um fragmento das Diretrizes, o qual retrata o perfil do

egresso.

[...] atuar com ética e compromisso com vistas a construgcdo de uma
sociedade justa, equanime, igualitaria; trabalhar, em espacos escolares e
ndo escolares, na promocdo da aprendizagem de sujeitos em diferentes
fases do desenvolvimento humano, em diversos niveis e modalidades do
processo educativo; identificar problemas socioculturais e educacionais com
postura investigativa, integrativa e propositiva em face de realidades
complexas, com vistas a contribuir para superacdo de exclusfes sociais,
étnico-raciais, econdmicas, culturais, religiosas, politicas e outras; participar
da gestdo das instituicbes planejando, executando, acompanhando e
avaliando projetos e programas educacionais, em ambientes escolares e
ndo escolares; realizar pesquisas que proporcionem conhecimentos, entre
outros: sobre alunos e alunas e a realidade sociocultural em que estes
desenvolvem suas experiéncias ndo escolares; sobre processos de ensinar
e de aprender, em diferentes meios ambiental-ecolégicos; sobre propostas
curriculares; e sobre organizacdo do trabalho educativo e praticas
pedagodgicas (DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS - PEDAGOGIA,
2005, p. 8-9).
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Segundo Santos e Skrsypcsak (2015) é muito importante que “o pedagogo
esteja preparado para os desafios diarios do mundo globalizado em que vivemos” (p.
2). Ou seja, esse profissional deve estar preparado para as mudancas tecnoldgicas,
para as mudancas referentes ao contexto social dos individuos, as mudancas no
campo da economia e as proprias mudangas comportamentais que sdo ocasionadas
por diversos aspectos. Para estas autoras, o “pedagogo precisa ser acima de tudo
um ser humano integro, dinamico, sociavel, com extrema paciéncia, disposto a
dividir seu conhecimento com amor e atencao” (p. 2). Libaneo (2001, p. 11), também

coloca sua posigao sobre o pedagogo:

O pedagogo é o profissional que atua em varias instancias da pratica
educativa, direta ou indiretamente ligadas a organizacdo e aos processos
de transmissao e assimilagdo de saberes e modos de acédo, tendo em vista
objetivos de formacdo humana previamente definidos em sua
contextualizacdo histoérica.

O pedagogo tem um leque de possibilidades ap6s concluir sua graduacgéo,
dentre elas, as oportunidades de atuacéo nos espacos nao escolares. Podendo o
pedagogo atuar nas empresas, mercados, hospitais, instituicdes, dentre outras.
Estas oportunidades sado essenciais, “para o desenvolvimento integral do ser
humano”, como citam Santos e Skrsypcsak (2015). Dentro desta perspectiva,
abordaremos o espaco ndo formal da equoterapia e as possibilidades de atuacéo e
insercao do pedagogo neste ambito.

Segundo Botion e Belo (2013), para a realiza¢céo das praticas na equoterapia
€ importante que haja no ambito uma equipe interdisciplinar, ou seja, com
profissionais de diversas areas. Destaca-se com base nas autoras, que é
fundamental que, na equoterapia atuem o0s seguintes profissionais: pedagogos,
psicologos, fisioterapeutas, instrutores de equitacdo, fonoaudiélogos, veterinarios,
terapeutas ocupacionais e professores de educacao fisica.

Botion e Belo (2013) afirmam que, “o profissional da area equoterapica
precisa de uma formacdo em cursos ministrados pela ANDE, pois sé assim estara
qualificado para a execugao do trabalho” (p. 17). Para estas autoras, para formular e
planejar as atividades que serdo propostas aos praticantes, os profissionais, a
equipe, devem considerar o diagnéstico destes individuos. E importante que ocorra
a interagcdo de toda a equipe para a realizagdo das sessdes, bem como ter

paciéncia, por parte destes profissionais, do praticante e também da familia. As
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autoras afirmam que os profissionais devem focar no praticante e no animal, pois
ambos constituem um circulo de constante aprendizado.

Baatsch (2018) revela que, mesmo o pedagogo tendo sempre como
referéncia a sala de aula, precisa compreender que € um profissional importante na
equipe multidisciplinar de equoterapia, direcionando, neste sentido, o seu trabalho
para “abordagens voltadas a aprendizagem da pessoa com deficiéncia” (p. 2). Além
disso, ela destaca que os 30 minutos da equoterapia (que podem variar entre 30 e
45 minutos) ndo substituem os trabalhos realizados em sala de aula. Para ela, tanto
0 pedagogo quanto o psicopedagogo,

auxiliam no processo de desenvolvimento de objetivos aos quais sao
importantes na aprendizagem da pessoa com deficiéncia, como: atencéo,
concentracdo, memodria, coordenacdo motora, organizacdo, interacao,
estimulacdo sensorial, aprendizagem, seriacdo, classificacéo, socializacéo,
linguagem, nocdo temporal e nocao espacial entre outros (BAATSCH, 2018,
p. 2).

Além disso, segundo Carlos e Domingues (2015, p. 36), “o ato educativo nao
é restrito ao ambiente escolar. Ele ocorre em diversos cendrios, comecando na
familia. Outro lugar muito diferente e capaz de auxiliar no processo de ensino
aprendizagem é na equoterapia”. Ao seguir com as pesquisas, percebeu-se que
tanto a Pedagogia, quanto a Equoterapia possuem uma barreira em comum, para
expandir seus espagos e obter mais reconhecimento. Segundo Ribeiro e Piantino
(2017), as politicas publicas néo refletem sobre a importancia de ambos para a
melhoria nas condi¢cdes de saude e aprendizagem de alunos com necessidades
especiais. Para isso, algo fundamental nesta investigacdo € pensar em
possibilidades de atuacdo, de insercdo do pedagogo e de técnicas neste espaco,
gue possam auxiliar significativamente no aprendizado destes alunos, os respectivos
praticantes.

De acordo com Severo (2010), o programa de atuacao do pedagogo surgiu
na Alemanha, utilizado, primordialmente, por criangas que apresentavam
perturbacdes de comportamento. Para isso, era levado em conta as dificuldades e
necessidades de cada individuo, que poderiam estar associadas a questbes
psicolégicas ou educacionais. Com base nos autores Ribeiro e Piantino (2017), é
possivel dizer que a equoterapia é capaz de favorecer a reintegracdo social, que
possibilita ao praticante/aluno estabelecer relacbes e ter contato com outros
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individuos. Esta integracdo € crucial, pois permite que o individuo sinta que é
importante, que possui uma identidade, sentindo-se assim, mais préprio da
sociedade em que esta inserido.

Ainda segundo Ribeiro e Piantino (2017), a relacdo do cavaleiro com o
cavalo contribui muito na constituicdo da autonomia, na sociabilidade, e permite que
o individuo eleve sua autoestima. Tudo isso reflete nitidamente nos aspectos
motores e cognitivos, 0 que, de fato, pode proporcionar o desenvolvimento da
aprendizagem, bem como varias possibilidades vinculadas ao campo da educacéo,
como para a reestruturacdo e o desenvolvimento das fungdes motoras, da atencao e
percepc¢do, como cita Ribeiro e Piantino (2017). E neste viés que pensamos no

pedagogo e na sua atuacgao:

O tratamento utilizando o cavalo é feito de forma lddica, sendo assim
oferece ao praticante possibilidades muito maiores do que o tratamento em
consultorios. Segundo ela, por meio da equoterapia, as criangas com
problemas de aprendizagem apresentam excelentes resultados, pois a
pratica eleva a autoestima, melhora a concentragdo e a postura dos
pequenos praticantes em relacdo a atitudes (RIBEIRO; PIANTINO, 2017, p.
3).

Para Ribeiro e Piantino (2017), a equoterapia proporciona aos Seus
praticantes uma novidade, pois apenas o andar a cavalo ja lhes parece algo novo.
Por meio disso, os praticantes comecam a fazer novas descobertas, sentem-se mais
seguros em relacdo ao animal e isso tudo implica, segundo elas, na questdo da
afetividade, ajudando a adquirir o controle e a desenvolver a concentracdo. A
equoterapia, segundo Walter (2013, p. 8), “é recomendada na reabilitacdo nos
ambitos fisico, mental, vocacional, de dependéncia quimica e em trabalhos
pedagogicos”. Além disso, esta autora afirma que “a equoterapia esta relacionada a
tudo que promove uma melhora na qualidade de vida” (p. 8).

Também de acordo com Ribeiro e Piantino (2017), podemos ressaltar que,
para integrar a equipe interdisciplinar na area da educacao, o pedagogo deve fazer
um curso de equoterapia fornecido ou credenciado pela ANDE-Brasil. Além disso,
compreende-se que o pedagogo deve focar na melhor forma de desenvolvimento
pedagogico, atendendo as necessidades do praticante. Os profissionais, portanto, se

qualificam com base em sua especialidade, como cita Ribeiro e Piantino (2017).
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Ainda com base nestes autores, compreende-se que, no caso do pedagogo,
este deve desenvolver técnicas especificas para cada tipo de necessidade do aluno.
Deve também, compreender a importancia da equoterapia no desenvolvimento
cognitivo do aluno, além disso, deve conhecer os beneficios da equoterapia
associados a interacdo social do praticante/aluno. Por fim, é necesséario que o
profissional esteja sempre em constante formacéo.

Os autores Ribeiro e Piantino (2017), também destacam que a Secretaria de
Estado de Educacdo (Distrito Federal) ndo auxilia muito nesta pratica, que faltam
profissionais que queiram atuar neste ambito e que ainda n&o existem muitos
centros de equoterapia no pais, sendo que ndo ha muito investimento por parte dos
orgaos responsaveis. Os autores afirmam que, mesmo esta pratica sendo
reconhecida como atividade pedagodgica pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
pela Secretaria de Educacdo de Estado (Distrito Federal), devido aos seus custos,
ela ainda néao € ofertada pelo SUS.

Com base no apresentado anteriormente, podemos destacar a importancia
do pedagogo para o planejamento de atividades de equoterapia, utilizando, por
exemplo, 0s seus conhecimentos nas areas ludicas, do desenvolvimento e da
aprendizagem. Além disso, a equoterapia permite a integracdo do praticante com 0s
diversos profissionais, entre eles, com o pedagogo, além do cavalo e da natureza,
gerando um cenario de multiplas possibilidades pedagogicas, como apontam Ribeiro
e Piantino (2017).

O pedagogo, neste cenério, pode intensificar esta pratica acompanhando a
terapia, auxiliando a equipe na construcdo de planos de agcédo e de propostas de
intervencado, analisando as necessidades e especificidades de cada praticante e
entdo, aperfeicoando esta pratica por meio de acbes pedagdgicas, ludicas e
criativas, que contemple a crianga e o jovem como um todo. Segundo Brito (2006), a
pratica equoterapéutica deve promover momentos de ludicidade, possibilitando que
os individuos aprendam de forma prazerosa e porque nao dizer, mais significativa.
Além de tudo que ja foi citado, a crianga pode vivenciar experiéncias riquissimas, ao
ar livre, em contato com a natureza, compreendendo a importancia de amar e

respeitar todos os seres a sua volta.
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4.1. CONTRIBUICOES DA EQUOTERAPIA PARA O DESENVOLVIMENTO E A
APRENDIZAGEM NA EDUCACAO INCLUSIVA

Segundo os autores Gongalves Janior et al (2017, p. 55),

as atividades pedagégicas realizadas nas sessdes de Equoterapia buscam
alcancar maior proximidade com o praticante e dar mais ludicidade ao
processo de aprendizagem, adquirindo maior atencdo, concentracdo e
desejo de aprender.

De acordo com estes mesmos autores, pode-se utilizar o ladico como uma
estratégia, pois possibilita que o praticante seja estimulado e tenha interesse em
desenvolver as atividades que lhes sédo propostas. Podem-se utilizar diversos
instrumentos e materiais para se realizarem as atividades ludicas. Os autores
destacam os seguintes instrumentos/materiais: espelhos, latdes, fantoches, manta
sensorial, livros, bonecos, aramados, lacos, fitas, instrumentos musicais, arvore
matematica, bolinhas de sabéo, jogos de memdria, dentre tantos outros.

Segundo Brito (2006), a equoterapia é aplicada h4 mais de 30 anos nos
paises europeus, contribuindo no que denominamos de desenvolvimento global da
crianca, além de auxiliar na desenvoltura das fun¢cdes manuais. Tudo isso pode, em
alguns momentos, parecer algo distinto do contexto formal de educacdo, mas como
poderemos ensinar ou mobilizar uma crianga/jovem a construir aprendizagem se ela
nao fala, ndo interage ou ndo consegue estabelecer um vinculo com os familiares e
docentes que a rodeiam? Essa, sem dlvida, € uma pergunta que jA nos remete a
eguoterapia e sua ligacdo com a Pedagogia, exigindo compreender ndo s6 aspectos
da equoterapia, mas também da educacao especial.

Ao realizar visitas no espaco de equoterapia e socializar com as colegas do
curso de Pedagogia da UCS, percebi o quanto falta estudar sobre esse tema e
investir neste campo de atuacado. A ideia de constituir uma equipe multidisciplinar &
sonho de diversos Centros de Equoterapia do nosso pais, mas constitui-se em um
desafio por falta de investimentos nesta area e com relagdo as politicas no campo
da educacdo especial e da educacdo inclusiva. Sabe-se que existem politicas
voltadas a inclusdo, mas na pratica, como cita Brito (2006), em diversas situacdes
ocorre a “exclusao”, ao invés da inclusdo, o que ha no papel, nos documentos, nao
reflete na pratica, ou seja, as metodologias, muitas vezes, seguem intactas, sem

contemplar a necessidade de todos.
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De acordo com Brito (2006), muitos pontos devem ser levados em
consideracdo, como por exemplo, deve-se respeitar o limite e o tempo de cada
aluno, a pedagogia deve ser centrada na crianca e em suas especificidades. A
Declaracdo de Salamanca (1994), citada pela mesma autora, € crucial para
pensarmos na inclusdo, pois tal documento € um alicerce da inclusdo, o que fez
iniciar os debates em torno desta questdo. Portanto, a escola e os demais campos
educativos devem pensar em praticas pedagdgicas que contemplem a necessidade
de todos. Brito (2006, p. 9) afirma:

Neste contexto, as criancas de hoje serdo adultos amanh& com um novo
significado do viver na diversidade, sob a influéncia do ambiente social e
cultural, que contribui para a formacao de tragos psicolégicos das criancas
integradas na educacéo inclusiva para sua formacao profissional.

Ainda de acordo com Brito (2006, p. 9):

As comprovacdes da eficacia da equoterapia na praxis pedagdgica,
justificam-se que té-la como coadjuvante no programa curricular, vai
beneficiar substancialmente a crianga especial, na condicdo de mediadora e
facilitadora no acompanhamento pedagdgico. Ao sentar-se no centro de
gravidade do cavalo, a crianga especial recebe uma gama de estimulos
sensoriais e proprioceptivos possibilitando aquisicbes psicomotoras. O
cavalo andando a passo proporciona uma mobilidade pélvica na crianca,
realizando ajustes tdnicos que favorecem diretamente para o desempenho
de forma global o que contribui para suas funcdes bimanuais e o
aprendizado pedagdgico.

Enfim, este capitulo possibilitou a reflexdo em torno da atuacédo do pedagogo
e de suas possibilidades de agcédo dentro do ambito da equoterapia. Compreende-se
gque o pedagogo deve levar em consideracdo 0S processos que permeiam o
desenvolvimento fisico, cognitivo, bem como o0s processos relacionados a
construcdo da aprendizagem em diferentes ambitos como social, afetivo e cognitivo.
O pedagogo deve se especializar na area, ou seja, compreender sobre o cavalo,
principal suporte pedagdgico, e também sobre a educacédo especial e inclusiva, e as
especificidades e caracteristicas dos praticantes da equoterapia. O pedagogo deve
ser um mediador, para facilitar a aprendizagem, considerando também as inUmeras
possibilidades ludicas e inserindo neste espaco alguns jogos, historias, livros ou
fantoches, por exemplo.

A sequir, destacam-se duas imagens: a primeira, de uma menina com

Sindrome de Down demonstrando o carinho que sente pelo companheiro que
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conquistou na equoterapia; a segunda imagem retrata uma das atividades
ludicas/pedagogicas, que pode ser utilizada e realizada durante as sessfes de

eguoterapia.

Figura 11 - A Sindrome de Down e a equoterapia

Fonte: Blog 'Ferapia psicopedagogica pelo na roupa. Redescobrindo o mundo sobre um novo olhar!
(2019)

Figur tividade ludica/pedagogica em uma sessdo de equoterapia

B, \'.\.'1'..}4' i/'

Fonte: UNIFEOB (2019).
5. METODO

Esta investigacdo organiza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratoria, pois busca possibilitar uma visdo mais geral do assunto, sem pretender

generalizagbes. Para Minayo (1996), as pesquisas que buscam atuar na
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complexidade das ciéncias humanas e sociais, e caminham para o universo de
significagcdes, motivos, atitudes, crengas e valores, sdo consideradas qualitativas.
Segundo Rauen (2002), a pesquisa qualitativa apresenta algumas
caracteristicas como: a base € construida na Optica da realidade; é estabelecida por
participantes em interacdo com seu mundo social; pretende compreender situagoes
Unicas; geralmente envolve pesquisa de campo; o pesquisador coleta os dados e

descreve 0s processos, sentidos e conhecimentos.
5.1. CENARIO DA PESQUISA

A pesquisa realizou-se em um ambito de equoterapia, situado na Cidade de
Sao Marcos. Esse espaco funciona com o auxilio de uma verba mensal advinda da
prefeitura, e conta com o apoio da APAE de Sdo Marcos. Os praticantes que
realizam tais atividades sdo, em sua maioria, alunos da APAE, e alguns estudam em
escolas regulares, mas recebem este atendimento. Para isso, realizam avaliacdes
médicas por meio da APAE, para entdo poderem ser encaminhados para a
equoterapia, que funciona em uma propriedade particular, de familiares da propria
fisioterapeuta/equoterapeuta. E um espaco amplo e que contempla um galp&o, com
cones de sinalizacdo, rampas para 0s cadeirantes e demais praticantes que dela
necessitam, além de contemplar os capacetes, uma cadeira de rodas propria € 0s
equipamentos que séo utilizados no local. Para a realizagdo das atividades sao
utilizados dois cavalos, um preto e um lubuno, ambos ja de idade, muito tranquilos e
doceis. Atualmente, a fisioterapeuta conta com a ajuda de um jovem de dezessete
anos, que atua como guia e auxiliar, e pretende contratar mais uma profissional,
porém tudo depende da concordancia da APAE e de reajustes salariais por parte da
prefeitura.

Ao término deste trabalho encontram-se os planos de acdo (Apéndice B),
produzidos pela pedagoga-pesquisadora, para sua atuacdo como estagiaria na
equoterapia, além de sinteses referentes a cada encontro. Também ira conter dois
planos de acgéo, elaborados pela pesquisadora, e que foram utilizados por duas
académicas para a elaboracdo de um curso de extenséo sobre a Educacao Inclusiva
e sobre 0s conceitos que norteiam a Educacdo Infantil, além de evidenciar a

importancia da ludicidade para o contexto da aprendizagem. Tais planos nos
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possibilitam diversas reflexdes e também séo sugestbes que podem ser implantadas

neste ambito, que ainda € pouco estudado e explorado.

5.2. PARTICIPANTES

Os participantes desta pesquisa foram 2 profissionais, 2 participantes

adultos e 3 maes dos participantes. Todos foram acompanhados durante o periodo

do estagio e convidados a responder um questionario falando de suas percepcoes

sobre a equoterapia.

Os quadros a seguir apresentam as caracteristicas dos profissionais,

participantes e familiares respondentes do questionario:

Quadro 1 - Caracterizacéo dos profissionais

ue responderam ao questionario

PROFISSIONAL FORMACAO SEXO IDADE
PR1 Fisioterapeuta F 40
PR2 Pedagogia F 42

Fonte: Autora (2019).

Quadro 2 - Caracterizacdo das criancas cujas maes responderam ao questionario

PARTICIPANTES | pAGNOSTICO DO | IDADE | SEXO TEMPO NA
MAES FILHO FILHO | FILHO EQUOTERAPIA
P1 Transtornodo | g 0 |y Maio/2019.

Espectro Autista

Lesdo Medular 12
P2 (Paresia de F Fevereiro/2010.
. anos
Membros Inferiores)

Paralisia Cerebral

P3 Quadriplagica 5 anos M Agosto/2018.
Espastica

Fonte: Autora (2019).
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Quadro 3 - Caracterizacdo dos participantes adultos que responderam ao
guestiondrio

PARTICIPANTES
DIAGNOSTICO | IDADE | SEXO TEMPO NA
ADULTOS EQUOTERAPIA
P4 Outras formas de | 21 F Outubro/2008.
Paralisia Cerebral anos
Tetraplegia
Espastica, Ataxia 60
P5 Cerebelar de Inicio M Setembro/2014.
L anos
Precoce e Paralisia
Cerebral Ataxica

Fonte: Autora (2019).

5.3. QUESTIONARIOS

Foram construidos dois questionarios (Apéndice A), um deles para os
profissionais e outro para as maes e participantes adultos. Os questionarios foram
entregues nos encontros de estagio na equoterapia, respondidos e entregues

posteriormente.

6. A ATUACAO DO PEDAGOGO NA EQUOTERAPIA: MAPEANDO
POSSIBILIDADES DE ACAO

Ao realizar pesquisas em torno da atuacdo do pedagogo e do ambito da
equoterapia, foi possivel constituir e refletir sobre possiveis possibilidades de
intervencao e de atuacdo do pedagogo. Como ja citado anteriormente, compreende-
se que é necessario que todos os profissionais da equoterapia saibam trabalhar com
os cavalos e que tenham conhecimento na area da equitacdo e que, além disso, a
utiizacdo de atividades Iludicas que podem ser propostas pelo pedagogo,
potencializa o desenvolvimento dos aspectos fisicos e cognitivos dos praticantes.

A seguir, sera feita a analise articulando o referencial tedrico e as falas dos
participantes da pesquisa (profissionais, maes e participantes) das atividades de
equoterapia, com o foco de responder ao ultimo objetivo especifico, ou seja, mapear

possibilidades de acdo do pedagogo nesse ambito de educacado ndo formal.
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De acordo com a fisioterapeuta, diversos sdo os avan¢os demonstrados
pelos praticantes da equoterapia, e dentre eles, ela destaca os avangos “motores,
psicolégicos e emocionais”, ressaltando que cada caso € um caso. Além disso, ela
destaca que é importante que os individuos passem por uma avaliacgdo médica
antes de iniciar as sessdes na equoterapia, pois apenas o médico ira dizer se o
individuo est& ou ndo, apto a realizar estas atividades sobre o cavalo. Para ela, as
criancas que apresentam déficit motor respondem muito bem a terapia.

Essa observacao da fisioterapeuta tem respaldo na literatura, pois, segundo
Lermontov (2004, p. 82), “o movimento tridimensional provoca um ajuste continuo
entre a musculatura agonista e antagonista”. Diante deste viés, compreende-se que
tais movimentos favorecem “o trabalho da inervagao reciproca, sendo este um fator
imprescindivel na estruturagdo/organizagao de uma boa coordenagao motora” (p.
82). De acordo com esta autora, os praticantes realizam movimentos variados, que
sao “movimentos combinados entre membros superiores, tronco e membros
inferiores” (p. 82), e além disso, destaca que podem-se realizar exercicios
especificos para auxiliar na coordenacao.

Para Lermontov (2004), o movimento tridimensional do cavalo pode ajudar a
produzir efeitos em todo o corpo humano. A equoterapia € “‘uma poderosa e
compreensiva modalidade para remediar deficiéncias de cogni¢cédo” (p. 93). Ela cita,
por exemplo, o simples fato de segurar um lapis, pois este movimento requer uma
grande dose de coordenacdo motora e ampla. Lermontov (2004, p. 94) destaca que,
“a coordenacido entre os olhos e maos, que € necessaria para desenvolver a
capacidade e habilidade de escrever e desenhar”, pode ser estimulada durante as
sessfes, por meio de exercicios e brincadeiras. A autora destaca outros diversos
beneficios, como na desenvoltura da fala e da linguagem, além de beneficios sociais
e psicolégicos.

De acordo com Lermontov (2004, p. 96), “na esfera social, a equoterapia é
capaz de diminuir a agressividade, tornar o praticante mais sociavel, facilitando a
construcao de amizades”, e também, “o praticante aprende a diferenciar significados
importantes ou ndo quando é estimulado corretamente, promovendo melhor
autopercepcao” (p. 96). E por meio disso que o individuo aprende a ajudar e ser

ajudado, pode compreender melhor as necessidades dele préprio e do grupo, além
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de compreender a aceitar suas limitacdes e as limitagdes do outro. Em relacédo aos
beneficios psicoldgicos, Lermontov (2004) revela que o praticante se sente confiante
ao ter controle sobre um animal forte e de grande porte, desenvolvendo a
autoconfianca. Esse desenvolvimento, assim como 0s demais, ocorre aos poucos,
de forma gradual. Para a autora, realizar tarefas que aumente o desafio proposto ao
praticante é muito importante, pois assim, eles “se sentem pessoas normais”,
conseguindo entdo, encarar suas dificuldades e vencer seus medos. Por fim, a
autora destaca o quanto a equoterapia promove o0 bem-estar dos praticantes, o que
“é um fator importante na recuperagao” (p. 98).

Para a fisioterapeuta, o trabalho realizado na equoterapia reflete no contexto
educativo, pois “em alguns casos é trabalhado atividades de vida diaria com o
cavalo, como higiene e alimentacéo...”. Outro ponto ressaltado por ela € a questao
da socializacdo, que € algo desenvolvido na terapia com o cavalo e que,
‘consequentemente gera um desenvolvimento geral (neuropsicomotor)”, e isso
“facilita todos os processos educativos do individuo”. A fisioterapeuta acredita que
seria importante que o trabalho fosse realizado por uma equipe multidisciplinar e
considera importante ter um pedagogo nesta equipe, para “contribuir na parte ludica
do processo”. Além disso, revela que o fato da Pedagogia ser “uma ciéncia que trata
a educacdao e o desenvolvimento dos jovens como um todo”, a insergao e o trabalho
deste profissional poderia agregar no trabalho da equoterapia.

Segundo Alves (2009, p. 61), “as atividades ludicas sao uma forma muito
prazerosa de trabalho, tanto para o terapeuta quanto para o praticante, que nao
precisa ser somente crianga para aproveitar os beneficios de cada atividade”. De
acordo com essa autora, as atividades ludicas sdo de extrema importancia e devem
ter objetivos especificos para que sejam realizadas com eficacia. A autora sugere
diversas atividades que podem contribuir com a ludicidade, dentre elas, a montaria
simples a partir do solo e o apear do cavalo para os praticantes que ndo necessitam
de rampa ou cadeira de rodas, além de sugerir atividades que utilizem bolas. A
brincadeira com bolas, “se bem direcionada e com as manualidades adequadas” (p.
62), proporcionam inumeros beneficios.

A fisioterapeuta destaca que o espaco ideal para a equoterapia deve ser

amplo e também deve conter um espaco coberto, para os casos de dias com chuva.
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Para ela, todos os praticantes que realizam tais praticas obtém resultados positivos
e, além disso, ela destaca que seria importante ter mais espacos de equoterapia nas
cidades gauchas. Também descreve 0 que as criancas sentem ao terminar as
sessbes, ou quando param de realizar a equoterapia, porque “além de todo
beneficio fisico e cognitivo, cria-se um vinculo com o animal”’. Para se realizar a
equoterapia, segundo a fisioterapeuta, ndo existe tempo pré-determinado. A duracdo
das atividades depende de cada caso, porém, o tempo por sessao varia de 30 a 45
minutos.

Para a fisioterapeuta, a equoterapia pode ajudar as criangas com autismo,
auxiliando “na socializacdo, no comportamento, no desenvolvimento cinesioldgico,
na linguagem”. Para ela, “as criangas com qualquer tipo de deficiéncia, usam o
cavalo como facilitador de atividades”, e menciona que o valor médio das sessfées
particulares varia, mas fica em torno de R$ 120,00, e que as criangas que realizam
essas atividades pela APAE tém a oportunidade de realizar estas praticas por um

valor bem mais acessivel. Segundo Medeiros e Dias (2003, p. 59),

a equoterapia vem como um tratamento de suporte, porém fundamental,
conseguindo abranger um amplo espectro da deficiéncia, visando a
universalidade do ser humano nos aspectos emocionais, cognitivos e
comportamentais.

Medeiros e Dias (2003, p. 59) ainda afirmam:

O movimento é uma das formas mais significativas de adaptacdo ao mundo
do exterior, dado que a assimilagdo continua do mundo no individuo se
processa por meio do movimento humanizado, e, portanto, socializado.
Através do movimento, 0 homem projeta a sua subjetividade obscura no seu
mundo proprio e significante.

Com base no questionario respondido pela pedagoga da APAE,
compreende-se que o0s avancos demonstrados pelos praticantes, estao relacionados
as “areas motoras, psicomotoras, comportamentais...”. A pedagoga revela que é
essencial que o aluno passe por avaliagdes médicas antes de ser encaminhado para
equoterapia. Em relacdo a adaptacdo, ela afirma que cada crianca se adapta de
uma forma e que € preciso respeitar o tempo e a singularidade de cada um.
Segundo ela, o trabalho realizado na equoterapia reflete no contexto educativo, pois
envolve o desenvolvimento da “concentracdo, atencdo, lateralidade, motricidade

ampla”, o que engloba a aprendizagem. Para ela, € importante o envolvimento de
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diversos profissionais neste ambito, pois uma equipe multidisciplinar, que trabalha
em conjunto € capaz de gerar resultados melhores.

Segundo Lermontov (2004), a equoterapia auxilia ha coordenacdo motora, o
que ela revela ser “o controle mental sobre a expressdao motriz” (p. 28). Sendo
também, “o dominio da mente sobre o movimento/agao” (p. 28). Destaca que, a
equoterapia auxilia na coordenacdo dinamica global, envolvendo os movimentos
amplos do corpo, como cabec¢a, ombros, bracos, pernas, pés, tornozelos, quadris, o
que, de acordo com a autora, gera uma acao simultdnea entre grupos musculares
diferentes, ocasionando também, movimentos voluntarios que podem ser mais ou
menos complexos. Além disso, envolve-se a coordenagdo visomotora, a lateralidade
e a dominancia lateral, a estruturacdo espacial, orientacdo temporal, o ritmo, a
percepc¢ao, cognicdo, atencdo e a concentracao.

Lermontov (2004) destaca os beneficios relacionados a coordenagéo
visomotora, “que engloba movimentos dos pequenos musculos em harmonia, na
execucgao de atividade, utilizando dedos, maos e pulsos” (p. 29), o que se denomina
de atividades de destreza e precisdo, no caso, coordenar a Visdo com O0S
movimentos. Para a autora, esses movimentos s80 essenciais para auxiliar a crianga
no periodo em que ela comecar a aprender a ler e escrever. Em relacdo a
lateralidade e dominéncia lateral, a autora destaca que “a lateralizacdo é a
manifestacdo de um predominio motor relacionado com as metades do corpo” (p.
31). Portanto, a lateralidade esta relacionada com a percepcdo que nés temos de
cada lado do nosso corpo (direito/esquerdo).

Para Lermontov (2004, p. 32), a estruturacdo é um “espago-temporal como a
capacidade de situar-se e orientar-se a si préprio, localizar outras pessoas e objetos
num determinado espaco e tempo”. Segundo ela, a estruturacdo espaco-temporal
engloba a nog¢do da direcdo, como acima, abaixo, frente, tras, direita, esquerda,
além da nocédo de distancia (longe, perto) e de tempo. Lermontov (2004) demonstra
0 quanto a equoterapia auxilia o praticante no desenvolvimento de ritmo, percepcao,
cognicdo, atencdo e concentragdo e ressalta que “a concentracdo e a atencado
também podem ser buscadas com exercicios ludicos” (p. 36).

A pedagoga da APAE ressalta que a equoterapia “colabora muito no

tratamento das pessoas”, portanto, deveriam existir mais ambitos como este nas
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cidades gauchas. Além disso, ela destaca que praticamente todos os praticantes
evidenciam bons resultados, e acredita que a crianga possa sofrer muito se deixar
de praticar totalmente tais atividades. Para ela, o tempo de tratamento pode variar
de acordo com as prescricdes médicas, com a adaptacdo dos participantes e com 0s
objetivos pré-estabelecidos para cada um. Segundo essa profissional, a equoterapia
auxilia muito os autistas, principalmente na area comportamental, podendo também
auxiliar “na aprendizagem em todas as éareas”. Ela também destaca que seria
importante a presenca de um pedagogo na equoterapia, pois este profissional
“poderia colaborar” neste ambito.

A seqguir realizaremos a analise de alguns fragmentos presentes nos
guestionarios que foram entregues as maes dos praticantes da equoterapia: o
primeiro questionario € referente a made de um menino de seis anos de idade que
possui diagnostico de Transtorno do Espectro Autista. Para esta mée, o filho teve
avancos positivos com a equoterapia, tornando-se mais ativo, esperto e “perdeu o
medo em algumas coisas”. Esta mé&e elogia muito o trabalho desenvolvido pela
fisioterapeuta, e também acredita que a presenca de um (a) pedagogo (a) poderia
auxiliar as criangas, podendo “atender as criancas com necessidades”, além de
esclarecer “suas duvidas”. Essa mae destaca que, varios avangos sao
demonstrados e que refletem no contexto educativo. No caso de seu filho autista,
revela que ele se tornou um menino mais ativo por meio da equoterapia. Para ela, a
equoterapia torna-se uma atividade semanal, pertencente a rotina, e se a crianca
nao frequenta, sente-se muito perdida.

O segundo questionario € referente a uma menina de doze anos de idade,
gue possui Lesdo Medular (Paresia de Membros Inferiores). Essa mae destaca que
sua filha possui bastante dificuldade em se locomover, “subir escadas, ir no banheiro
sozinha”, além de dificuldades em “se vestir e segurar a urina”. Com a equoterapia,
a praticante conseguiu desenvolver uma “abertura e o espacamento dos quadris”. A
mae revela que algo muito bom fornecido pela APAE é o transporte, que leva as
criangas até o ambito da equoterapia, além do bom atendimento da fisioterapeuta.
Para esta mé&e, ndo seria necessario a presenca de outro profissional na

equoterapia. Ela, assim como a primeira mae, também revela que a crianca sofre ao
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término das atividades, principalmente “pelo apego com os profissionais”, mas
também, “pela ajuda que a equoterapia oferece”.

O terceiro questionario refere-se a um menino de cinco anos, que possui
Paralisia Cerebral Quadriplagica Espastica. Esse menino presenta muitas
dificuldades para se equilibrar, ndo consegue caminhar sem apoio e “tem 0s nervos
dos membros inferiores mais rigidos”. Com a equoterapia, passou a desenvolver
mais equilibrio, “mais abertura nas pernas, mais forca nos membros inferiores”. A
mae destaca que o espaco onde sdo realizadas as sessdes € um espaco particular,
mas que o encaminhamento para a equoterapia € feito pela APAE. Ela acredita que
seria importante a inser¢cdo de um (a) pedagogo (a) na equipe de equoterapia, pois
“seriam mais profissionais ajudando o meu filho a ter um tratamento com grandes
resultados”, além de poder gerar um tratamento “cada vez melhor”. A mé&e deste
menino revela que ele adora os cavalos e que fica muito feliz durante e apos as
sessoes.

O guarto e o quinto questionarios foram respondidos por dois praticantes de
maior idade: o quarto questionario refere-se a uma jovem de 21 anos, que possui 0
gue designam de outras formas de Paralisia Cerebral. De acordo com a jovem, ela
possui dificuldades de locomocdo e também dificuldades motoras. Ao realizar a
equoterapia, a praticante desenvolveu mais “equilibrio e forca muscular’. A
praticante destaca que, na equoterapia, em Sao Marcos, sao realizadas
“fisioterapias feitas em cima do cavalo” e que as atividades desenvolvidas funcionam
por meio da APAE. Na opinido dela, seria muito importante a presenca de um
pedagogo neste ambito, pois “poderia estimular de outras formas fazendo com que o
paciente mostre o maximo de seu potencial”. Ela acredita que o trabalho
desenvolvido na equoterapia reflete no ambito escolar, pois auxilia na “melhora da
concentracdo”. Destaca, que se constitui um vinculo afetivo muito forte com o animal
e também, com os profissionais, e que seria dolorido se tivesse que deixar de
realizar tais praticas.

O quinto questionario refere-se a um senhor de 60 anos, que possui
Tetraplegia Espastica, Ataxia Cerebelar de Inicio Precoce e Paralisia Cerebral
Ataxica. O diagndstico deste praticante € mais complexo, se analisado pela APAE,

porém, de acordo com ele, o que mais lhe prejudica é a distrofia muscular
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progressiva. Relata que a equoterapia lhe auxiliou bastante, “melhorou o equilibrio e
o controle do tronco”, que seria bom ter dois profissionais atuando na equoterapia e
mais um guia, apenas para puxar o cavalo. Ele acredita que os beneficios refletem
no ambito escolar, no caso, na APAE, e finaliza descrevendo que ao término das
atividades os individuos sofrem, justamente por constituir um vinculo muito forte com
o cavalo e com os profissionais. Os praticantes que apresentam melhores resultados
recebem alta apos algum tempo, justamente para ceder a sua vaga a interessados
mais jovens ou que necessitam mais do atendimento.

Para finalizar esta andlise, iremos refletir acerca da obra Fisioterapia na
equoterapia - analise de seus efeitos sobre o portador de necessidades especiais
(2005), da autora Sabrina Lombardi Martinez dos Santos. De acordo com Santos
(2005), o individuo realiza movimentos de forma tridimensional, “semelhante aos
movimentos da marcha humana, mexendo o corpo como um todo, aumentando sua
funcionalidade” (p. 110). Essa mesma autora destaca que, uma sessao bem
estruturada eleva significativamente “a necessidade energética do organismo,
provocando adaptacfes metabolicas, enddcrinas e neuromusculares” (p. 110). A
seguir, citaremos alguns tecidos que sao, segundo a autora, acometidos pelo
imobilismo e os sistemas corpéreos que sofrem por esse imobilismo.

Santos (2005) destaca que, em relagdo ao tecido conjuntivo, “com a
mobilizacdo produzida sobre o dorso do cavalo em movimento, ocorre um aumento
da elasticidade como um todo, facilitando o movimento corporal” (p. 111). De acordo
com a autora, com “os balanceios articulares produzidos pelos movimentos do
cavalo, equilibra-se a produgédo de liquido sinovial” (p. 111), e esse liquido lubrifica e
nutre a cartilagem. Esses movimentos ajudam/estimulam “os sensores elétricos e
mecanicos da articulagdo, dando maior percepgao corporal” (p. 111). Em relagao ao
tecido 6sseo, a equoterapia auxilia nos movimentos co-contrativos, o que faz com
que “a forca de tensdo aplicada ao osso por tracdo tendinosa melhore o
metabolismo ésseo, evitando as osteopenias” (SANTOS, 2005, p. 111).

Santos (2005, p. 112-113) destaca que, o tecido muscular € muito

beneficiado, pois

0 movimento tridimensional oferecido pelo cavalo produz um sincronismo
entre 0s musculos agonistas e antagonistas, melhorando a forca e a
qgualidade de contracdo muscular para 0os movimentos, além de evitar
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aderéncias, inflamacgfes, espasmos e atrofias, gerando maior aporte de
oxigénio e nutrientes.

De acordo com Santos (2005), a atividade fisica e a propria exposi¢édo ao sol
“‘aumentam a renovacdo e a resisténcia da pele, diminuindo o risco de lesbes
compressivas” (p. 113). A autora destaca os beneficios associados ao tecido
sensorial, pois “a equoterapia favorece a redugdo do estado de ansiedade, a
diminuicdo no nivel de depressdo, a redugdo do neuroticismo”, além do
“aprimoramento do humor, a autoestima, a autoimagem, a percepg¢ao geral de valor
pessoal e a reducéo de varios indices de estresse” (p. 113).

Santos (2005) revela que os movimentos do cavalo auxiliam no sistema
respiratorio, pois, com “a absor¢do dos movimentos do cavalo, ocorre uma
mobilizacdo das visceras, que por sua vez facilitam a respiracdo diafragmatica e
aumentam a capacidade pulmonar (p. 113-114).

O sistema gastrointestinal também ¢é beneficiado, pois, de acordo com a
autora, “o deslocamento tridimensional recepcionado pela pelve, estimula-se de
forma ritmica o funcionamento do intestino delgado e grosso” (SANTOS, 2005, p.
114). A autora destaca efeitos proporcionados ao sistema urindrio, enddcrino,
nervoso e a coluna vertebral, no caso do sistema urinario, que “com o deslocamento
pélvico antero-posterior, causado pelo movimento do cavalo, produzem-se
alteragdes do angulo da bexiga”, o que melhora “o sincronismo da contragdo do
detrusor em relagcéo aos esfincteres” (p. 115).

Segundo Santos (2005), a equoterapia auxilia o sistema enddécrino, pois o
movimento realizado sobre o cavalo gera uma melhora da funcdo hormonal. O
sistema nervoso se beneficia também, pois “os movimentos harménicos produzidos
pelo cavalo influenciam a reorganizacdo neurolégica, melhorando a compreensao
dos estimulos e a resposta aos mesmos” (p. 115). A coluna vertebral € auxiliada de
forma semelhante, ja que com ela, o movimento tridimensional ocasiona oscilacdes
descompressivas, 0 que aumenta 0 espaco entre as vértebras, “a circulagdo do
liquor e a lubrificagdo das raizes nervosas. A coluna ganha flexibilidade e
sustentagao ao mesmo tempo” (p. 115-116).

De acordo com as analises, compreende-se que 0s beneficios vdo muito
além do que se pode imaginar, que a area € vasta e deve ser amplamente
abordada. Sao visiveis tais beneficios, perante a atuacdo e observacdo dos
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profissionais, das familias e dos praticantes e, segundo a bibliografia, a ludicidade é
essencial na busca por melhores resultados, bem como o engajamento da equipe,
que deve ser multidisciplinar e muito qualificada. O pedagogo, neste sentido, deve
agregar conhecimento e experiéncias ao ambito ndo formal, além de analisar as
dificuldades das criancas e auxiliar em relacdo a aprendizagem e as suas
dificuldades de interagir socialmente. Finalizo com uma poesia presente na obra
Fisioterapia na equoterapia, trazida pela autora Sabrina Santos (2006, p. 6), mas

escrita por um autor desconhecido.
Eu vi uma crianca

Eu vi uma crianca, que nao podia andar,
Sentar num cavalo, rir e falar.
E montar por um campo de flores

depois de ter vivido suas dores.

Eu vi uma crianca, sem pernas,

montar num cavalo e andar

pela floresta verde

e ir a lugares nunca visitados sem sua cadeira,

gue sO servira para sentar e olhar.

Eu vi uma crianca, que soO podia rastejar,
sentar num cavalo e montar.
Ela andou a cavalo em todos os passos,

e riu da surpresa de nossos rostos e tragos.

Eu vi uma crianga, nascida para a luta,
pegar e segurar as rédeas da vida,
e esta mesma crianca foi ouvida dizendo:

“Gracgas, meu Deus, por me mostrar a saida”.
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CONSIDERACOES FINAIS

E com sensacdo de dever cumprido, de gratiddo e de muita emoc&o que
inicio o relato das conclusbes desta pesquisa. Inicialmente, cabe destacar que o
campo da equoterapia e da pedagogia sdo muito vastos. Deste modo, o pedagogo,
ao adentrar neste campo de atuacdo, terd inUmeras possibilidades de a¢des para
intervir e qualificar as atividades realizadas na equoterapia. Percebe-se que, 0 que
dificulta essa insercéo € o fato de que muitos profissionais da educacdo ndo sabem
gue podem atuar na equoterapia, pois os ambitos ndo formais ainda ndo sdo muito
estudados e os campos explorados geralmente sédo os relacionados aos hospitais,
lar de idosos, as ONGs e as empresas, fazendo com que o pedagogo se limite a
esses espacos. Mesmo assim, sdo poucos 0s que mergulham nos ambitos néo
formais, pois a maioria persiste nos espacos escolares, nas salas de aula, por
vezes, ndo pesquisando sobre os demais ambitos que permeiam a educacéao.

Outro ponto importante € relacionado a equoterapia, pois percebe-se que
esse meétodo terapéutico/educacional se baseia na pratica de atividades equestres,
ou seja, utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, com o intuito de
ajudar as pessoas que possuem deficiéncias, patologias, dificuldades ou que
sofreram algum acidente que lhes limitou algum movimento. Essas situagdes s&o
complexas e singulares, sendo que todo o tipo de atividade, tratamento e
contribuicdo que pode contribuir com a pessoa que necessita de atendimento e com
sua familia, deve ser estudada e potencializada.

Diante da pesquisa, percebeu-se 0 quanto a equoterapia é benéfica e auxilia
no desenvolvimento dos praticantes de forma global, permitindo que desenvolvam a
autonomia, que tenham bem-estar, ajudando-o0s a recuperar alguns movimentos por
meio dos estimulos que sdo gerados com o apoio do cavalo. Compreende-se que,
0S avangos sdo observados também no ambito educacional, pois as préticas
permitem que o praticante/aluno desenvolva a concentragdo, memorizagao,
percepcdo, além da reestruturacdo das fases motoras, permitindo também, que o

individuo tenha autoconfian¢a e que, aos poucos, possa se reintegrar a sociedade.
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Mesmo assim, diante de tantos avancgos, e apesar da equoterapia ser
designada como uma préatica milenar, observa-se que h& pouco estudo na area, o
que é triste, pelo fato da terapia ajudar tanto as pessoas. Por meio desta mesma
observacdo, compreende-se 0 porqué de existir poucos centros de equoterapia e
profissionais na area, pois falta pesquisa, um pouco de dialogo e procura por mais e
mais qualificacdo. A equoterapia, o profissional da pedagogia e a educacao inclusiva
podem e devem ser aliadas na busca por melhoria na qualidade de vida das
pessoas que possuem dificuldades/deficiéncias. O proprio governo deveria dar
assisténcia, permitindo que a terapia se amplie e que o Sistema Unico de Salde
(SUS) lhes forneca como uma terapia convencional, pois sdo avangos que também
foram testados cientificamente.

Este ultimo ponto reflete claramente na pesquisa realizada, pois observou-se
gue ocorre um distanciamento entre profissionais da equoterapia e da APAE. Por
meio de didlogos, trocas de informacdo com as maes, os alunos, a fisioterapeuta e
uma professora da APAE, percebeu-se que os proprios profissionais da instituicao
nao conhecem o0s beneficios da equoterapia e, por este motivo, também néao
valorizam o espaco e as atividades que la ocorrem. Segundo a fisioterapeuta, o que
faz com que a equoterapia permaneca € o amor das criancas pelos animais e a
satisfacdo das mées, ao verem o desenvolvimento de seus filhos. Todos os 14
praticantes demonstraram avancos ao longo das sessfes, e todos amam a
equoterapia, inclusive alguns ndo se relacionam com outros animais, ou, No caso
dos autistas, ndo se relacionam com algumas pessoas também, e na equoterapia
eles criam vinculos com os cavalos e interagem livremente/amorosamente com eles.

Pode-se destacar que a pesquisa foi imensamente valida, permitindo
compreender 0s avancos das praticas equestres, pensar possibilidades de
intervencdo e de atuacdo do pedagogo, o que, aparentemente, é algo novo e
inovador, além de mergulhar no mundo da educacao inclusiva e aprender com 0s
praticantes, que sdo desafiadores e incriveis ao mesmo tempo. Além disso, pode-se
compreender o porqué de a equoterapia ainda ser pouco estudada, pois falta
interesse por parte de muitos profissionais e também, faltam conhecimentos sobre a

area e seus beneficios, por parte deles. O que nos leva a concluir que deve existir
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um engajamento dos “amantes da equoterapia”, para atrair mais pessoas e ampliar

esses enriquecedores ambitos.
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APENDICE A — QUESTIONARIOS USADOS NA COLETA DE DADOS DA
PESQUISA

Questionario disponibilizado a fisioterapeuta que atua no espaco de Equoterapia e a
uma professora que atua na APAE e tem estudantes atendidos pelo servico de
equoterapia:

1. Quais os principais avan¢os demonstrados pelos praticantes da equoterapia?

2. Qualquer individuo pode realizar a equoterapia?

3. As criancas com qual deficiéncia se adaptam melhor?

4. O trabalho realizado aqui reflete no contexto educativo? De que forma?

5. Vocé acredita que uma equipe multidisciplinar poderia melhorar as acbes
realizadas com tais praticantes?

6. A questdo do espaco interfere na pratica equoterapéutica?

7. Vocé considera que seria importante ter mais espagos como este nas cidades
gauchas?

8. Todo praticante obtém resultados positivos?

9. Vocé acha que, ao término de tais praticas, a crianca sofre muito?

10. Quanto tempo cada crianca deve realizar a equoterapia? Ha periodos
preestabelecidos ou varia de acordo com a deficiéncia que ela possui?

11. Como a equoterapia pode auxiliar criangas com autismo?

12. Como a equoterapia pode auxiliar na aprendizagem de criancas com deficiéncia
ou na aprendizagem de crianc¢as autistas?

13. Vocé sabe quanto custa as sessOes de equoterapia enquanto realizadas de
forma particular?

14. Na sua opinido, seria importante ter um (a) pedagogo (a), um (a) professor (a)
atuando com os demais profissionais neste espaco? Por qué?

O questionério, inicialmente elaborado para a fisioterapeuta, também foi
disponibilizado para uma das pedagogas da APAE, para que ela pudesse revelar os
efeitos que a equoterapia proporciona para 0s praticantes, enquanto alunos da
instituicdo. Além disso, foi elaborado um outro questionario, para as maes das

criancas que frequentam a equoterapia.
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Questionario disponibilizado as maes:

1. Quais as principais dificuldades apontadas pelo seu filho (a)?

2. Quais avancos ele (a) obteve realizando a equoterapia?

3. Como funciona a equoterapia em Sao Marcos?

4. Este espaco funciona pela APAE ou € um espaco particular?

5. Vocé sabe quanto custa as sessdes de equoterapia enquanto realizadas de forma
particular?

6. Na sua opinido, seria importante ter um (a) pedagogo (a), um (a) professor (a)
atuando com os demais profissionais neste espago? Por qué?

7. Vocé acredita que o trabalho realizado na equoterapia reflete no contexto
educativo (no ambito escolar)?

8. Vocé considera que seria importante ter mais espacos como este nas cidades
gauchas?

9. Vocé acha que, ao término de tais praticas, a crianca sofre muito?
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APENDICE B — PLANOS DE ACAO

Plano de acdo 1 — Leitura organizacional (20/08/2019)
Titulo: Conhecendo o @mbito de equoterapia

Justificativa: No primeiro encontro é fundamental conhecer o espaco de atuacdo do
pedagogo no ambito de educacgédo ndo formal. Além disso, € necessario dialogar e
interagir com os profissionais que atuam neste espaco, para entao realizar a leitura
organizacional e constituir os planos de acéo, estruturando uma sintese, sempre

refletindo e trocando experiéncias sobre este campo de atuacao.

Objetivos especificos:

- Pesquisar e analisar o método terapéutico denominado equoterapia;

- Verificar o desenvolvimento intelectual, corporal e social gerados pelos
participantes durante a montaria;

- Demonstrar o quanto a educacdo associada a essa terapia € capaz de ajudar,
gerando desenvolvimento biopsicossocial em cidaddos com liberdade, felicidade e
paz;

- Relacionar a equoterapia com os principios e fundamentos de aprendizagem;

- Enfatizar o quanto € essencial a insercdo do pedagogo nesse ambito de educacéo
nao formal;

- Enfatizar o desenvolvimento psicossocial das criangcas com autismo.

Desenvolvimento:

O plano inicial consiste na analise da realidade do ambito ndo formal. Para
iSs0, sera necessario ir ao campo de atuacao do estagio, além de uma observacédo
minuciosa sobre a estruturacdo do espaco e das acdes que nele ocorrem. E
essencial que, além da observacao, ocorra o didlogo com os profissionais que atuam
neste ambito, para que se compreendam 0S processos que permeiam a equoterapia
e as funcbes equoterapéuticas. Ao interagir com os profissionais, podera se
compreender melhor o funcionamento de suas praticas.

A pedagoga devera nao apenas observar o espaco, as acdes e dialogar com
os profissionais, mas sim, primordialmente, procurar estabelecer vinculos com os

pacientes, podendo, por meio disso, perceber quais as suas dificuldades e no que a
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equoterapia o0s beneficia. Para intensificar esta investigacdo inicial, sera
disponibilizado a fisioterapeuta um questionario simples, contendo 14 questbes
(conforme Apéndice A). Caso ela ndo possa respondé-las em horario de trabalho, o
questionario sera disponibilizado em um documento do Word, e ela ira reenvia-lo
para a estudante de Pedagogia.

Ap0s a obtencéo das respostas da fisioterapeuta, sera realizada a analise de
suas colocacgdes para engrandecer o projeto que aos poucos se estrutura. Cabe
ressaltar que esta primeira visita, assim como as quatro que seguem, ocorrera
durante a tarde de alguma terca-feira especifica, durante todo o turno da tarde, das
13h30min as 17h30min.

Sintese:

O primeiro dia de visita foi incrivel e enriquecedor. O amor das crian¢as
pelos cavalos é algo emocionante e, por vezes, inexplicavel. A conversa com a
fisioterapeuta foi muito agradavel e proveitosa, além disso, ela revelou estar muito
alegre por uma pedagoga demonstrar interesse pela equoterapia, e perguntou se eu
teria interesse em atuar nesta area, o que me deixou muito feliz e motivada. A
fisioterapeuta destacou as dificuldades que enfrenta para manter este espaco
funcionando: a prefeitura repassa uma verba, que é destinada exclusivamente para
a alimentacdo dos animais, para a luz do local, do galpdo que utilizam em caso de
mau tempo e para a compra de algo que seja necessario. Este valor varia em torno
de R$ 1.000,00. Fora isso, a APAE nao disponibiliza mais verbas, impossibilitando
gue o local seja ampliado e que haja a contratacao de novos profissionais.

O ambito conta com uma fisioterapeuta graduada, com poés-graduacao e
curso em equitacdo, e com mais um rapaz que a auxilia com os animais. Ela
inclusive, adorou a minha conexao com estes animais e o meu conhecimento sobre
eles e sobre a area da pedagogia, dizendo sonhar em ter uma equipe multidisciplinar
para realizar tal trabalho. Algo lindo de se ver sé@o as relacfes de afeto existentes
neste ambito, desde o motorista da APAE, a fisioterapeuta, o rapaz que lhe auxilia e
as professoras da instituicdo a qual a equoterapia é filiada: todos vivem e atuam
exclusivamente em prol das criancas e jovens que la frequentam. A fisioterapeuta
destacou que as maes incentivam muito a continuacdo das atividades equestres e

percebem que isso auxilia seus filhos de diversas formas. Também cabe ressaltar
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que, atualmente, 14 pessoas praticam a equoterapia neste espaco, mas que a
demanda e a procura vém aumentando ano aps ano.

Em estudos e pesquisas encontrei que, de acordo com o livro Indicacdes e
contraindicacdes em equoterapia (2017), a Associacdo Nacional de Equoterapia
fundou-se no dia 10 de abril de 1989, completando neste ano 30 anos. Além disso,
esta associacdo desenvolve esfor¢os para que este método terapéutico seja sempre
norteado por fundamentacdes cientificas. No nosso estado temos a AGE/RS —
Associacdo Gaucha de Equoterapia — que foi criada em 09 de dezembro de 1995,
sendo precursora desta pratica no estado, porém baseando-se na importante ANDE-
Brasil, que possui como sede o Estado do Distrito Federal/Brasilia, possibilitando
que, por meio de suas iniciativas, muitas outras instituicdes fossem constituidas ao
longo destes ultimos 30 anos.

Ao longo deste periodo, muitos acontecimentos marcaram a equoterapia no
Brasil. De acordo com a Associacdo Nacional de Equoterapia (2017), algo muito
importante foi quando o Conselho Federal de Medicina (CFM), em Sessao Plenaria,
aprovou o parecer 06/1997, no dia 09 de abril de 1997. Tal documento ressalta que
a equoterapia €, de fato, um método terapéutico que utiliza o cavalo numa
concepcao interdisciplinar, que envolve as areas da saude e da educacdo, com
intuito de gerar um desenvolvimento biopsicossocial em pessoas com necessidades
especiais. Além disso, a ANDE-Brasil deve ter como foco o oferecimento da
eguoterapia como meio de reabilitacdo, de educacdo e de insercdo social dos
individuos com necessidades, para entdo lhes propor uma melhor qualidade de vida.

A insercao do pedagogo neste ambito é muito atual, porque, anteriormente,
valorizavam mais 0s terapeutas ocupacionais e os fisioterapeutas, o que nos remete
a uma possivel quebra de paradigmas, ou seja, ampliar o olhar da sociedade para a
importancia do pedagogo, pois quando pensamos em desenvolvimento pleno e amor
pelas pessoas desde o0s anos iniciais, este é o profissional ideal, com ampla
formacdao e positivas habilidades.

O trabalho do pedagogo na equoterapia contribui com as atividades ja
desenvolvidas nas escolas — especiais ou regulares. Nas sessdes equoterapicas, o
pedagogo auxilia no processo de aprendizagem desenvolvido no ambiente escolar,

desenvolvendo formas que facilitem a construgéo e evolugcdo deste processo de
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ensino-aprendizagem como um todo, buscando solucionar algumas dificuldades que
possam estar prejudicando a assimilagdo, memorizagdo ou 0 processo cognitivo dos
praticantes. Nas sessfes de equoterapia trabalham-se a seguranca, afetividade,
psicomotricidade, ludicidade, disciplina, articulacbes da fala, além do raciocinio
l6gico-matematico, ensino-aprendizagem, formaces morais e sensorias. Dessa
forma, cabe ao profissional envolvido, no caso o pedagogo, adequar as sessoes de
acordo com cada praticante, respeitando os limites de aprendizagem e interacao,
visando o desenvolvimento das potencialidades individuais de cada um. Neste
sentido, eis uma frase marcante da Pedagogia da autonomia, de Paulo Freire,

destacando que: “N&o ha saber mais ou saber menos: ha saberes diferentes”.

Plano de agéo 2 (27/08/2019)
Titulo: Pensando intervengdes no espaco de equoterapia

Justificativa: Neste segundo plano de atuacdo o principal objetivo sera
explorar o espaco de atuacao e as possiveis possibilidades de intervencdo. Também
se fard necesséario conhecer as dificuldades, limitacbes e potencialidades dos
praticantes, para entdo construir e adequar as atividades que lhes seréo propostas.

Objetivos especificos:

- Desenvolver atividades ludicas no espaco de equoterapia;

- Praticar atividades psicomotoras capazes de auxiliar no desenvolvimento
fisico e intelectual dos praticantes;

- Demonstrar a importancia da atuacdo pedagdgica e da insercdo do
pedagogo;

- Explorar o espaco e as possibilidades de intervencao;

- Conhecer as dificuldades, limitacdes e potencialidades dos praticantes.

Desenvolvimento:

Para realizar os planos a seguir € essencial que o pedagogo conheca um
pouco sobre cada praticante da equoterapia, que consiga compreender as
dificuldades, medos, anseios e possiveis limitacbes de cada individuo, além de
conhecer os seus diagndsticos. Isso possibilitara que cada crianca seja estimulada

de alguma forma, com o proprio corpo ou com objetos ludicos. E importante que se
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tenha cuidado na escolha dos materiais, pois alguns podem assustar o cavalo ou
nao ser atrativo as criancas, ressaltando que algumas criangas praticam esta terapia
a anos, entdo possuem um bom equilibrio sobre o cavalo, enquanto outros possuem
mais dificuldades. Pode-se dizer que cada caso € um caso. A equoterapia funciona
apenas nas tercas e quartas-feiras, em dias de frio intenso ou de chuva forte as
atividades sao suspendidas, em virtude dos riscos que a chuva ou o frio podem
ocasionar a saude dos praticantes.

Neste segundo dia, além da sondagem do diagnostico das criancas e
jovens, pretende-se recolher alguns questionarios. Em um terceiro momento,
comecaremos a introduzir outros materiais e brincadeiras a terapia equestre. As
criancas serdo estimuladas a realizar exercicios de alongamento sobre o cavalo,
poderdo deitar sobre ele, abraca-lo, além de ajudar a colocar a sela, prepara-lo para
montaria e escova-lo. Em seguida, utilizaremos uma simples bola de vélei, e por
meio dela o praticante podera fazer outros movimentos no cavalo, além de mirar a
bola em uma cestinha e joga-la. Tudo sera realizado de forma calma e paciente.
Este exercicio sera repetido com todos os alunos que tiverem aula marcada nesta
respectiva tarde. Utilizaremos, também, um cabo de vassoura, para que 0S
praticantes possam utiliza-lo durante os alongamentos.

A pedagoga podera disponibilizar livros simples para ver o quanto a crianca
sabe e para estimular a sua imaginacao enquanto se exercita. Além disso, utilizara
fantoches simples para encenar histérias sobre o cavalo, neste caso, apenas com 0s
mais pequenininhos, pois tém alunos que possuem entre 21 e 29 anos, e um senhor
que possui 60 anos, portanto, isso poderia Ihes parecer ndo tdo atrativo. A
professora também levara imagens de objetos e de animais, e as criancas terdo que
imitd-los e representar da forma como o conhecem. Tudo estimulara a crianca de
forma mais ladica, ndo deixando de utilizar os movimentos tridimensionais do cavalo.
Observagdo: Caso alguma atividade ndo possa ser realizada neste dia,
retomaremos no terceiro plano de acédo. Ressalta-se que cada sesséo dura em torno

de 30 a 40 minutos.

Sintese:
Na segunda visita, a pedagoga intensificou o seu didlogo com a

fisioterapeuta, para buscar compreender mais sobre o funcionamento da
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equoterapia. Entdo, a fisioterapeuta destacou que a equoterapia € pouco divulgada,
gue os investimentos no ambito sdo pouco significativos e que ela acha estranho o
fato de a secretaria da saude e outros 6rgdos ndo procurarem investir nesta terapia,
justamente por ela proporcionar tantos beneficios. Neste dia, realizei didlogos com
as criancas para saber o quanto eles gostam/amam os cavalos. Uma menina trouxe
as suas producdes (artesanatos), para que eu pudesse contemplar. Fizemos as
criancas realizar alguns movimentos diferentes, além de cantar conosco e falar um
pouco sobre suas atividades cotidianas, enquanto as criangcas andavam sobre o
cavalo e nos o direcionavamos para diferentes trajetos.

Neste dia, apenas trés criangas compareceram a equoterapia. Outros dois
alunos ndo compareceram porque estavam com febre, devido as mudancas
climaticas. Deste modo, deixei parte das atividades ludicas para realizar na terceira
visita. Vou aplicar uma brincadeira de mimica com as criangcas que sao mais
pequenas, e uma brincadeira com bola e alongamentos para os praticantes que ja
sao adultos. Além disso, deverei realizar uma breve entrevista com a fisioterapeuta e

filmar esta entrevista para, futuramente, poder aplica-la no curso de extensao.
Plano de acédo 3 (11/09/2019)
Titulo: Explorando possibilidades

Justificativa: O dialogo e a troca de experiéncias sao elementos cruciais
para a construcdo do conhecimento e o planejamento de qualquer profissional
consciente e engajado. Por isso, sera explorado, neste encontro, as concepc¢des dos
profissionais da APAE e da equoterapia, para saber o que tange o contexto inclusivo

e quais beneficios refletem no ambito educacional e também social.

Objetivos especificos:

- Dialogar com profissionais sobre questdes pertinentes a educacao
inclusiva;

- Trocar ideias e experiéncias para a melhoria de a¢des nestes ambitos;

- Produzir videos que retratem as experiéncias que permeiam os ambitos
educativos, formais e ndo formais, que englobam a equoterapia e a inclusdo de

pessoas com deficiéncia;
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- Compreender o que pode ou nao, ser realizado, com base nas condi¢des
de cada praticante, levando em conta a seguranca dos envolvidos;
- Observar as relagcdes de um espaco a outro, principalmente no que diz

respeito a educacao no seu amplo sentido.

Desenvolvimento:

No terceiro plano de acdo, varias questdes deverdo ser analisadas,
discutidas e repensadas em conjunto, ou seja, a pedagoga devera propor novas
ideias a fisioterapeuta, e compreender o que é possivel de ser realizado e o que
pode ser arriscado para fazer com as criancas e jovens. Cabe aqui ressaltar que a
seguranca deve ser considerada em primeiro lugar. Como somos apenas em trés
pessoas, temos que ter um cuidado redobrado com os praticantes e com o préprio
cavalo. Neste dia, a pedagoga estagiaria deverd recolher os questionarios, da
professora da APAE e da fisioterapeuta, e a fisioterapeuta serd questionada sobre a
equoterapia e seus beneficios, e devera falar brevemente sobre a relacdo dos
praticantes com o cavalo.

Um questionamento semelhante sera realizado com alguma professora da
APAE que atende a estas mesmas criangas/jovens, para entdo compreendermos o
quao positiva é a atividade equestre para o desenvolvimento de aspectos
relacionados ao ensino e a aprendizagem destes individuos. A tarefa principal deste
terceiro encontro € justamente esta troca de experiéncias, bem como, a breve
entrevista e a elaboracdo de videos que contemplem as respostas das
entrevistadas. Os dois videos, pautados na educacédo inclusiva e nos beneficios

equoterapéuticos, serdo divulgados em uma das aulas de extensao.

Sintese:

Nesta terceira aula varias atividades ocorreram. Inicialmente, realizamos
uma atividade ludica, utilizando uma bola leve, de borracha, e um balde. A atividade
era simples: o praticante tinha que segurar a bola, erguer os bragos e mirar no
balde. Esta atividade teve o intuito de auxiliar nos aspectos motores e fisicos, pois 0
(a) aluno (a), além de exercitar o corpo, também tinha que calcular a distancia do
balde e ter nogédo espacial. Em um segundo momento, realizou-se a producéo do
video, que envolvia a entrevista com a fisioterapeuta. A producdo realizou-se no

periodo em que ficamos esperando o veiculo da APAE trazer o praticante para
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realizarmos a segunda sessdo da tarde. Este video sera utilizado e divulgado no
curso de extenséo, com a autorizagao da fisioterapeuta.

Além disso, foi disponibilizado aos acompanhantes das criancas/jovens e
adultos um questionario. Neste encontro consegui disponibilizar 6 questionarios, pois
realizamos 6 sessfes. Na semana seguinte serdo disponibilizados os questionarios
restantes e recolhidos os que ja estdo preenchidos. Ocorreram varios dialogos com
0s praticantes, com relacdo a equoterapia, e um relato foi bem emocionante, pois o
praticante José, de 60 anos, disse: “Eu gosto muito daqui, tenho paixdo pelos
cavalos”. Uma menina, a Laura, disse, feliz: “Eu lembro como se fosse ontem o meu
primeiro dia na equoterapia”, dentre outras falas que nos emocionaram.

Na semana seguinte, pretendo disponibilizar o restante dos questionarios,
recolher os que ja estdo prontos e disponibilizar uma folha aos praticantes, para que
escrevam ou desenhem o que a equoterapia representa em suas vidas.

A visita desta semana ocorreu em uma quarta-feira, justamente para que
fosse possivel conhecer todos os praticantes deste espaco. Na proxima semana, dia
17, a visita serd em uma terca-feira e na outra semana, dia 24, sera realizada uma
visita & APAE, para conversar com os demais professores destes alunos.

Abaixo, seguem algumas imagens registradas neste dia.

Fonte: Autora (2019).
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Imagem 2 - Primeiras tenta“Vas deOIS a dlstanC|a aumentou
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Fonte: Autora (2019)

Imagem 3 - Registro do inicio da entrevista e filmagem

Fonte: Autora (2019).

Plano de agéo 4 (24/09/2019)
Titulo: Cavalgar, se exercitar, brincar e dialogar

Justificativa: Nesta aula, o principal objetivo é dar voz aos alunos, perceber
seus sentimentos em relacdo a equoterapia e compreender mais sobre como eles
sdo enquanto individuos, cidadéos e seres repletos de sonhos. Ter sensibilidade ao
entender a vida destes encantadores seres, dotados de luz propria e, que assim
como os cavalos, também tém muito a nos ensinar e nos beneficiar.
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Objetivos especificos:

- Dar voz aos praticantes, ouvir o que pensam e sentem em relacdo a APAE
e a equoterapia,

- Solicitar para que falem um pouco sobre si mesmos;

- Propor a producdo de um pequeno relato, podendo ser escrito ou apenas
dialogado, que demonstre estes sentimentos;

- Pedir para que deem sugestdes de mais coisas que podemos criar ou fazer

durante as sessdes de equitacao.

Desenvolvimento:

Neste quarto dia, vamos aprofundar as questdes iniciadas no segundo plano
de acdo. Poderemos, novamente, utilizar a bola de vélei e os fantoches, para entéo,
criar histérias e explorar a imaginacdo dos praticantes. Sera proposto a realizacdo
de movimentos de alongamento sobre o cavalo, e, além disso, ser& solicitado que as
criangas pensem na constituicdo de uma escrita ao velho e grande amigo: “o
cavalo”. Os que dominam a escrita podem escrever €, na semana seguinte, entregar
para a pedagoga; os que possuem dificuldades poderdo simplesmente falar o que

sentem ao cavalgar, o que o cavalo representa para eles.

Sintese:

O quarto encontro foi repleto de alegria e aprendizado. As criancas e 0s
animais ja estdo mais habituados com a presenca da estagiaria neste espaco. Além
disso, ela ja realiza todas as atividades normalmente com a fisioterapeuta, desde o
momento de buscar 0s animais, juntamente com os praticantes, até o momento de
colocar as encilhas sobre os cavalos e também, nos momentos de auxiliar os
praticantes na montaria. Colocar os praticantes sobre o cavalo requer conhecimento
e pratica por parte do profissional, algo que a estagiaria, aos poucos, esta
desenvolvendo ricamente. H4 um certo cuidado na forma como colocamos as méos
sobre os praticantes, principalmente com a cabeca e com a coluna. Na cabeca eles
utilizam capacetes propicios para tais atividades.

Neste dia realizou-se a entrega de mais alguns questionarios para as maes
dos praticantes, realizamos alguns movimentos de alongamentos sobre o cavalo e
cantamos/conversamos durante a sess@o. No percurso, encontramos uma vaca que

havia dado a luz a poucos dias. A vaca teve uma “terneirinha” muito bonita, atraindo
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os olhares dos alunos neste dia. Inclusive, propomos que as criangcas pensassem
em um nome para a integrante daquele espaco, e surgiram algumas sugestbes
como “Bebé Mumu”, “Amora”, “Fofinha” e “Sapequinha”, sendo esse ultimo o
escolhido.

Além disso, um menino também disse estar com dor de cabeca ao chegar
na equoterapia, entdo decidimos realizar uma magica com uma varinha, para que a
dor passasse, e, apos isso, 0 aluno deixou a varinha sobre a cabeca, levando tudo
na brincadeira, mas € claro, trabalhando a coordenacédo e o equilibrio de forma
prazerosa e ludica. Por fim, este mesmo aluno disse que suas dores haviam
passado, mas ndo sabemos ao certo se foi “curado” pela sessdo de equoterapia ou

pela méagica. Quem sabe, pelos dois.

\

A
Fonte: Autora (2019).
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Fonte: Autora (2019).

Plano de acdo 5 — Didlogo com as professoras da APAE / Visita da
professora Cineri (22/10/2019)

Titulo: Explorando as concepcdes que permeiam a APAE

Justificativa: Neste plano de agédo serdo exploradas diferentes visdes da
eguoterapia, ou seja, a visita sera diretamente realizada na APAE, com as
professoras que |4 atuam com as mesmas criangcas e jovens que frequentam a
equoterapia. Isso possibilitard& compreender como € 0 comportamento e a
desenvoltura dos praticantes em um outro ambito, além de perceber o que as
professoras notam de diferenca enquanto os alunos estdo em um espago ou em
outro. Portanto, devera se realizar um intenso didlogo, uma troca de saberes e a
compreensao do quanto a equoterapia pode estar interligada a pedagogia e aos

processos de aprendizagem.

Objetivos especificos:
- Dialogar com os profissionais que atuam com a incluséo na APAE;
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- Compreender o quanto a equoterapia pode estar interligada com a
Pedagogia;

- Analisar quais mudancas as criancas demonstram na APAE apds iniciar as
sessOes de equoterapia;

- Observar as diferentes visdes presentes nas falas dos profissionais em
relacdo a esta terapia;

- Realizar questionarios que possam auxiliar nas praticas pedagogicas

dentro do campo da equoterapia.

Desenvolvimento:

Inicialmente a estagiaria se deslocara ao ambito da APAE de S&o Marcos.
Chegando 14, pedira para observar os alunos que frequentam a equoterapia, com a
finalidade de analisar as formas como eles se comportam, as relacées que tém com
as professoras, com os demais profissionais e as relagées que estabelecem com a
aprendizagem. A estagiaria devera dialogar com todos os profissionais deste espaco
e realizar indagacGes sobre o campo da equoterapia. Além disso, disponibilizara
uma poesia de Clarice Lispector, para que os profissionais realizem suas proprias
reflexdes. Cabe aqui destacar que foram constituidos 5 planos de acéo
(presenciais), mas que devido a dificuldade de se realizar tudo em apenas 5
encontros, a pedagoga se deslocou até o local 8 vezes, portanto, foram 8 encontros
na equoterapia, 1 na APAE e mais 2 aulas do curso de extensao.

Poesia que seré disponibilizada as professoras:

Um ser mora dentro de mim

(Clarice Lispector)

Existe um ser que mora dentro de mim
como se fosse a casa dele, e é.

Trata-se de um cavalo preto e lustroso que
apesar de inteiramente selvagem pois
nunca morou antes em ninguém nem
jamais lhe puseram rédeas nem sela
apesar de inteiramente selvagem tem por
iISso mesmo uma dogura primeira de quem
ndo tem medo: come as vezes na minha
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mao.

Seu focinho é umido e fresco.

Eu beijo o seu focinho.

Quando eu morrer, o cavalo preto ficara

sem casa e vai sofrer muito.

A menos que ele escolha outra casa e que
esta outra casa nao tenha medo daquilo

que € ao mesmo tempo selvagem e suave.
Aviso que ele ndo tem nome: basta chama-lo
e se acerta com seu nome.

Ou nao se acerta, mas, uma vez chamado
com docura e autoridade, ele vai.

Se ele fareja e sente um corpo-casa € livre,
ele trota sem ruidos e ai.

Aviso também que nao se deve temer seu relinchar:
A gente se engana e pensa que €

a gente mesma que esté relinchando de
prazer ou de coélera, a gente se assusta com
0 excesso de docura do que é isto pela

primeira vez.

Sintese:

Em decorréncia de problemas particulares da estagiaria, o ultimo plano teve
que sofrer modificagBes, ndo sendo ministrado como esta elencado anteriormente
no desenvolvimento. No dia 09 de outubro, a pedagoga/estagiaria entrou em contato
com a APAE para saber questdes relacionadas as dificuldades das criancas, sobre
suas respectivas idades e seus diagnosticos. Além disso, aproveitou para questionar
alguns profissionais por telefone, o que revelou que eles pouco conhecem o trabalho
desenvolvido pela fisioterapeuta na equoterapia. No dia 22 de outubro, a estagiaria
se deslocou ao local da equoterapia, juntamente com a professora Cineri, para
compreender como funcionava aquele ambito e analisar o que a pedagoga

aprendeu, constituiu e propds para melhorar as atividades neste espaco. Houve uma
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intensa conversa, entre a fisioterapeuta, a professora Cineri, que € uma profissional
da Universidade de Caxias do Sul (UCS) e a académica que est4 estagiando.

Diante destas conversas, varias guestdes pertinentes a equoterapia e a
APAE foram abordadas, revelando uma distancia entre ambas, realidade que
dificulta o trabalho da equoterapia, repasse de verbas e as “possiveis” contratacdes
de novos profissionais. Outro ponto forte esta relacionado a falta de conhecimento
dos profissionais da APAE, em relacdo a equoterapia, pois eles ndo sabem e nao
reconhecem o0s seus beneficios. Os proprios alunos/praticantes retratam que esse é
um ponto que 0s entristece, pois eles e suas maes percebem nitidamente os

avancos desta pratica equestre.
Plano de acdo 6 — Referente ao curso de extensdo (25/10/2019)

Apresentacéao:

Ola caros estudantes! Nesta semana trabalharemos com o tema “A
equoterapia como ferramenta de inclusdo na Educacdo Infantil”. E com imenso
carinho que irei compartilhar com vocés estudos em torno da atuacdo do pedagogo
na equoterapia, uma terapia que tem como principal objetivo promover a
reabilitacdo, o desenvolvimento psicomotor, fisico e intelectual, bem como facilitar os
processos de educacdo de criancas, jovens e adultos com deficiéncias ou com
necessidades especiais.

Bons estudos e abraco afetuoso. Janaina, Marquéli e Milena.

Objetivos especificos:

- Demonstrar 0 quanto a equoterapia é importante, capaz de auxiliar no
contexto da educacéo inclusiva;

- Compreender a gama de beneficios que esta pratica equestre proporciona
aos seus praticantes;

- Discutir como o pedagogo pode intervir e atuar no ambito da equoterapia.

Midia:
Video da fisioterapeuta da APAE de Sao Marcos, falando sobre a

eguoterapia e seus beneficios.
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ApoOs assistir ao video, leia o texto “Pedagogia aliada a equoterapia: unido
capaz de produzir conquistas no processo de aprendizagem”, de Cristiane Carvalho
Domingues e Laysa Carneiro Manhdes Carlos, disponivel em:
<https://www.seer.perspectivasonline.com.br/index.php/humanas_sociais_e_aplicad
as/article/view/491>.

Em um terceiro momento, discuta no forum o que vocé compreendeu por
meio da leitura do texto “Pedagogia aliada a equoterapia: unido capaz de produzir
conquistas no processo de aprendizagem”, de Cristiane Carvalho Domingues e
Laysa Carneiro Manhdes Carlos, além de observac¢des constituidas por meio do
video da fisiotepeuta Fernanda Santini, formada também em cursos de equitacao,

treinamento funcional e pilates.
Forum de discussodes: discussao sobre os materiais analisados.

Final: Esperamos ter colaborado e enriquecido suas aprendizagens!

Obrigada e nos encontramos na préxima aula.
Plano de acdo 7 — Referente ao curso de extensdo (29/10/2019)

Apresentacéao:

Ol4 queridos (as) académicos (as) e profissionais da educacdo! Nessa
semana de estudos, daremos continuidade ao contexto relacionado a educacéo
inclusiva e a equoterapia, além de buscar compreender o quanto as praticas
equestres auxiliam positivamente no ambito educacional, ndo apenas no ambito da
educacao infantil, mas também nas demais etapas de escolarizacao.

Muito obrigada pelo empenho e pela rica troca de experiéncias que

obtivemos em nossas aulas! Afetuoso abrago. Janaina, Marquéli e Milena.

Objetivos especificos:

- Explorar os conceitos educacéao inclusiva X equoterapia,

- Compreender os beneficios que a equoterapia proporciona as pessoas
com deficiéncia;

- Conhecer um pouco mais sobre a equoterapia;

- Entender a ligacdo da equoterapia com a inclusdo, além de como podem-

se gesticular planos de agcédo com este viés;
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- Pensar praticas pedagdgicas com base nos conceitos ja citados.

Midia:

Vamos proporcionar, no material, dois questionarios respondidos pela
fisioterapeuta da APAE de Sao Marcos e por uma pedagoga desta mesma
instituicdo, a fim de permitir que explorem alguns conceitos e ampliem o
conhecimento nesta area. Além disso, lhes sera disponibilizado um video da
profissional Claire Longhi, formada em Pedagogia pela Universidade de Caxias do
Sul, professora na APAE de Nova Petrépolis e neuropsicopedagoga na cidade
mencionada. A pedagoga trara alguns recortes sobre o contexto de incluséo.

Perguntas que norteardo a fala da profissional Claire Longhi:

1. O que vocé compreende por educacao inclusiva?

2. Quais dificuldades a educacéo inclusiva enfrenta no cenario atual?

3. Mesmo com mudancas, atualmente os professores apresentam algum
“preconceito” ou dificuldade de incluir?

4. As criancas com deficiéncia se adaptam bem a APAE?

5. Vocé ja ouviu falar sobre equoterapia? Se sim, acredita que esta prética
auxilia as pessoas com deficiéncia no contexto educativo?

6. No seu ponto de vista, por que ainda é tao dificil realizar a inclusédo, de
fato?

7. Vocé acha que as criancas que possuem deficiéncias/dificuldades devem
frequentar as escolas regulares ou outros ambitos especificos, como a APAE?
Justifiqgue sua resposta.

8. Que especificidades devem conter os planos de acdo para estas criangas,
jovens e adultos?

9. O que auxilia potencialmente no desenvolvimento fisico e cognitivo destas
criangas, jovens e adultos?

10. O que favorece o processo de aprendizagem destes individuos?

Exercicios:
Nesta aula, vocés terdo duas atividades: a primeira, novamente, sera uma

discusséo no forum, destacando aspectos que lhe chamaram atencao na entrevista
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cedida pelas profissionais da APAE S&o Marcos; também deverdo destacar algum
ponto mencionado na fala da neuropsicopedagoga Claire Longhi.

Em um segundo momento, vocés deverao ler o artigo “As contribuicées da
equoterapia na educacéao inclusiva”, de Maria Cristina Guimaraes Brito, disponivel
em: <https://alfabetizarvirtualtextos.files.wordpress.com/2012/04/as-
contribuic3a7c3b5es-da-equoterapia-na-educac3a7c3a3o-inclusiva.pdf>. Apods,
devem responder com (V) para verdadeiro ou (F) para falso as sentencas a sequir:

(V) A politica da educacéo inclusiva abre uma nova perspectiva como forma
de valorizar o individuo para torna-lo um ser integrado na sociedade.

(F) A equoterapia utiliza o cavalo como ferramenta dentro de uma
abordagem multidisciplinar.

(F) O cavalo nao deve ser utilizado no contexto biopsicossocial, apenas no
contexto da educacao e da saude.

(V) As bases do movimento de inclusdo estdo contidas no texto da
Declaracédo de Salamanca (1994).

(V) A utilizacdo do cavalo estd embasada no seu movimento cadenciado,
ritmado, oferecendo aos seus praticantes estimulos sensoriais e psicomotores.

(F) Porém, este método ndo contribui para o desenvolvimento global da
crianga.

(V) Ocorre por meio da pratica da equoterapia uma possivel superacédo da
dicotomia educacéo versus saude.

(V) O estimulo proporcionado pela equoterapia oferece a crianca especial,
inserida na rede regular de ensino, um trabalho interdisciplinar, nos aspectos da
educacao, da saude e da promocéao social.

(V) Tal atividade promove momentos de ludicidade durante a sua pratica,
possibilitando o seu aprendizado de forma prazerosa.

Responda as perguntas a sequir:

1. Para atender as necessidades de uma crianca com deficiéncia, como
devera proceder o curriculo escolar?

2. O que o professor deve considerar inicialmente para entédo, proporcionar a

busca de aprendizado pelo educando?
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3. Complete a frase: De acordo com a autora a crianga precisa
ser para obter conquistas e aprendizados.

4. Complete a frase: E na diversidade que se constr6i uma sociedade

5. De que forma a pratica da equoterapia possibilita que se trabalhe com as
criangas?
6. Descreva, brevemente, o que Ihe chamou atencdo em relacdo ao tépico

“Relato de experiéncia: educacéo inclusiva X equoterapia”.

Final: Foi uma imensa alegria realizar pesquisas em torno da educacao
infantil, da educacao inclusiva e da equoterapia, uma felicidade e gratiddao ainda
maior por dividir nossas aprendizagens e pesquisas com cada um de vocés!

Fraterno abraco!
Planos de agéo 8, 9 e 10 (22/10/2019, 19/11/2019 e 10/12/2019)
Titulo: Cavalgar, se exercitar, brincar e dialogar

Justificativa: Os dltimos planos serdo utilizados para agregar
conhecimentos e auxiliar a fisioterapeuta em sua fungao, buscando articular novas
possibilidades de atuacdo. Além disso, ser& crucial olhar todos os questionéarios e
organizar as respostas recebidas. Também sera importante analisar a opinido das
professoras da APAE e compreender quais sao as dificuldades apresentadas pelos
praticantes. As opinides delas serdo primordiais, para que possam ser pensadas
praticas que sejam articuladas e que ajudem os alunos, de fato, no contexto

educativo.

Objetivos especificos:

- Auxiliar as atividades que sao realizadas na equoterapia;

- Recolher os gquestionarios e analisar as respostas fornecidas;

- Pensar novos planos de agdo com base nestas respostas;

- Pesquisar possibilidades que facilitem o processo de aprendizagem neste
ambito;

- Buscar inserir mais atividades ludicas.

Desenvolvimento:
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Nas ultimas semanas, sera realizado o acompanhamento com a profissional
da equoterapia e, além disso, a estagiaria deve auxiliar a fisioterapeuta no que for
necessario e pensar, juntamente com ela, novas possibilidades de intervencéo.
Devera recolher os questionarios, conforme os praticantes forem levando, para
analisar as respostas. Estas andlises contribuirdo imensamente para pensar nos
planos de acédo, levando em conta as facilidades e dificuldades dos praticantes,
compreendendo concepcles distintas, ou seja, analisando as respostas advindas

dos pais, da fisioterapeuta e das professoras destes individuos.

Imagem 6 - Meu primeiro contato com a equoterapia, sendo registrado no

dia 13 de outubro 2017, na Cidade de Sao Marcos
Er.L - ;

Fonte: Autora (2019).
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Imagem 7 - Um dos primeiros fragmentos que encontrei ao iniciar as pesquisas para
o Trabalho de Concluséao de Curso, sendo registrado no dia 07 de agosto de 2019.

Fonte: ANDE-Brasil (2016).
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