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RESUMO

O presente relatorio teve o0 objetivo de descrever as atividades realizadas durante o
estagio curricular obrigatério na area de clinica médica de pequenos animais. O
estagio foi realizado na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, localizada em Caxias
do Sul — RS, com a supervisdo da M.V. Luciana Guidolin e orientacdo da Professora
Dra. Antonella Souza Mattei, durante o periodo de 2 de marco a 17 de marco e 9 de
maio a 5 de agosto de 2020, totalizando 420 horas. Foram acompanhados e/ou
realizados 260 procedimentos ambulatoriais em cées e gatos, sendo que, as coletas
sanguineas (23,5 %), acessos intravenosos (22,3%), e radiografias (17,3 %) foram
as mais frequentes. Em relacdo a casuistica, foram acompanhados 188 animais,
sendo 131 cées e 57 gatos, incluindo as consultas clinicas e imuniza¢des. O nimero
de machos (n=107) foi superior ao de fémeas (n=81). Nesses animais foram
diagnosticados 128 afeccdes, sendo que, as doencas do sistema gastrointestinal
(n=36) e genito-urinario (n=32) foram as mais frequentes, totalizando 54% dos
casos. Em relacdo as imunizacdes, foram acompanhas 110 aplicacdes, sendo a
vacina polivalente canina (32%) e a antirrabica (28%), as mais frequentes. E ainda
foram descritos dois casos clinicos em gatos, sendo um de hipertireocidismo, o qual
possui grande incidéncia em felinos senis, demonstrando a importancia do
diagnéstico e tratamento precoce, tornando o progndéstico do paciente mais
favoravel. O segundo caso foi dedoenca inflamatéria intestinal uma doenca com
sinais clinicos inespecificos, portanto, a utilizacdo dos exames complementares sao
importantes para concluir o diagnostico. O estagio curricular superou as
expectativas, demonstrando a grande importancia da experiéncia pratica, agregando

0 conhecimento para iniciar a carreira como médica veterinaria.

Palavras-chave: Hipertireoidismo. Gatos. Doenca inflamatoria intestinal. Clinica
veterinéria.
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1 INTRODUCAO

O estagio curricular obrigatério em Medicina Veterinaria € de extrema
importancia para o crescimento pessoal e principalmente, o profissional. Nesse
momento, pode-se colocar em pratica a teoria, a qual aprende-se durante o curso,
além de ser uma das etapas para a conclusdo da graduacao.

A area da Medicina Veterinaria escolhida para a realizacdo do estagio
curricular obrigatério foi a clinica médica de pequenos animais. Nessa area foi
realizado diversos estagios extracurriculares, desenvolvendo assim, maior aprego e
identificacdo como futura profissional.

Neste sentido, o estagio foi realizado na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin
situada na Cidade de Caxias do Sul/RS. Esta escolha deu-se pelo local ser uma das
melhores e mais conceituadas clinicas veterinarias da cidade. Fundada ha quase
vinte anos, a qual apresenta grande rotina clinica e cirargica, uma 6tima
infraestrutura e uma equipe qualificada de profissionais da area. O estagio foi
supervisionado pela M.V. Luciana Ligia Guidolin e orientado pela professora Dra.
Antonella Souza Mattei. O periodo realizado foi de 2 a 17 de marco e 9 de maio a 5
de agosto de 2020, totalizando 420 horas.

Durante este periodo foi possivel vivenciar o cotidiano da clinica, como
consultas, acompanhar os pacientes internados e os procedimentos ambulatoriais.
Sendo possivel, aprimorar o conhecimento tedrico através da rotina, auxiliando os
médicos veterinérios e obtendo maior conhecimento pratico.

O presente relatério foi desenvolvido para descrever o local de estagio, os
casos acompanhados, procedimentos acompanhados e/ou realizados, bem como,
relatar dois casos clinicos, sendo um hipertireoidismo e outro de doenca inflamatoéria

intestinal, ambos em gatos.
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2 DESCRICAO DO LOCAL DO ESTAGIO

O estagio curricular obrigatério na area de clinica médica de pequenos
animais foi realizado na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin (Figura 1) situada em
Caxias do Sul/RS, na Rua 25 de julho, numero 1941, Bairro Centro, no periodo do
dia 2 & 17 de marco e de 9 de maio a 5 de agosto de 2020, totalizando 420 horas

de estéagio.

Figura 1 - Apresentacdo da fachada da Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, local de
realizacdo do estagio curricular obrigatério na area de clinica médica

Fonte: Thais Teixeira (020).

A Clinica Veterinaria Luciana Guidolin era especializada em atendimentos
de felinos e caninos, com horario de funcionamento externo de segunda a sexta-
feira, das 8:30 as 00:00 e sabado das 8:30 as 12:00. O horério de plantéo iniciava
nos sabados, a partir das 12:00 as 00:00 e domingos das 8:00 as 00:00. Apos
esses horarios, ocorria apenas o atendimento dos pacientes internados encontrava
sempre comum um médico veterinario plantonista no internamento.

Os atendimentos eram realizados por ordem de chegada ou com horéarios
pré-agendados dando prioridade as emergéncias e urgéncias. Todos 0s pacientes

eram cadastrados em um sistema informatizado da empresa, no qual a equipe
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veterinaria tinha acesso a ficha dos pacientes para consultar histéricos e
informacdes de cada animal.

A clinica contava com nove médicos veterinarios, sete estagiarios
extracurriculares, quatro estagiarios curriculares, um administrador, um seguranca,
guatro recepcionistas e uma higienizadora.

O estabelecimento disponibilizava profissionais especializados em clinica
geral, cirurgia geral e ortopédica, anestesiologia e diagndstico por imagem
(ultrassonografia e radiografia digital). E ainda, havia especialidades terceirizadas
como cardiologia, oncologia, neurologia e oftalmologia. Dentre o0s servigos
oferecidos pela clinica, se destacavam as consultas, vacinas, cirurgias, ecografias,
radiografias, ecocardiogramas, exames laboratoriais, entre outros.

A estrutura fisica da clinica era dividida em dois pavimentos, sendo o
primeiro andar composto por uma recepc¢ao (Figura 2A), na qual também funcionava
pet shop e sala de espera, dois consultorios para atendimento clinico geral (Figura
2B), um setor de internamento e um banheiro. No segundo pavimento do prédio,
havia o terceiro consultério, duas salas para diagnéstico por imagem, sendo uma
para radiografia digital (Figura 3A) e outra destinada a ultrassonografia (Figura 3B),
um laboratoério de andlises clinicas (Figura 4), uma sala de lavagem e esterilizacdo

de materiais hospitalares, um bloco cirdrgico, um banheiro e uma cozinha.

Figura 2 — Recepgédo da Clinica Veterinaria Luciana Guidolin (A) e Consultério de
atendimentos clinicos (B)
' g T

Fonte: Thais Teixeira (2020).
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Figura 3—Sala de radiografia digital (A), ultrassonografia (B) da Clinica Veterinaria
Luciana Guidolin

Fonte: Thais Teixeira (2020).

Figura 4— Laboratorio de Analises Clinicas da Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

Fonte: Thais Teixeira (2020).

A sala de internamento (Figura 5) era composta por gaiolas, as quais eram
montadas com um tapete de EVA, um cobertor e tapete higiénico, acomodando o
total de 35 animais. Também havia duas mesas de inox para realizacdo de

procedimentos ambulatoriais, como por exemplo, coleta sanguinea e acessos
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venosos. Além disso, havia um armario com ficheiros, sendo um box para cada
paciente, no qual era guardado uma pasta com todas as fichas, exames e termos do
paciente, uma balanca para gatos e um quadro no qual era anotado os horéarios de
medicacdes, e quando necessario alguns avisos importantes referente aos

pacientes.

Figura 5 — Sala de internamento de caes e gatos da Clinica Veterinaria Luciana
Guidolin
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3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades desenvolvidas na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin foram
realizadas somente em clinica de cées e gatos. Devido a pandemia do COVID-19,
no més de marco, foram necessérias alteracbes quanto a permanéncia no
estabelecimento. Com o propdésito de diminuir riscos e seguir normas exigidas pelas
autoridades, assim, a cada trés dias da semana uma dupla frequentava o local de
estagio, onde havia uma rotacdo entre os setores da clinica. Desta forma, no
periodo de uma semana, havia o revezamento entre acompanhar atendimentos
clinicos e participar das atividades da internacao.

Durante o acompanhamento das consultas, a estagiaria auxiliava na
contencdo dos pacientes durante o exame clinico, na realizacdo de exames
complementares e na organizacdo dos consultérios. Na internacdo cabia a
estagiaria, a afericdo dos parametros vitais diarios de todos os animais internados e
auxilio na contencado. Era permitida a aplicacdo de medicamentos através das vias
oral, intravenosa e subcutanea, coletas sanguineas, acessos intravenosos e
execucao de procedimentos ambulatoriais, como, cateterismo uretral e curativos,
sempre supervisionados por um médico veterinario. Além dessas atividades, foi
possivel acompanhar os procedimentos de toracocentese e abdominocentese,
sendo realizados apenas pelos profissionais.

As principais atividades ambulatoriais acompanhadas e/ou realizadas foram
coletas sanguineas (23,5%), acessos intravenosos (22,3%) e radiografias (17,3%),

sendo descritos na tabela 1.

Tabela 1 - Procedimentos ambulatoriais acompanhados e/ou realizados durante o
estagio curricular obrigatorio na clinica veterinaria Luciana Guidolin no periodo de 2
de marco a 5 de agosto de 2020

(continua)
Procedimentos ambulatoriais Caninos (n) Felinos (n) Total n(%)
Coleta de sangue 36 25 61 (23,5%)
Acesso venoso 38 20 58 (22,30%)
Radiografia 30 15 45 (17,3%)
Ultrassonografia 14 6 20 (7,69%)

Cateterismo uretral 4 6 10 (3,84%)



(concluséo)
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Procedimentos ambulatoriais Caninos (n) Felinos (n) Total n(%)
Retirada de pontos 7 2 9 (3,5%)
Curativos 7 2 9 (3,5%)
Eutanasia 5 4 9 (3,46%)
Snap test para FIV/IFELV 0 8 8 (3,07%)
Afericdo glicémica 4 1 5 (1,92%)
Toracocentese 2 3 5 (1,92%)
Talas ortopédicas 5 0 5 (1,92%)
Teste de fluoresceina 3 2 5 (1,92%)
Abdominocentese 2 1 3 (1,15%)
Raspado de pele 2 0 2 (0,76%)
Lampada de Wood 0 2 2 (0,76%)
Snap test para parvovirose 2 0 2 (0,76%)
Transfusdo sanguinea 1 0 1 (0,38%)
Enema 1 0 1 (0,38%)
Total 163 97 260 (100%)

Fonte: Thais Teixeira (2020).
FIV: Imunodeficiéncia viral felina
FelLV: Leucemia viral felina

3.1 Casuistica acompanhada

Durante o periodo de estagio foi possivel acompanhar 188 animais, sendo

131 cades e 57 gatos (Grafico 1), incluindo as imunizac¢des realizadas, sendo o

namero de machos (n=107), superior ao de fémeas (n=81).
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Gréfico 1- Casuistica acompanhada na clinica médica de pequenos animais
(n= 188) durante o estagio curricular obrigatorio na Clinica Veterinaria Luciana
Guidolin, conforme espécie

m C3es = Gatos

Fonte: Thais Winy Teixeira (2020).

Nesses animais foram acompanhadas 127 afeccdes e 110 imunizagdes. A
casuistica foi classificada de acordo com o sistema acometido e dividida conforme
espécie, sendo que, os atendimentos em caninos foram mais frequentes (Tabela 2).
Como pode ser visto, as afec¢des do sistema gastrintestinal (n=36) e genito-urinario

(n=32), foram as mais acometidas, totalizando 54% dos casos.

Tabela 2 - Casuistica dos atendimentos clinicos em cées e gatos acompanhados na
Clinica Veterinaria Luciana Guidolin durante o periodo de estagio curricular no
periodo de 2 de marco a 5 de agosto de 2020.

(continua)

Casuisticas Caninos (n) | Felinos (n) | Total n(%)

Gatrintestinal e glandulas anexas 29 7 36 (29%)
Genito-urinéria 12 20 32 (25%)
Infecciosas/Parasitarias 2 10 12 (9%)
Tegumentares 16 2 18 (14%)
Oncoldgicas 8 3 11 (9%)
Respiratérias 9 1 10 (8%)
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(concluséo)

Casuisticas Caninos (n) | Felinos (n) Total (%)
Enddcrinas 2 2 4 (3%)
Oftalmolégicas 2 2 4 (3%)
Total 80 47 127 (100%)

Fonte: Thais Teixeira (2020).

Em relacdo as afeccbes do sistema gastrintestinal e glandulas anexas foram
acompanhados 36 casos clinicos (Tabela 3), sendo a pancreatite aguda mais
frequente (n=14), diagnosticada principalmente em cédes. A pancreatite é uma
afeccdo multifatorial, podendo ter origem alimentar, medicamentosa, genética entre
outros. O diagnostico se da através de exames clinicos, laboratoriais e de imagem
(SILVA; PONCE, 2015).

Tabela 3 - Doencgas diagnosticadas em caes e gatos no sistema gastrintestinal e
glandulas anexas, acompanhado durante o periodo de estagio curricular entre 2 de
marco a 5 de agosto de 2020.

Afeccdes Caninos (n) | Felinos (n) Total (n%)
Pancreatite aguda* 13 1 14 (39%)
Gastroenterite hemorragica 8 0 8 (22%)
Gastrite aguda 6 0 6 (17%)
Giardiase* 2 2 4 (11%)
Corpo estranho gastrico 0 2 2 (5,5%)
Doenca inflamatoria intestinal 0 2 2 (5,5%)
Total 29 7 36 (100%)
*Diagnéstico presuntivo com base na apresentac¢ao clinica e resultado de exames complementares

sugestivos.
Fonte:Thais Teixeira (2020).

As afeccbes do sistema genito-urinario foi o segundo grupo mais
frequentemente acompanhado durante o estagio, sendo a doenca renal crénica
(DRC), a afeccdo mais prevalente. Essa doenca € determinada por uma lesao
irreversivel e persistente nos rins com duragcdo superior a trés meses (KOJIKA;
MARTORELLI, 2015). A doenca renal cronica é uma doenca progressiva,
apresentando maior prevaléncia em animais com mais de 5 anos de idade.

(KHAL,2013). Os principais sinais clinicos apresentados sao polidaria, polidpsia,
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emagrecimento e émese. E indicado realizar exames laboratoriais para obter o
diagnoéstico, como bioquimico, ultrassonografia e urinalise. (CRIVELLENTI,2015)
(Tabela4).

Tabela 4 - Doencas diagnosticadas em cées e gatos no sistema genito-urinario,
durante o periodo de estagio curricular entre 2 de marco a 5 de agosto de 2020

Afeccdes Caninos (n%) | Felinos (n%) Total (n%)
Doenca renal crénica 4 10 14 (44%)
DTUIF 0 7 7 (23%)
Piometra aberta 2 1 3 (9%)
Cistite bacteriana 3 0 3 (9%)
Obstrucao uretral 2 2 4 (12%)
Pielonefrite 1 0 1 (3%)
Total 12 20 32(100%)

Fonte: Thais Teixeira (2020).

As doencas infecciosas e parasitarias acompanhadas estdo descritas na
tabela 5, as quais ocorrem 0 envolvimento de varios sistemas organicos. O virus da
leucemia felina (FeLV) foi a doenca mais frequente durante o periodo do estagio.
Essa enfermidade acomete felinos jovens, podendo ser transmitida principalmente
através de brigas, pela saliva e sangue. O diagnostico se da através de exames
fisicos, ambulatoriais e snap test (NORSWORTHY, 2011).

Tabela 5 - Doencas infecciosas diagnosticadas em cées e gatos durante o periodo
de estagio curricular entre 2 de marco a 5 de agosto de 2020.

Afeccles Caninos (n%) | Felinos (n%) | Total (n%)
Virus da leucemia felina 0 8 8 (66%)
Parvovirose canina 2 0 2 (17%)
Virus da imunodeficiéncia felina 0 2 2 (17%)
Total 2 10 12 (100%)

Fonte: Thais Teixeira (2020).

Durante o periodo de estagio curricular obrigatorio foram acompanhados 18
casos clinicos relacionados ao tegumento (Tabela 6), na qual, a atopia foi a mais

frequente (n=9), sendo diagnosticada apenas em céaes. Essa afeccdo tem grande
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incidéncia na espécie canina, caracterizada como uma hipersensibilidade a
alérgenos, sendo a principal causa, o fator genético (HNILICA, 2012). Os animais
atopicos apresentam prurido, eritema e crostas. O diagnostico se da através do
historico clinico e exclusdo de outras dermatopatias (RONDELLI; COSTA, 2012),
gue apresentam também sinais pruriginosos, como por exemplo, dermatite alérgica
a picada de pulga, hipersensibilidade alimentar e dermatite alérgica de contato
(SALZO, 2016).

Tabela 6 - Doencas tegumentares diagnosticadas em cées e gatos durante o
periodo de estagio curricular entre 2 de marco a 5 de agosto de 2020.

Afeccbes Caninos (n%) | Felinos (n%) | Total (n%)
Atopia 9 0 9 (50%)
Otite externa bacteriana* 4 0 4 (22%)
Dermatofitose (Microsporum canis) 0 2 2 (11%)
Malasseziose 2 0 2 (11%)
Demodicose 1 0 1 (6%)
Total 16 2 18 (100%)

*Diagndstico presuntivo baseado nos sinais clinicos e tratamento prescrito.
Fonte:Thais Teixeira (2020).

Durante o periodo de estégio curricular obrigatorio foram acompanhados 11
casos clinicos oncologicos (Tabela 7). O tumor mamario foi a afeccdo mais
prevalente, com maior frequéncia em felinos. E uma das neoplasias que mais
acometem os cées e gatos do sexo feminino, tendo como principais fatores a
estimulacdo hormonal, fatores ambientais, nutricionais e genéticos. O diagnostico
definitivo ocorre através da analise histopatoldgica dos nédulos, sendo recomendada
a realizacao de radiografia toracica e ultrassonografia abdominal para pesquisa de
metastase em outros 6rgdos (DALECK; DE NARDI, 2016).

Tabela 7 - Doencas oncologicas diagnosticadas em cées e gatos, acompanhadas
durante o periodo de estagio curricular entre 2 de marco a 5 de agosto de 2020.

(continua)
Afeccdes Caninos (n%) Felinos (n%) Total (n%)
Tumor mamario* 1 2 3 (28%)

Neoplasia hepatica* 2 0 2 (18%)
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(concluséo)

Afeccdes Caninos (n%) Felinos (n%) Total (n%)
Lipoma cutaneo 2 0 2 (18%)
Adenocarcinoma intestinal 1 0 1 (9%)
Tumor de préstata* 1 0 1 (9%)
Tumor Gsseo* 1 0 1 (9%)
Linfoma mediastinal 0 1 1 (9%)
Total 8 3 11 (100%)

*Diagnéstico clinico associado a exame de imagem.
Fonte: Thais Teixeira (2020).

Na tabela 8 estdo descritas as afeccOes respiratorias acompanhadas em
cdes e gatos, durante o periodo de estagio curricular. A tosse dos canis foi a
afecccdo mais detectada, sendo altamente contagiosa, é uma enfermidade aguda
gue atinge as vias aéreas, causada por diferentes fatores. O diagndstico definitivo se
da através da citologia e cultura bacteriana do fluido do lavado traqueal (NELSON;
COUTO, 2015).

Tabela 8 — Afec¢Bes respiratérias diagnosticadas em cées e gatos, acompanhadas
durante o periodo de estagio curricular entre 2 de marco a 5 de agosto de 2020

Afeccdes Caninos (n%) Felinos (n%) Total (n%)
Tosse dos canis* 6 0 6 (60%)
Pneumonia bacteriana* 3 0 3 (30%)
Asma Felina* 0 1 1 (10%)
Total 9 1 10 (100%)

*Diagn_éstico presuntivo com base na apresentac¢éo clinica e resultado de exames complementares
sugestivos.
Fonte:Thais Teixeira (2020).

As doencas endodcrinas diagnosticadas durante o periodo de estagio
curricular obrigatério estdo descritas na tabela 9. O hipertireoidismo, diagnosticado
apenas na espécie felina, foi a enfermidade mais acompanhada durante este
periodo. O paciente com hipertireoidismo comumente apresenta perda de peso,
polifagia, hiperatividade, sinais gastrintestinais intermitentes e aumento da glandula
tireoideana (MOONEY; RAND; FLEEMAN, 2006). O diagnostico € baseado no

histérico e exame fisico do paciente associado a exames complementares que



avaliam a funcédo da tireoide (PETERSON, 2013).
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Tabela 9 - Doencas diagnosticadas em caes e gatos no sistema enddcrino,
acompanhado durante o periodo de estégio curricular entre 2 de margo a 5 de
agosto de 2020.

Afeccdes Caninos (n%) Felinos (n%) Total (n%)
Hipertireoidismo 0 2 2 (50%)
Hipotireoidismo 1 0 1 (25%)
Diabetes mellitus 1 0 1 (25%)
Total 2 2 4 (100%)

Fonte: Thais Teixeira (2020).

As enfermidades oftalmicas em cées e gatos foram descritas na tabela 10,
tendo como maior prevaléncia, a conjuntivite bacteriana apenas na espécie felina. A
conjuntivite € uma doenca ocular comum nos felinos que pode ter diversas causas,
mas na maioria das vezes possui origem infecciosa, podendo ser por herpesvirus
felino ou Chlamydophila felis, como agentes etiolégicos mais comuns (LIM; MAGGS,
2015). Essa afeccao é caracterizada por blefaroespasmo, hiperemia e secrecao
ocular (SLATTER; 2005).Sendo assim, o diagnostico durante o estagio foi baseado

no exame fisico e resposta a terapia prescrita.

Tabela 10 - Doencas oftalmicas diagnosticadas em cées e gatos, acompanhadas
durante o periodo de estagio curricular entre 2 de marco a 5 de agosto de 2020.

Afeccdes Caninos (n%) Felinos (n%) Total (n%)
Conjuntivite bacteriana* 0 2 2 (50%)
Ceratoconjuntivite seca* 1 0 1 (25%)
Ulcera de cornea 1 0 1 (25%)
Total 2 2 4  (100%)

*Diagnostico presuntivo baseado no exame fisico e resposta a terapia prescrita.
Fonte: Thais Teixeira (2020).

Além das afec¢des diagnosticadas durante o periodo de estagio curricular
obrigatdrio, foi possivel acompanhar 110 imunizacbes em caes e gatos, sendo a

vacina polivalente canina e a antirrabica, as mais aplicadas (Tabela 11).
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Tabela 11 - Imunizacdo de Caninos e Felinos acompanhadas no periodo de estagio
na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin durante o periodo de 2 de margco a 5 de
agosto de 2020.

Vacina Caninos (n%) Felinos (n%) Total (n%)
Polivalente (V8)! 35 0 35 (32%)
Antirrabica 21 10 31 (28%)
Giardiase 20 0 20 (18%)
Tosse dos canis 14 0 14 (13%)
Quintupla felina? 7 7 (6%)
Quadrupla fellina® 3 3 (3%)
Total 90 20 110 (100%)

Fonte: Thais Teixeira (2020).

1. A vacina polivalente previne doengas como a cinomose, parvovirose, adenovirus tipo 2,
parainfluenza, leptospirose e coronavirose. (DANIEL; SALZO, 2015)
2. A vacina quintupla felina auxilia na prevencao darinotraqueite viral, calicivirose, panleucopenia,

clamidiose e leucemia viral felina. (ZOETIS,2020)

3.A vacina quadrupla felina protege contra rinotraqueite viral, clamidiose, panleucopenia e
calicivirose(DANIEL; SALZO, 2015).
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4 RELATO DE CASOS CLINICOS

4.1 CASO CLINICO 1 - HIPERTIREOIDISMO EM UM GATO SEM RACA DEFINIDA

4.1.1Introducéo

O hipertireoidismo felino é uma enfermidade enddcrina causada pela
producéo excessiva dos horménios T3 e T4 circulantes pela glandula tireoide
(MAZZOTTI; ROZA, 2016). Esta endocrinopatia foi reconhecida em 1979, tornando-
se muito significativa em gatos, acometendo principalmente os idosos (MOONEY,
PETTERSON, 2009).

Essa alteracdo glandular pode ser classificada em hiperplasia multinodular,
adenoma tireoidiano e carcinoma de tireoide (NELSON; COUTO, 2015). A
hiperplasia adenomatosa € a causa mais comum do hipertireoidismo em felinos,
ocorrendo em cerca de 70% dos casos da doenca, sendo comumente encontrados
ambos os lobos tireoidianos aumentados (KHAN, 2013). Esta enfermidade acomete
principalmente gatos de meia idade a idosos, em média de 14 anos, sem
predisposigao racial (NAAN et al., 2006).

Os principais sinais clinicos incluem perda de peso, embora, haja o aumento
do apetite, polifagia, polidpsia, hiperatividade, diarreia, vomito, hipertensdo e
ventroflexdo do pescoco (MOONEY; PETTERSON, 2015).

O diagndéstico é realizado através de exames que avaliam dosagem nivel
dos horménios tireoidianos associados ao historico clinico do paciente (NELSON;
COUTO, 2015). E importante descartar os diagndsticos diferenciais como a diabetes
mellitus, doenca renal cronica, cardiomiopatia hipertréfica e distUrbios
gastrintestinais (SCOTT-MONCRIEFF, 2015).

O tratamento pode ser realizado através de terapia medicamentosa,
radioiodoterapia ou cirdrgica através da tireoidectomia (KHAN, 2013). Para o
tratamento medicamentoso, o farmaco indicado é o metimazol, podendo ser utilizado
em uma terapia a longo prazo, apresentando grande eficacia, entretanto, ndo €&
curativo. E indicado o acompanhamento do paciente a cada quatro a seis meses,
para realizagdo do monitoramento de T4 Total, hemograma e bioquimicos
(CRYSTAL; NORSWORTHY, 2009). A principal vantagem do tratamento

medicamentoso é que diferentemente das outras terapias, este nao causa
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hipotireoidismo definitivo, sendo o principal tratamento de escolha pelos médicos
veterinarios (SOUZA; CORGOZINHO, 2015).
O objetivo foi relatar um caso de hipertireoidismo em uma gata idosa e sem

raca definida acompanhado durante o periodo de estégio curricular obrigatério.

4.1.2 Relato de caso

Foi atendida na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no dia 9 de marco de
2020, um felino, fémea, sem racga definida (SRD), com 15 anos de idade, pesando 2
kg, com histérico de emagrecimento progressivo, apatia, tremores, desequilibrio,
ventroflexdo cervical (Figura 6) e polifagia ha mais de um més.

Durante a anamnese, o tutor relatou que n&o observou alteracbes em
relacdo a ingestdo de agua, micgcdo e defecacdo, entretanto, a paciente ndo fazia
uso de caixa de areia, utilizando apenas parte externa da casa. A alimentacao
oferecida era apenas racdo seca comercial e a aplicacdo de antiparasitario ndo era
realizada regularmente.Em relacdo a presenca de retroviroses, a paciente nunca foi
testada.

Figura 6 — Gata, SRD de 15 anos com suspeita de hipertireoidismo felino
apresentando ventroflexao cervical, atendida na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin.

-z y o
o

Fonte: Thais Teixeira (2020).
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Ao exame fisico foi possivel observar que a paciente estava magra, com
escore de condi¢ao corporal (ECC) de 2 (escala de 1 a 5). A coloragdo das mucosas
era résea clara com tempo de preenchimento capilar (TPC) de 2 segundos. A
temperatura corpérea era 38,7°C (valores de referéncia 37,8° — 39,9°C), frequéncia
respiratéria 41mpm (valores de referéncia: 20-40 mpm), frequéncia cardiaca 148
bpm (valores de referéncia:120 — 240 bpm) e pressao arterial sistélica de 157 mmHg
(valores de referéncia: 120 — 130 mmHg). Durante a palpacdo abdominal e dos
linfonodos ndo foram observadas alteragcbes ou sinais de dor. Além disso, foi
observado na regidao cervical, em posi¢cédo da glandula tireoide, um leve aumento de
volume de consisténcia dura e aderida.

Diante do quadro, foram solicitados exames complementares como
hemograma, potassio, creatinina e T4 total. Para melhor acompanhamento do caso,
foi indicada a internacdo da paciente para observacdo da evolugdo no quadro, pois

se encontrava muito abatida.

4.1.3 Resultados

O hemograma apresentou-se dentro dos valores de referéncia para a
espécie (Tabela 12). Na analise do hormbnio da tireoide (TT4) foi observado
resultado del5 pL/dL, sendo o valor de referéncia de 0,9 e 4,7 uL/dL (Anexo A). Em
relacdo aos bioquimicos, apresentou-se a creatinina no valor 0,68 mg/dL (valor de
referéncia de 0,6 e 1,8 mg/dL) e o potéassio de 3,48 mEq/L (valor de referéncia de
3,8 e 4,51 mEq/L).

Tabela 12 - Resultado do hemograma de um felino fémea, SRD, 15 anos com
hipertireoidismo atendida na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin.

(continua)
Exame Resultados Valores de referéncia*
Eritrocito 10,84 M/uL 6,54 —12,20
Hematocrito 49,6% 30,3-52,3
Hemoglobina 15,6 g/dL 9,8 -16,2
VCM 45,8 FI 35,9-53,1
CHCM 14,4 pg 11,8-17,3
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(concluséo)

Exame Resultados Valores de referéncia*
Reticuldcitos 35,8 K/uL 3,0-50,0
Leucdcitos 7,69 K/uL 2,87 -17,02
Neutrofilos 3,84 K/uL 2,30 -10,29
Linfécitos 3,17 — K/pL 0,92 - 6,88
Mondécitos 0,25 K/uL 0,05 - 0,67
Eosindfilos 0,41 K/uL 0,17 -1,57
Basofilos 0,02 K/uL 0,01 -0,26
Plaquetas 391 K/pL 151 — 600

Fonte: Thais Winy Teixeira (2020)
*Valores de referéncia de acordo com Laboratério IDEXX.

Apés os resultados, foi indicada a fluidoterapia com ringer com lactato e
reposicdo de potassio. Assim, a paciente foi acessada com o cateter 24G através da
veia cefalica, onde permaneceu em bomba de infusdo continua, sendo administrado
2,73 mL (0,5 mEqg/kg/h) de cloreto de potassio diluido em uma bolsa de 250 mL.

A paciente teve seus parametros fisiologicos monitorados duas vezes ao dia.
O controle da pressao arterial era aferida através de um doppler digital, sendo a
pressao arterial sistélica 157 mmHg. A frequéncia cardiaca, a temperatura corporal e
frequéncia respiratoria se mantiveram. O protocolo terapéutico durante o periodo de
internamento se manteve apenas para repor a hidratacdo e equilibrar o nivel de
potassio no organismo da paciente.

A melhora da paciente foi significativa, demonstrando-se mais alerta, sem
sinais de ventroflexdo cervical e com o apetite normalizado. Assim, foi encaminhada
para casa com a prescricdo medicamentosa de metimazol na dose de 2,5
mg/animal, via oral, BID por 15 dias, e anlodipino na dose de 0,625 mg/animal, via
oral, SID para o controle da hipertenséo e indicado o retorno em 10 dias para
reavaliacao.

A paciente nao retornou para reavaliacdo até o término do relatério, mas

tutor manteve contato e informou que a mesma se encontra bem.
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4.1.4 Discussao

O hipertireoidismo € um distarbio endocrino causado pela producédo
excessiva dos hormonios triiodotironina (T3) e tireoxina (T4) pela glandula tireoide,
podendo afetar um ou ambos os lobos tireoidianos (NELSON; COUTO, 2015).
Acometendo gatos de meia idade a idosos, afetando principalmente felinos com
mais de 12 anos de idade, ndo havendo predisposicao racial ou sexual (MOONEY,
2002). O animal acometido pode apresentar diversos sinais caracteristicos da
doencga, como hiperatividade, apetite aumentado ou normal, taquicardia, perda de
peso e bdécio palpavel, em alguns casos mais avancados, pode ser observado
tremores e altos niveis de estresse, principalmente durante a manipulacéo
(MOONEY; PETERSON,2015). Alguns animais ainda podem apresentar fraqueza
muscular, sendo manifestada pela ventroflexdo cervical, associada a hipocalemia
causada pelo hipertireoidismo (MOONEY; PETERSON, 2009). No caso relatado, o
paciente era um felino, fémea, sem raca definida, com 15 anos de idade, a qual foi
observada alteragbes em seu comportamento nos dltimos meses, como
emagrecimento progressivo, tremores, apatia, polifagia, ventroflexdo cervical, e
durante a palpacgéo, um leve aumento bilateral na glandula da tireoide.

A etiologia do hipertireoidismo ainda € incerta, suspeitando-se que esteja
relacionada a fatores imunoldgicos, ecossistémicos e alimentares. Ha estudos
sugerindo que felinos alimentados com ra¢fes enlatadas tem maior risco de obter a
doencga, devido a um componente bociogénico que pode estar presente no material
da tampa dos recipientes destes produtos. Fatores ecossistémicos relacionados ao
hipertireoidismo podem ser citados como 0 uso de caixa sanitaria de areia e uso de
inseticidas, como antipulgas e sprays contra moscas (KASS et al.,1999). Nas racdes
comerciais para gatos, o nivel de iodo é bem variado, podendo algumas apresentar
dez vezes mais do que o nivel recomendado, arriscando a ser um dos motivos para
desenvolver o hipertireoidismo (MOONEY; PETERSON, 2009). Sendo assim, a
fisiopatologia da doenca ainda ndo esta esclarecida. A paciente descrita néo
utilizava caixa de areia, fazendo suas necessidades na parte externa de casa. Além
disso, ndo era aplicado antipulgas regularmente e a alimentacdo era apenas de
racdo seca comercial, assim sugere-se que houve envolvimento imunoldgico.

Ao suspeitar de hipertireoidismo em um paciente, € importante realizar a

palpacdo do pescoco, ao longo das laterais da traqueia, afim de, examinar se 0s
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lobos tireoidianos encontram-se aumentados. Entretanto, esse aumento também
podera ser decorrente de linfonodo aumentado ou neoplasia da paratireoide
(RIINBERK; KOOISTRA, 2013). No presente relato, a paciente apresentou aumento
bilateral da tireoide durante a palpacéao.

Caso haja suspeita de doencas concomitantes ao hipertireoidismo, é
indicado realizar um exame completo como uma andlise hematolégica, bioquimica
sérica, avaliacdo cardiologica e urinalise, assim, obtendo um progndstico mais
estimado ao paciente (CRIVELLENTI,2015). Neste caso foram realizados
hemograma e bioquimica sérica, entretanto, ndo foi indicado avaliagdo cardiologica
e urinalise, sendo assim, nédo foi investigado demais doencas no paciente.

O paciente com hipertireoidismo possui maior reabsorcao e secrec¢ao tubular
devido sua taxa de filtracdo glomerular estar aumentada, o que previamente pode
esconder um quadro de doenca renal em gatos que ndo apresentam alteragdes nas
dosagens de creatinina e ureia (MAZZOTI; ROZA, 2016). No caso relatado foi
realizado apenas hemograma, dosagem de T4 total e andlise de creatinina e
potassio, 0s quais somente T4 e potassio se encontraram alterados.

E indicada a realizacdo de exames de imagem, como ultrassonograficos
onde podem ser analisadas massas e sua extensdo na regido cervical e a
ecocardiografia para o diagnéstico de cardiomiopatia hipertréfica associado a sinais
de insuficiéncia cardiaca congestiva secundaria ao hipertireoidismo (BIRCHARD;
SHERDING, 1998). No presente caso relatado, o paciente nédo foi encaminhado para
tais exames complementares e foi instituido o tratamento anti-hipertensivo com
anlodipino devido sua pressao apresentar-se aumentada.

O diagnéstico se da através da alta sérica do hormonio tireoidiano total.
Entretanto, o hipertireoidismo pode estar na fase inicial ou estar acompanhado de
alguma enfermidade concomitante. Sendo assim, o T4 pode estar dentro dos valores
de referéncia, sendo indicado analisar o valor sérico de T4 livre, no qual estara
elevado, indicando hipertireoidismo (KHAN, 2013). No presente relato de caso, a
paciente foi submetida a analise de horménio da tireoide total, na qual estava acima
dos valores de referéncia, sendo associado ao histérico e sinais clinicos, que
indicaram o hipertireoidismo.

Pode-se citar como diagnostico diferencial da doencga, baseado nos sinais
clinicos, a diabetes mellitus, pelos sinais de polidria, perda de peso associado ao

aumento de apetite, a insuficiéncia pancreatica devido ao grande volume de fezes,
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polifagia e caquexia e, menos comum, o linfoma gastrointestinal, no qual o animal
fica com apetite diminuido (RIJINBERK; KOOISTRA, 2013). Na paciente ndo foram
realizados exames complementares para a diferenciacdo dessas doencas, pois, 0
diagnéstico foi estabelecido através do aumento da concentragdo do horménio T4 e
resposta positiva ao tratamento terapéutico instituido.

O tratamento do hipertireoidismo pode ser realizado através de trés formas:
tireoidectomia, uso de iodo radioativo ou administracdo, a longo prazo, de drogas
antitiredideas (CRIVELLENTI, 2015). O tratamento com iodo radioativo é
considerado um método simples ndo invasivo e seguro, no qual o animal ir4 precisar
de internamento apos a aplicacdo, em torno de duas semanas. Esse procedimento
esta disponivel apenas em grandes cidades, possuindo um valor de custo alto,
entretanto, possui como principal ponto positivo, a cura do hipertireoidismo, apés
uma semana de tratamento. Enquanto que, 0 procedimento cirdrgico, a
tireoidectomia, € considerado eficaz, sendo um procedimento invasivo e
consideravelmente de alto custo. Assim, o tratamento clinico com o medicamento
metimazol € considerado o melhor em questdo de valores, inibindo a sintese dos
hormonios tiroideanos, mas ndo impedindo que a glandula da tireoide volte a
aumentar. E indicada a reavaliacdo do quadro do paciente a cada seis meses,
guando deverdo ser avaliados os niveis do T4, hemograma completo e testes
bioquimicos séricos (NORSWORTHY et al., 2009). O tratamento escolhido para a
paciente foi a administracdo do metimazol e o seu acompanhamento a cada seis
meses, porém, a tutora ndo retornou com a paciente para a reavaliagdo poés-

medicamento.

4.2 CASO CLINICO 2 - DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL EM GATO DA
RACA PERSA

4.2.1 Introducéo

A doenca intestinal inflamatéria (DIl) em gatos é uma enteropatia de origem
multifatorial, podendo estar associada a uma resposta imunolégica em combate aos
antigenos alimentares ou microbianos intraluminais. Assim, parece ndo haver
prevaléncia em ragca ou sexo, mas estima-se gque € mais comum o0 acometimento em

felinos de meia idade a idosos, podendo ocorrer também em animais jovens
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(BARAL, 2015).

Os sinais clinicos mais comuns sao hiporexia, vOmito, diarreia,
emagrecimento progressivo, podendo ser estes sinais intermitentes (JOAO, 2015). A
diminuicdo de peso pode estar associada a deficiente absorcédo intestinal e reducéo
do apetite, sendo comum apresentar desconforto ao defecar quando o intestino
grosso é acometido (BARAL, 2015).

O diagnostico se inicia através da exclusdo de demais doencas que podem
acometer trato gastrointestinal (SILVA, 2015). Como diagndstico diferencial para
doenca inflamatoria intestinal, pode-se citar parasitismo crénico, hipersensibilidade
alimentar, hipertireoidismo, diabetes mellitus, virus da imunodeficiéncia felina (FIV),
virus da leucemia felina (FeLV) e linfoma alimentar, sendo este 0 mais importante
para diferenciacao através da bidpsia intestinal (GUILFORD et al., 2001). Assim, a
biopsia intestinal € fundamental para a conclusdo do diagndstico
(NORSWORTHY,2011).

A ultrassonografia abdominal é um importante exame complementar para o
diagnoéstico da doenca inflamatdria intestinal, e de grande valor para indicar quais
fragmentos serdo necessarios para 0 exame histopatoldgico. Nas imagens da
ultrassonografia € comumente observado alteracfes no espessamento da parede
intestinal com perda de definicdo de suas camadas e linfadenomegalia mesentérica.
(BOVINO, 2011).

O tratamento é baseado na dieta de exclusdo, vitaminas e
imunossupressores associados ou ndo a antibioticoterapia (JOAO, 2015). N&o existe
um tratamento exato para a doenca inflamatéria intestinal, mas estudos revelam que
0s pacientes acometidos por esta enfermidade apresentam bons resultados quando
administrado glicocorticoides (BARAL, 2015).

O objetivo foi descrever um caso de doenca inflamatoria intestinal em um

gato da raga Persa, sendo confirmado através de biopsia intestinal.
4.2.2 Relato de caso

Em marco de 2020 foi atendido na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, um
felino, macho, Persa, dois anos de idade, castrado, FIV e FeLV negativos, pesando
3,6 kg. Na data da consulta, o paciente apresentava perda de peso progressivo,

diarreia e vdmitos ha mais de dois meses.
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Durante a anamnese, o tutor relatou que ha 1 més, o paciente havia
recebido tratamento para giardiase com metronidazol associado a sulfadimetoxina
(Giardicid®), BID, durante 5 dias, pois apresentava émese e diarreia. Entretanto, ndo
apresentou melhora. Assim, foi realizado, naquela época, exame ultrassonografico
abdominal apresentando alteragdes intestinais, sendo sugestivo de doenca
inflamatoria intestinal. O tratamento realizado foi com budesonida na dose de 1
mg/kg, apresentando uma melhora clinica, mas em poucas semanas, 0S Mesmos
sinais retornaram. Assim, o tutor decidiu procurar uma nova opiniao veterinaria.

Ainda foi relatado que, o felino possuia rins policisticos, sendo recomendado
0 monitoramento. A miccao e o apetite ndo estavam alterados. O protocolo vacinal e
de vermifugacdo eram realizados adequadamente. O paciente nunca teve acesso a
rua, utilizava caixa de areia sanitaria e era alimentado com rag¢do para gatos
castrados.

O exame fisico foi realizado no paciente,onde foi observada dor abdominal,
porém, sem alteracdo evidente em alcas intestinais palpaveis. O animal se
apresentava apatico com hidratacdo normal, ECC de 3 e os demais parametros
dentro do limite fisiologico para a espécie.

Diante do quadro e histérico clinico, a veterinaria responsavel sugeriu um
novo exame ultrassonografico abdominal (Anexo B), onde observou-se no intestino
delgado, na porcao jejunal, as paredes espessadas com camada muscular evidente.
Na porcao duodenal, parede espessada e com presenca de area nodular adajacente
ao pancreas, sugestivo de uma hiperplasia nodular, processo neoplasico ou
processo inflamatério em papila duodenal. O péancreas apresentou-se
hipoecogénico, sem alteracdo na textura, medindo 0,6cm de espessura na regido do
corpo e ducto pancreatico discretamente distendido. Ambos os rins apresentaram
formagbes cisticas em regido medular e cortical, sendo o de tamanho maior de
0,86cm x 0,45cm, sugestivo de rins policisticos ou nefropatia cronica. A partir desse
resultado, a suspeita clinica foi DIl ou linfoma intestinal. Foi recomendada a
realizacdo de procedimento cirirgico com finalidade de retirar fragmento intestinal
para bidpsia.

Foi realizado hemograma do paciente, o qual obteve-se resultados dentro
dos valores de referéncia para a espécie (Tabela 13). Também foi analisado
creatinina, tendo como resultado 1,4 mg/dL, dentro dos valores de referéncia 0,6-1,8
mg/dL.
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Tabela 13- Resultado do hemograma de um felino macho, Persa, 2 anos
com doenca inflamatdria intestinal atendido na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

Exame Resultados Valores de referéncia*
Eritrécitos 9,63 M/uL 6,54 - 12,20
Hematocrito 45,4% 30,3-52,3
Hemoglobina 13,6 g/DlI 9,8-16,2
VCM 49,3FI 35,9-53,1
CHCM 14,1 pg 11,8-17,3
Reticuldcitos 26,5 K/uL 3,0-50,0
Leucocitos 5,69 K/uL 2,87 -17,02
Neutrdfilos 3,69 K/uL 2,30 - 10,29
Linfocitos 1,23 — K/uL 0,92 - 6,88
Mondcitos 0,61 K/uL 0,05 - 0,67
Eosindfilos 0,41 K/uL 0,17 -1,57
Basofilos 0,02 K/uL 0,01 -0,26
Plaquetas 429 K/uL 151 — 600

Fonte: Thais Winy Teixeira (2020).
*Valores de referéncia de acordo com Laboratério IDEXX.

O paciente ficou internado para a realizacdo do procedimento, foi mantido
em fluidoterapia com ringer lactato constante na taxa de infusao de 5,6 mL/h, sendo
medicado apenas com maropitant (1mg/kg, SID, via subcutédnea). Durante seu
internamento foi realizado o controle dos parametros vitais através de monitor
doppler, sendo observados frequéncia cardiaca de 170 bpm, pressdo arterial
sistélica de 174 mmHg e frequéncia respiratoria de23 mpm. As mucosas estavam
réseas e temperatura retal de 38°C. Devido sua presséo arterial apresentar-se
alterada foi realizado o acompanhamento a cada duas horas, no qual se manteve
aumentada (média de 160 mmHg). O paciente manteve o apetite normal, sendo
ofertada durante esse periodo, racdo seca Premier® Gatos Castrados e saché de
racao Umida.

O paciente foi encaminhado ao setor de cirurgia, sendo submetido a
realizacdo de laparotomia exploratéria para a biépsia intestinal do duodeno. As
amostras doduodeno e do linfonodo iliaco foram acondicionados em formol 10%

eenviadas para andlise histopatologica. Apesar das alteragbes identificadas em
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exame ultrassonografico em pancreas, durante o procedimento ndo foi identificado
alteracbes macroscopicas e ndo houve intercorréncias. Ap6s o término do
procedimento, o paciente foi submetido ao seguinte protocolo terapéutico:
maropitant (1 mg/kg, SID, SC), meloxicam (0,1 mg/kg, SID,IV), ampicilina (25 mg/kg,
TID,IV), metronidazol (20 mg/kg, BID,IV), dipirona (12,5 mg/kg, BID,SC) e sucralfato
(30 mg/kg, TID,VO), durante os 5 dias que ficou internado.

Apos os 5 dias de internacao, recebeu alta com a prescricdo medicamentosa
de omeprazol (1 mg/kg, VO,SID, por 5 dias), amoxicilina (12,5 mg/kg, VO, BID por 5
dias), sucralfato (30 mg/kg, SID, VO, por 5 dias) e anlodipino (0,62 mg/animal, VO,
SID, de uso continuo).

O resultado da bidpsia intestinal foi concedida apdés 15 dias do
procedimento, onde os achados histologicos foram de duodenite linfoplasmocitica
moderada, concluindo o diagnoéstico de doenga inflamatoéria intestinal (Anexo C).
Assim, foi incluido no tratamento a budesonida, na dose de 2 mg/kg,de uso continuo,
alimentacdo com Racdo Royal Canin Feline Gastro Intestinal® e monitoramento do
paciente, através de revisdes a cada 2 meses. Até o término do relatério, o paciente

nao manifestou mais o0s sinais clinicos.

4.2.3 Discussao

A doenca inflamatéria intestinal em gatos € um tipo de enteropatia crénica,
caracterizada por distirbios gastrointestinais com sinais clinicos crénicos ou
recorrentes com evidéncia histopatolégica de inflamacdo da mucosa intestinal
(SILVA, 2015). Sem predisposicdo sexual ou racial, esta enfermidade acomete
principalmente gatos de meia idade a senis, mas pode afetar animais jovens.
(MITCHELL, 2004). Ja Gunn-Moore (2006) relata que os felinos de raca pura
apresentam maior predisposicdo a DIl, sendo que no exame fisico, os linfonodos
mesentéricos e abdominais podem estar aumentados apresentando dor abdominal.

Os principais sinais clinicos séo diarreia, Emese, emagrecimento e reducao
de apetite, podendo ser intermitentes (JOAO, 2015). Segundo Robson e Crystal
(2011), estes sinais geralmente tem duragdo superior a 3 semanas. No caso
relatado, o paciente era um felino macho, da raca Persa, jovem de 2 anos de idade e
apresentava sinais gastrointestinais persistentes como émese, diarreia e

emagrecimento, sendo apresentados ha mais de um més. No exame fisico néo foi
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observado aumento dos linfonodos abdominais, mas apresentava desconforto
abdominal a palpacéo.

A etiologia dessa doenca ainda nao € clara, mas estudos apontam que se
trata de uma doenca imunomediada, podendo ser resultado de uma reacdo de
hipersensibilidade a antigenos do Iimen intestinal, como bactérias, parasitas ou
alimentos. Se os sinais gastrintestinais forem causados pela dieta do paciente, este
apresentara significativa melhora com a troca do alimento. Geralmente o produto
gue desencadeia a sensibilidade sdo os ingredientes basicos da dieta, como carne
bovina, peixe ou trigo. Por isso, € muito importante avaliar todo o histérico alimentar
do paciente (BARAL,2015). O paciente recebia racdo seca Premier® para Gatos
Castrados e saché de racdo umida todos os dias. Além disso, ndo foi realizado o
teste de excluséo alimentar.

Para o diagnoéstico desta enfermidade € importante eliminar demais doencas
gue podem estar associadas a inflamacdo intestinal, como parasitismo,
hipersensibilidade alimentar (JERGENS; CRANDELL; 2006), hipertireoidismo,
diabetes mellitus, FIV, FeLV, doenca renal e entre outras (ROBSON; CRYSTAL,
2011). O paciente era FIV/FeLV negativo, possuia o histérico de giardiase, rins
policisticos e apresentou melhora apés o tratamento com glicocorticoides.

Para descartar as demais doencas relacionadas ao sistema gastrointestinal,
€ indicado a realizacdo de exames complementares, como hemograma, bioquimica
seérica, teste de FIV/FelLV, urinalise, coproparasitologico e exames de imagem. E
ainda em pacientes idosos,a dosagem do horménio T4. O hemograma pode
apresentar um processo inflamatério associado a hiperglobulinemia. (GUNN-
MOORE, 2006). Entretanto, segundo Robson e Crystal (2011), os exames rotineiros
de hemograma e bioquimica podem nao apresentar alteracdes em gatos com DI,
pois ndo existem achados laboratoriais caracteristicos da doenca. No caso deste
paciente foi realizado apenas hemograma e dosagem de creatinina, com resultados
dentro dos valores de referéncias para a espécie.

Em relacdo a ultrassonografia abdominal observa-se espessamento da
parede intestinal e linfonodos abdominais reativos. Entretanto, como a DIl se trata de
uma doenca microscopica, € necessaria a realizacdo de bidpsia intestinal
(ROBSON; CRYSTAL, 2011). A bidpsia intestinal pode ser realizada via endoscopia
ou por laparotomia exploratéria, sendo mais indicado a ultima pois tem acesso a

multiplas camadas do intestino (JOAO, 2015). Além disso, possibilita a classificacéo
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histopatoldgicada DIl, de acordo com a celularidade presente no infiltrado
inflamatério, como neutrofilicas, eosinofilicas ou linfoplasmociticas, sendo esta
ultima de maior incidéncia (SILVA, 2015). No caso acompanhado foi realizado
exame ultrassonogréafico abdominal, onde foi observada alteragbes no duodeno,
jejuno e pancreas, entretanto, ndo foram observados linfonodos mesentéricos
reativos. Foi realizada a bidpsia inestinal via laparotomia exploratéria, onde foi
coletado fragmentos do duodeno e linfonodo iliaco, sendo classificada em duodenite
linfoplasmaocitica favorecendo diagnéstico de DII.

Os diagn0sticos diferenciais para doenca inflamatéria intestinal sdo: linfoma,
giardiase, insuficiéncia pancredtica exoécrina, neoplasias abdominais e
hipersensibilidade alimentar (GUILFORD; MATZ, 2003). O linfoma intestinal é mais
comum na espécie felina, tendo como o0s principais sintomas anorexia,
hipoproteinemia pela baixa absorgdo, diarréia e vomito. (DALECK, DE NARDI,
2016). Estudos afirmam que 70% dos gatos com linfomas possuem infeccéo pelo
virus da FelLV, gatos jovens que o apresentam sdo geralmente FelLV positivos,
enguanto os mais velhos sdo FelLV negativos (NELSON; COUTO, 2015). O paciente
era negativo para FIV/FelLV, sendotratado para giardiase e sem melhora. A
neoplasia abdominal foi descartada pelo exame ultrassonografico, entretanto, nao
foram realizados exames especificos para pancreatite.

O tratamento da DIl é baseado na nutricAo associadaao tratamento
medicamentoso. Assim, incluindo a dieta de exclusdo, corticosteroide,
imunossupressores associados ou ndo a antibioticoterapia e probidticos.
(JERGENS; SIMPSON, 2012). Segundo Jodo (2015), além de alterar a dieta do
paciente, é importante indicar a administracdo de dmega 3, antibioticoterapia com
metronidazol (10-20 mg/kg, BID, durante 15 dias) e sulfassalazina (15 mg/kg, SID,
por 3 dias), na qual deve-se diminuir a dose pela metade por mais 4 semanas de
tratamento. Uma das drogas imunossupressoras indicadas é a prednisolona (2
mg/kg, BID), sendo a dose diminuida gradativamente, por periodo indeterminado.
Outro glicocorticoide indicado € a budesonida, pois apresenta menores efeitos
colaterais, principalmente para pacientes que possam ter diabetes mellitus
associado (BARAL, 2015).J& Trepanier (2009), indica que os pacientes que fazem
uso desse farmaco devem ser monitorados, pois existem efeitos colaterais que
incluem as infec¢cBes do trato urinario. A dose recomendada para a espécie felina é

de 0,5 a 0,75 mg/gato SID, via oral (PAPICH, 2012). Ainda, se houver casos graves
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e sem eficacia aos demais tratamentos, a azatioprina deve ser utilizada, porém com
restricdo. Essa droga causa mielossupressao, sendo recomendada a realizacdo de
hemograma e contagem plaquetaria para monitoramento do paciente (TAMS, 2005).
Para o tratamento do paciente descrito foi administrado o metronidazol, através da
via intravenosa, na dose de 20 mg/kg, BID, durante 5 dias. Logo ap6s o resultado
da bidpsia intestinal foi adicionada na prescricdo racao gastrintestinal e budesonida
na dose de 2 mg/kg, SID de uso continuo.

Os pacientes com DIl podem apresentar hipocobalaminemia, uma vez que a
cobalamina € absorvida no ileo, havendo necessidade de suplementacdo da
mesma. (JERGENS; SIMPSON, 2012). No caso relatado ndo foi realizada a
dosagem de cobalamina do paciente, ndo sendo prescrita nenhuma suplementacéo.

O paciente apresentou-se hipertenso durante o periodo de internamento,
sendo indicada a administracdo continua de anlodipino, este é o dilatador arterial
mais indicado para hipertensao em felinos (RISHNIW, 2015). A dose recomendada
para a espécie € de 0,62 — 1,25 mg/animal, SID, por via oral (PASCON, 2015). No
caso deste paciente, foi prescrito anlodipino na dose de 0,62 mg/ animal, SID de uso
continuo e o acompanhamento mensalmente para monitorar a pressao arterial do
mesmo.

O prognéstico de DIl é incerto, pois geralmente apresenta baixo nivel de
mortalidade e alto nivel de morbidade. Comumente, os pacientes acometidos por
esta enfermidade apresentam bom resultado ao tratamento. E importante esclarecer
aos tutores que podem haver recidivas. (RECHE JUNIOR; BARRIO, 2003)

A DIl pode predispor alterac6es no pancreas e figado, pois ha comunicacao
entre esses orgads através do canal de oddi, localizado anatomicamente antes da
abertura do duodeno, na papila duodenal maior, podendo ocorrer o desenvolvimento
da triade felina. (HARVEY; GREEFFYDD-JONES, 2010)

A triade felina € uma sindrome que cursa com trés doengas que podem
acometer concomitantemente a espécie felina, sendo a pancreatite, colangio-
hepatite e doenca intestinal inflamatoria (DIl) (SIMPSON, 2015). O diagndstico
definitivo é baseado em exames histopatolégicos do figado, pancreas e intestino
associado aos sinais clinicos e exame laboratoriais como hemograma e bioquimico,
como também a ultrassonografia abdominal, este sendo possivel observar
alteracOes especificas em cada 6rgdo acometido. (FERGUSON; GASCHEN, 2009;
DANIEL, 2011). No presente caso relatado, foi realizado exame laboratorial de
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hemograma e dosagem de creatinina, 0s quais se encontraram dentro da
normalidade, também foi realizado exame ultrassonografico abdominal onde foi
identificado alteracbes apenas na regido intestinal e pancreatica, em regido de
duodeno foi observado parede espessada e papila duodenal com é&rea nodular
indicando um processo inflamatério ou neoplasico, no pancreas foi observado
apenas leve espessamento da parede e ducto pancreético, indicando uma
pancreatite. Para o histopatolégico, foi encaminhado apenas fragmento do duodeno
e linfonodo iliaco, o qual, teve resultado relacionado a Doenca Inflamatodria Intestinal.

Até a presente data o paciente néo retornou para acompanhamento do caso,

mas manteve contato, informando que o paciente apresentou melhora clinica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estégio curricular obrigatério € uma atividade de extrema importancia na
formacdo do académica de Medicina Veterinéria, pois permite a experiéncia préatica
da profissdo, além do que é visto em sala de aula.

A Clinica Veterinaria Luciana Guidolin auxiliou para o0 crescimento
profissional e pessoal, pois além de acompanhar diferentes areas da clinica médica
de caninos e felinos, foi possivel também vivenciar o convivio com o0s tutores.

Em relacdo a casuistica, foram acompanhados 188 animais, sendo a maioria
em caninos (69,7%) e machos (67,2%). Além disso, foi possivel acompanhar e/ou
realizar 260 procedimentos, sendo que a coleta sanguinea (23,5%) foi a mais
frequente. Em relagdo aos sistemas, o gastrointestinal e glandulas anexas foram
mais prevalentes (29%). Também foi possivel acompanhar 110 imunizacbes em
caes e gatos, sendo a maioria a aplicacéo da vacina polivalente em caes.

Dentre a grande casuistica acompanhada foram descritos dois casos em
felinos que chamaram mais a atencdo, sendo o primeiro, o hipertireoidismo, uma
importante endocrinopatia, com grande incidéncia em felinos senis, demonstrando a
importancia no diagndstico e tratamento precoce tornando o prognostico do paciente
mais favoravel. O segundo caso foi de DIl, uma doenga com sinais clinicos
inespecificos, portanto, a utilizacdo dos exames complementares sdo importantes
para concluir diagnéstico.

O estagio curricular superou as expectativas, demonstrando a grande
importancia da experiéncia pratica, agregando o conhecimento para iniciar a carreira

como médica veterinaria.
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ANEXO A- Resultado exame de andlise TT4 em um felino fémea, SRD, 15 anos
com hipertireoidismo atendida na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin.
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Fonte: Laborat6rio IDEXX (2020).
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ANEXO B - Exame de ultrassonografia abdominal de um felino macho, persa, 2
anos com Doenca Inflamatoria Intestinal atendido na Clinica veterinaria
Luciana Guidolin.

RESULTADO DE EXAME ULTRASSOMOGRAFICO

Vesicula wurinarvia de replegio ligmida adequada, formato habifual, paredes finas e
ecogénicas, margens infernas lisas e conteudo anecogénico e homogéneo normal.

Baco de contormos definidos, superficie lisa, margens finas, ecogenicidade e ecotextura
preservadas.

Rins localizados em topografia habitual de dimensdes simétricas (nim esquerdo 3, 5cm
e nm direite 3,6cm de comprnmento) Ambos com discreta indefinicio cortico-
medulares, corficais hiperecogénicas e apresentando formagdes cisticas em regiio
medular e cortical, a maior em nm esquerdo medindo 0,86cm x 0.45cm e em nm direito
apresentando em maior quantidade, 0.6cm = 0.68cm. Imagem sugestiva de nins
policisticos / nefropatia cronica.

Estomago sem conteiddo luminal paredes de aspecto sonografico mantido com padrio
em camadas e nomoespessas. Alcas intestinais de distnbuicio topografica habitual;
segmentos de alga com padrdo em camadas mantido e ecogenicidade normal,
peristaltismo evolutivo e com niimero de contragbes normal. Observam-se em regifio de
mitestino delgado paredes espessadas com camada mmuscular evidente, medindo até
0.28cm de espessura em jejuno, sugestivo de processo inflamatorio / infiltracio
neoplasica. Em regido de duodeno parede espessada. medindo 0.36cm de espessura e
notou-se papila doodenal com area nodular medindo 0.87cm x 0. 46cm. adjacente ao
pancreas. sugestivo de processo inflamatério em papila duodenal / hiperplasia nodular /
processo neoplasico. Sugere-se acompanhanento.

Figado de dimensbes dentro dos lumites do gradil costal. superficte lisa, margens
afiladas, ecogémicidade e ecotextura preservadas. Arnquitetura vascular portal e intra-
hepatica preservadas quanto ao calibre e trajeto dos vasos.

Vesicula biliar repleta, paredes finas ¢ ecogénicas com contendo anecogénico e
homogéneo.

Pincreas com parénquima hipoecogénico homogéneo, medindo 0,6cm de espessura em
regido de corpo. Observa-se ducto pancreitico discretamente distendidoe, medindo
0.24cm de diametro. Imagem sugestiva de pancreatopatia.

Fonte: M. V. Luana Baptista Azevedo(2020).



Fonte: M. V. Luana Baptista Azevedo (2020).
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ANEXO C - Resultado da biopsia intestinal de um felino, macho, persa, 2 anos
com Doenca Inflamatéria Intestinal atendido na Clinica Veterinéria Luciana
Guidolin.

DIAGNOSTICO HISTOPATOLOGICO:
DUODENO, BIOPSIA:

« OS CORTES MOSTRAM MUCOSA DUODENAL COM MODERADO  INFILTRADO
LINFOPLASMOCITARIO E AREAS DE CONGESTAO

+  PRESENCA DE ESPESSAMENTO DO COLAGENO NA INTERFACE DO EPITELIO SUPERFICIAL COM A
LAMINA PROPRIA

«  FOCOS DE CRIPTITE

*  AUSENCIA DE MICRORGANISMOS NA BORDA EM ESCOVA

+  ESTRUTURA CRIPTICA ALTERADA COM ALARGAMENTO, BIFURCACAO E RAMIFICACAO DE
CRIPTAS.

«  AREAS DE DEPLECAO DE CELULAS CALICIFORMES

«  CONGESTAO MULTIFOCAL MODERADA. PRESENCA DE DISCRETO ENCURTAMENTO DE
VILOSIDADES.

LINFONODO, LINFONODO ILIACO

- OS CORTES MOSTRAM , PRESENCA DE LINFOCITOS EM DIFERENTES ESTAGIOS DE MATURAGCAO
| ATIVACAO, MACROGAGOS / CELULAS DENDRITICAS E LEUCOCITOS POLIMOFONUCLEARES

* OS ACHADOS SAO CONSISTENTES COM PROCESSO HIPERPLASICO / REACIONAL.

» CORRELACIONAR COM OS DADOS CLINICOS E DE EXAMES COMPLEMENTARES PARA
ELUCIDAGAO DIAGNOSTICA

NOTA: OS ACHADOS HISTOPATOLOGICOS DEVEM SER CORRELACIONADOS COM A CLINICA E
EXAMES COMPLEMENTARES DO PACIENTE

Fonte: Laboratdrio Diagnose Vet Diagnéstico Veterinario (2020).



