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Análise da razão flexores/extensores de joelho de jovens atletas de basquetebol
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Resumo

Introdução: O basquetebol tem como característica altos níveis de exigência física, consequentemente, altos índices de lesões. Tanto nas traumáticas como nas por sobrecarga, a articulação do joelho aparece como uma das mais expostas. Objetivando diminuir lesões e melhorar o rendimento muscular, a avaliação muscular é bastante utilizada. Objetivo: Analisar os valores da razão flexores/extensores de joelho de jovens atletas de basquetebol do sexo masculino. Métodos: Vinte e dois atletas, entre 13 e 16 anos, fizeram uma avaliação isocinética das musculaturas do joelho, no modo concêntrico-concêntrico, nas velocidades 60º/s., 120º/s., 180º/s., 240º/s, realizada no dinamômetro isocinético. Após, os valores médios da razão agonista/antagonista foram analisados através de uma comparação bilateral entre os membros. Resultados: Não houveram diferenças estatisticamente significativas nos valores médios razão flexores/extensores, quando comparado ao membro dominante com o membro não-dominante. Conclusão: Esses resultados se devem ao pouco tempo de prática esportiva desses jovens atletas; bem como o basquetebol não exigir uma lateralidade nos membros inferiores [resumo fornecido pelo autor].
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