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RESUMO

O objetivo desta pesquisaétrazer subsidiostedricos e empiricos com base na filosofia
moral contemporanea junto as neurociéncias para a discussao sobre a complexidade
dos sistemas sociais e a expressdo do comportamento social e do fenémeno moral.
A moralidade, neste trabalho, se apresenta apoiada em bases biolégicas, através de
um sistema psicosocioemocional fundamental para que o fendmeno moral possa
também ser exibido regulando a vida em grupos sociais de sistemas complexos, de
mamiferos humanos e ndo-humanos. Esta investigacdo mostra a importancia do
equilibrio organico, a sincronicidade das competéncias neurobiologicas dos
individuos e as habilidades para a vida social, como a neuroplasticidade e a cognicéo.
Estas bases bioldgicas sdo essenciais para a aplicacdo de estratégias como a
cooperacao, reciprocidade, empatia e lideranca para regular a vida social. Esta
pesquisa também apresenta as emocfes como ponto central para a expressao de
comportamentos, estas sdo universais e intrinsecas aos individuos que pertencem a
grupos sociais. As emocdes basicas promovem uma eficiéncia comportamental, pois
modulam as configuracdes automaticas do que fazer, jA que exercem pressao sobre
o comportamento indicando, no processo automatico, uma forma apropriada de
reacdo. E é através da verificacdo de uma base experimental solida, apoiada na
filosofia e na ciéncia, que sdo demonstradas como as emoc¢des e a cogni¢ao atuam
no comportamento social cooperativo. A génese da empatia esta associada a
identificacdo e ao pertencimento a um grupo. O vinculo é fundamental para grupos
sociais complexos, remetendo necessariamente as relagbes parentais como
importante elo entre as qualidades naturais destas espécies e sua capacidade de
cooperacao. Portanto, os comportamentos normativos constituem a vida em
sociedade, através de um sistema reciproco de interacdes com bases afetivas,
indispensaveis pararegular e modelar os comportamentos sociais.

Palavras-Chaves: Fendmeno moral. Neurociéncias. Comportamento. Grupo Social
Complexo. Neurobiologia.Emocgdes. Cooperagédo. Empatia.
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ABSTRACT

The objective of thisresearch is to bring theoretical and empirical subsidies based on
contemporary moral philosophy together with the neurosciences for the discussion
about the complexity of social systems and the expression of social behaviorand the
moral phenomenon. Morality, in this work, is supported by biological bases, through a
fundamental psychosocial and emotional system so that the moral phenomenon can
also be displayed regulating life in social groups of complex systems, of human and
non-human mammals. This investigation shows the importance of organic balance,
the synchronicity of the neurobiological competences of individuals and the skills for
social life, such as neuroplasticity and cognition. These biological bases are essential
for the application of strategies such as cooperation, reciprocity, empathy and
leadership to regulate social life. This research also presents emotions as a central
point for the expression of behaviors, these are universal and intrinsic to individuals
who belong to social groups. Basic emotions promote behavioral efficiency, as they
modulate the automatic settings of what to do,since they exert pressure on the
behavior indicating, in the automatic process, an appropriate form of reaction. And it
is through the verification of a solid experimental basis, supported by philosophy and
science, that emotions and cognition act in cooperative social behavior are
demonstrated. The genesis of empathy is associated with identification and belonging
to a group. The bond is essential for complex social groups, necessarily referring
toparental relationships as an important link between the natural qualities of these
species and their capacity for cooperation. Therefore, normative behaviors constitute
life in society, through a reciprocal system of interactions with affective bases,
indispensable for regulating and shaping social behaviors.

Keywords: Moral phenomenon.Neurosciences. Behavior. Complex Social Group.
Neurobiology. Emotions. Cooperation. Empathy.
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1 INTRODUGCAO

O presente trabalho trata-se de uma reviséo tedrica investigando a atuacao do
fenbmeno moral juntamente com os sistemas psicobiolégicos de individuos que
pertencem a grupos sociais de sistema complexo. De notoria relevancia as areas da
filosofia e das ciéncias, pesquisas nainterseccédo destas disciplinas contribuem cada
vez mais para o entendimento sobre a natureza e os comportamentos de seres
humanos e animais.

A complexidade social é referida aos componentes de um sistema interno de
cada individuo e as relacbes estabelecidas com outros membros do grupo,
juntamente ao meio ao qual estdo inseridos. Para o entendimento de como se
manifestam os comportamentos e cooperacdo e regulacao social presentes nestes
grupos sociais, primeiramente precisa-se conheceros componentesque envolvemas
emocOes, como elas se dao e que papel exercem na modulacdo dos
comportamentos.

Neste ambito, os sistemas psicobiolégicos associados as emocdes precisam
ser analisados. O cérebro, enquanto um sistema organico de alta plasticidade, torna
se uma peca chave para a producédo da emocao, a qual desencadeiacomportamentos
fundamentalmente sociais, cuja intencionalidade precisa ser compreendidapor outros
individuos do grupo, manifestando assim as caracteristicas que envolvem a
aprovacao e a censura social.

Greene (2018) ressalta que as emocgdes e 0s comportamentos sociais estao
estreitamente ligados. Neste contexto, elas permeiam a moralidade entendida como
um fendmeno manifestado a partir dos comportamentos cooperativos. Para tanto,
buscar-se-a pesquisas no campo da biologia e das ciéncias cognitivas, assim como
as recentes posicbes da filosofia contemporanea para melhor examinar estas
gquestoes.

Os aspectos supracitados que serdo abordados nesta pesquisa serdo as
emocdes e sua capacidade desencadeadora de respostas fisiologicas responsaveis
por comunicar intencfes mediante expressdes corporais. O ponto central sera
descrever os processos psicobiol6gicos emocionais de modo a compreender as
bases bioldgicas correspondentes aos processos emocionais circunscritos em seus

elementos anatdmicos, fisiol6gicos e comportamentais.
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A complexificacdo do cérebro emocional descrita na primeira parte sera
embasada em pesquisas cientificas e nas teorias que envolvem o cérebro, as
emocodes e os comportamentos. A busca do entendimento da funcao da emocéao pela
neurociéncia e pela filosofia sera apresentada a partir de Solomon (2015), para quem
a experiéncia sensitiva da emocao, desde mecanismos primitivos até formas mais
complexas de comportamento, é essencial ao convivio em grupo.

As bases evolutivas e as funcionalidades das expressfes emocionais também
serdo abordadas na primeira parte, em particular como a influéncia do evolucionismo
darwinista contribuiu significativamente para o0s estudos da neurociéncia
comportamental contemporénea, propondo-se uma problematizacéo filoséfica das
emocOes em bases naturalistas. A relacdo entre o cérebro emocional, as emoc¢des
basicas e 0 seu papel nos processos cognitivos compdem o final da discusséo da
primeira parte, constituindo uma base sélida e permitindo a verificagdo de como a
normatizacdo do comportamento social € inerente a diversas espécies e como as
emocoes as influenciam.

Na segunda parte, as emocdes serdo abordadas no contexto social, sendo a
neurociénciacomportamental e a filosofiacontemporaneaalinhapelaqual este ponto
sera investigado. Neste sentido, as competéncias fisioldgicas e cognitivas para a vida
social serdo tratadas no aspecto psicobioldgicodo cérebro durante atividades sociais,
relacionando as ativagbes em um conjunto de regides associadas a experiéncia
emocional. Como colocada por Zack (2012), a atuacgdo do sistema neuroenddcrino
para a expressao dos comportamentos cooperativos € uma peca fundamental para a
exibicdo da empatia.

A parte final desta dissertacdo se refere a investigacdo de grupos sociais
complexos. Neste ponto, o processo cognitivo serd elaborado a partir da
compreensédo das caracteristicas naturais que norteiam as interagbes cooperativas.
Ja o processo neurobiologico da cognicao social, conforme sugerida por Greene
(2018), devera permitir que mamiferos sociais possam ter suas condutas orientadas
frente a individuos da mesma espécie. Tendo em vista que a empatia € caracterizada
por Darwin (1981) como indispensavel paraas relacdes sociais, a sua fundamentagdo
e funcéo serdo abordadas enquanto base dos comportamentos cooperativos.

Esta hipotese ganha eco dentre as neurociéncias e na filosofia experimental.
Segundo Greene (2018), desta mesma base ocorre a compreensao emocional dentro
de grupos sociais, proporcionando a regulacdo da prépria acédo e estabelecendo uma

adaptacao significativa a partir de comportamentos cooperativos.
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Para finalizar, a argumentacdo norteada pelas areas de conhecimentos
previamente mencionadas permitira um avanco na discussao sobre as questfes das
emocodes, 0 quanto impactam nossas vidas e estdo presentes na cooperacao social
baseada na empatia. Assim como, se seria plausivel a cooperacéo ter um papel
relevante na manutencao das relagfes sociais, com andlise da reciprocidade como

um ponto importante no aspecto adaptativo do fenémeno moral.
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2 EMOCOES E NEUROBIOLOGIA

A investigacdo acerca do campo das emocdes é bastante ampla e requer uma
acuidade impar, considerando que este tema esta, cada vez mais, sendo discutido
em diversas areas do conhecimento. Neste capitulo apresenta-se a tematica sobre as
emocodes e a neurobiologia como a base para o entendimento do comportamento, de
modo a apresentar como esse estudo é fundamental a compreensao dos
comportamentos sociais ordinarios.

Com um olhar contemporaneo e uma imbricacdo das dinamicas
psicosocioemocionais, este € 0 primeiro passo para a compreensao dos elementos
emocionais associados a uma investigacao descritiva da moralidade.

Pelo exposto acima, considera-se ser um tema relevante, que deve ser
analisado em campos que abarcam a filosofia contemporanea e as ciéncias, a fim de
associar as emocdes, a moralidade e a vida social, avaliando os mecanismos de
regulacdo das emocdes, baseados nos aspectos biolégicos e também especulando a
moralidade dentro do contexto social.

As emocdes ja vém sendo consideradas como competéncias basicas para a
vida em sistema social complexo, principalmente nas relagdes entre individuos que
compdem este grupo, também quando existem relacdes de parentesco, pois estas se
diferenciam por apresentarem lagcos emocionais.

Em outras perspectivas, Kesselring (2006) alerta que a educacgéo emocional é
necessaria ao desenvolvimento das capacidades emocionais fundamentais para que
o individuo, nafase adulta, possa atingir um desenvolvimento pleno e integral.

O descuido desta questdo pode ter consequéncias sérias, pois O
subdesenvolvimento emocional irh comprometer a sua interagao social, 0 seu bem
estar, a sua aprendizagem, a sua capacidade empatica e, consequentemente, 0s
comportamentos sociais que dai decorrem.

A definicdo de emocdo?! ainda ndo é precisa, posto que o termo é recente, 0
que torna suadefinicdo umatarefa dificil, ndo s6 pelaimprecisdo do termo, mas pelas
variaveis classificacdes advindas de diferentes posicdes tedricas. Contudo, apesar de
ser bastante abrangente, pode-se iniciar a delimitacdo do que € uma emocao a partir
de um conjunto, de certa forma homogéneo, de estados e processos psicologicos.

1Joseph LeDoux relata que o os estudos sobre as emogdes iniciaram-se na década de 70. (LEDOUX,
1998, p. 9).
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Isso a diferencia do sentimento que, segundo Solomon (2015), pode ser
considerado um termo heterogéneo, aceitando diferentes tipos de experiéncia
sensitiva. Realmente, 0 campo das emocdes é carregado de subjetividade. De acordo
com Greene (2018) as emocdes variam pela funcionalidade, origens e instanciacoes;
também sendo consideradas como processos automaticos ou mecanismos para a
aquisicdo de uma eficiéncia comportamental. Segundo o autor, as emoc¢des, mesmo
apresentando configuracdes automaticas, sdo respostas associadas aos aspectos
ambientais refletidas em comportamentos, sendo tanto inatas, quanto compativeis

com a concepcao de aprendizado.

Na teoria de Greene (2018) existem trés modos de funcionamento do cérebro
emocional: a) 0 modo automatico, relacionado as questdes bioldgicas; b) o modo
manual, atrelado a capacidade de cognicéoe; c) o modo da metacognicéo, associado
a capacidade de entendimento sobre a emocéo, onde o individuo criaa habilidade e
gerencia a prépria emocao.

Kesselring (2006, p. 99) traz a perspectiva de que “a emogao é observavel por
outras pessoas, enquantoo sentimento apenas é acessivel ao agente mesmo”. Deste
modo, ela é responsavel por uma ativagdo organica através de um conjunto de
neurdnios e de descargas hormonais, que produzirdo um sentimento, onde a emocao

€ 0 agente causal da sua conduta e manifestacéo.

O autor complementa que as condutas ou comportamentos emocionais sao
expressos pela agédo conjunta do complexo neural que leva o sujeito a tomada de
deciséo. Isto € causado por um agente externo que provoca a emocao, passando a
conscientizacdo do estado emocional, 0 qual é realizado internamente, gerando um
sentimento.

Pode-se dizer que as emocdes influenciam os sentimentos e modelam os
comportamentos, podendo ser expressas por um amplo repertorio de acfes
complexas. O motivo € que as emocbes estdo diretamente relacionadas a um
conjunto de estruturas neurais que englobam a sua implementacédo e a maturidade
de todo o sistema neural.
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O comportamento humano como vemos atualmente é o resultado de um
longo processo natural onde mecanismos bioldgicos evoluiram de forma a
propiciar o surgimento de capacidades mentais complexas e,
posteriormente, o desenvolvimento de sociedades e culturas. A hipo6tese
mais aceita atualmente é a de que comportamentos mais simples associados
a reac8es inatas, como reacdes de defesa, ainda fagcam parte do repertério
de comportamentos humanos. Porém, tais comportamentos relativamente
mais primitivos tiveram que se moldar a novos contextos que envolvem
valores sociais e morais (RAMOS, 2015, p. 240).

Para uma melhor compreensdo desta teméatica, faz-se necesséario o
entendimento da parte neuroldgica correspondente as emocgdes, as quais consistem
em propriedades bioldgicas. Dentro das areas anatdomicas do cérebro, temos o lobo
frontal e a amigdala, que séo os principais responsaveis pelas emocdes, ou seja, SAo
0s centros da mente emocional. Nestas partes que acontecemas reagdes fisioldgicas,
gue envolvem as descargas elétricas, o fluxo sanguineo, a producédo hormonal, entre
outros fendmenos bioldgicos presentes sempre que ha um estimulo sensivel.

2.1 O CEREBROEMOCIONAL

Conforme Sternberg (2008), na regido do prosencéfalo, localizada na parte
superior e frontal do cérebro, encontra-se o cértex cerebral, os ganglios da base, o
talamo, o hipotalamo e o sistema limbico, que sdo estruturas cerebrais importantes
para a discussao do presente trabalho. Entre as diversas func¢des apresentadas pelo
cortex cerebral, a mais fundamental envolve o “pensamento”. A maior complexidade
relacionada a funcionalidade cerebral, de acordo com Sternberg (2008), vem
exatamente da parte cortical do cérebro, a qual nos capacita ao raciocinio,
planejamento, coordenacao de pensamentos e acdes, a percepcao de sinais sonoros
e visuais, assim como o uso da linguagem.

Em verdade, Sternberg (2008) sustentaque os hemisférios cerebraise o cortex
sao divididos em quatro lobos. Um deles € o lobo frontal, que realiza processos de
pensamento complexo e é imprescindivel para as solu¢des de problemas e ao qual
esta associada a intencionalidade de acbes. Além disso, a ele também estédo
associados o planejamento e a capacidade do pensamento légico e racional. Essas
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areas de associacao entre os lobos e as atividades sensoriais e motoras sao
estabelecidas por estimulos elétricos.

Ja o sistema limbico € responséavel pela emocdo, motivagcdo, memoria e
aprendizado. Esse sistema € menos desenvolvido nas classes animais de peixes e
répteis, as quais ainda apresentam sistemas rudimentares e sdo mais instintivos com
relacdo as respostas ao meio. Segundo Damasio (2003), os organismos que
apresentam suas estruturas ainda evolutivamente arcaicas, como no caso dos
répteis, a tomada de deciséo € realizada de forma menos complexa, ficando a cargo
de um conjunto mais simples de circuitos neurais.

Figura 1 — llustragéo das diferencas anatdmicas do desenvolvimento cerebral em
varias classes de vertebrados. E esquema representativo da divisdo do cérebro em
trés regides principais.

Diencéfalo
{abaixo do  Telencélalo

Mesencéfalo yalencéfato)
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prosenceélaiol
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M:elencéfalo Metenceéfalo

|cerebelo e ponte)

Peixe Anfibio Reéptil Ave Mamifero

(tubardo) (sapo) [cracodilo) [ganso) [cavalo)

Fonte: Dalgalarrondo (2011, p. 92).

Os mamiferos sdo mais evoluidos quanto ao sistema limbico, apresentando
maior desenvolvimento adaptativo, com umaflexibilidade surpreendente no repertério
comportamental em resposta as variacbes do meio ambiente. Portanto, é seguro
auferir que o sistema limbico fora imprescindivel a estes animais, por capacita-lo a
adaptacado ao ambiente e, consequentemente, favorecendo a sua sobrevivéncia ao
longo do processo evolutivo.

20



17
Figura2 — Comparacéao do tamanho cerebral em diferentes
mamiferos

Rao

Humaro

Gotfinho

Fonte: Lent (2018, p. 59).

De acordo com Damasio (2003) as principais estruturas que compdem o
sistema limbico, sdo a circunvolucgéo cingulada (no cértex cerebral), a amigdala e o
prosencéfalo basal (dois conjuntos de nucleos). Contudo, a descoberta mais
significativa nas Gltimas décadas sobre o aparato cerebral, vem do trabalho de
LeDoux (1998), que revela a importancia da amigdala e sua funcao de sentinela
emocional.

Segundo Goleman (2017, p. 43) “a pesquisa de LeDoux é revolucionaria para
a compreensao da vida emocional porque é a primeira a estabelecer caminhos
neurais de sentimentos que contornam o neocoértex”.

E importante, ainda, dizer que o anatomista Papez, nunca chegou a realizar
especificamente pesquisas sobre as emocdes, mas propds uma das teorias mais
significativas sobre o cérebro emocional, conforme relatado por LeDoux (1998).

A teoria acima mencionada ficou conhecida como Teoria do Circuito de Papez
e, segundo LeDoux (1998), seu autor acreditava que as mensagens sensoriais
captadas pelo tdlamo sdo encaminhadas ao cortex cerebral e ao hipotalamo, o qual
seria responsavel pelas reacbes emocionais de controle do corpo, enquanto que as
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informacdes do cortex dariam origem as rea¢des emocionais. Para LeDoux (1998),
0s caminhos para o cortex sdo denominados de fluxo de pensamentos e 0s que se
dirigem ao hipotalamo sédo chamados de fluxos de sentimentos.

Aprofundando um pouco mais sobre o circuito desenvolvido por Papez, a
comunicacao entre o cortex e o hipotdlamo € estabelecida em associacdo com mais
regides corticais fazendo parte desse processo.

Ele propbs uma série de conex8es do hipotalamo para o tAlamo anterior e o
cortex cingulado (parte do cortex medial evolucionariamente mais antigo). As
experiéncias emocionais ocorrem quando o cértex cingulado integra sinais
do cortex sensorial (parte do cortex lateral e evolucionariamente mais novo)
e do hipotdlamo. Mensagens do cértex cingulado para o hipocampo e depois
para o hipotalamo permitem que os pensamentos localizados no cdrtex
cerebral controlem as rea¢c6es emocionais. (LEDOUX,1998, p.81).

A teoria proposta por Papez, descrita por LeDoux (1998), representou um
marco histérico fundamental na pesquisa sobre o cérebro emocional, influenciando
os estudos acerca do sistema limbico desenvolvidos por MacLean.

De fato, Lent (2018) afirma que Papez foi o primeiro a criar um modelo de
circuito neural das emocdes, a partir do que Kllver e Bucy descreveram a sindrome
da cegueira psiquica®e que MacLean contribui com um conceito moderno de sistema
limbico.

Conforme LeDoux (1998), em 1937 os pesquisadores Kluver e Bucy focaram
seusestudos envolvendo o cortex cerebral, mais especificamente o lobo occipital, que
abriga o coértex visual, o lobo frontal, temporal e parietal. Suas pesquisas envolvem a
anédlise do comportamento de animais com lesdo no lobo temporal, cujos
comportamentos eram completamente fora do padrao da espécie. Isso foi observado
especialmente quando os animais eram colocados frente a situagdes consideradas
temiveis, ao que ndo demonstravam o comportamento reflexo condizente com a

situacdo a qual estavam submetidos.

2“Cegueira psiquica” & umaterminologia criada porkliiver e Bucy paradenominara sintomatologia causada
por lobotomia em animais evidenciadas em suas pesquisas. Os cientistas relataram suas observagdes do
efeito da extirpacao cirdrgica desta area do cérebro: O animal ndo exibe rea¢des geralmente associadas a
raiva e ao medo. Aproxima-se de seres humanos e animais, de objetos animados e inanimados sem
hesitagéo e, emborando apresente deficiéncias motoras, inclina-se aexamina-los comabocae ndo fazendo
uso das maos (...) Uma série de testes nao revela qualquer reducéo da acuidade visual, nem a capacidade
de localizar visualmente a posi¢do dos objetos no espaco. Contudo, o0 simio parece incapaz de reconhecer
0s objetos através do sentido da visdo. Se o animal faminto for exposto a uma variedade de objetos, pegard
indiscriminadamente, por exemplo, um pente, uma maganeta, uma semente de girassol, um parafuso, uma
vareta, uma macd, uma cobra viva, uma banana e um rato vivo. Cada objeto é levado até a boca e depois
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rejeitado, se nao for comestivel. (LEDOUX, 1998, p. 82-83).

Na historia das pesquisas sobre o cérebro humano, mais precisamente sobre
o pré-frontal, Damasio (2003) relata o caso de Phineas Gage, ocorrido em 1848. Um
trabalhador da construcéo civil fora atingido por uma barra de ferro no cranio. Depois
do ocorrido, Gage teve uma alteracdo de sua personalidade e conduta, fortemente
marcada pelo desrespeito as convenc¢des sociais, a violagdo dos principios éticos, a
incapacidade de realizar escolhas acertadas, a apresentacdo de narrativas
fantasiosas e um sistema de valores afetados.

Enquanto outros casos de lesdes neuroldgicas, ocorridas ha mesma época,
revelaram que o cérebro era o alicerce da linguagem, da percepc¢ao e das
funcBes motoras, fornecendo de modo geral pormenores mais conclusivos,
a historia de Gage sugeriu este fato espantoso: em certo sentido, existiam
sistemas no cérebro humano mais dedicados ao raciocinio do que quaisquer
outros e, em particular, as dimensdes pessoais e sociais do raciocinio. A
observancia de convengfes sociais e regras éticas previamente adquiridas
poderia ser perdida como resultado de lesdo cerebral, mesmo quando nem
o intelecto de base nem a linguagem mostravam estar comprometidos.
Involuntariamente, o exemplo de Gage indicou que algo no cérebro estava
envolvido especialmente em propriedades humanas Unicas e que entre elas
se encontra a capacidade de antecipar o futuro e de elaborar planos de
acordo com essa antecipagdo de um ambiente social complexo; o sentido de
responsabilidade perante si préprio e perante 0s outros; a capacidade de
orquestrar deliberadamente sua propria sobrevivéncia sob o comando do
livre arbitrio (DAMASIO, 2003, p.30-31).

As lesbes dos cortices pré-frontais do caso Phineas Gage mostraram 0
comprometimento nas capacidades de seguir regras sociais, tanto de planejar o
futuro, quanto acdes estratégicas que favorecem a sua sobrevivéncia. Isto néo é tao
diferente do que ocorre na Sindrome Kliver-Bucy, também conhecida como cegueira
psiquica, relacionada ao comportamento psicolégico em que mesmo 0S animais
apresentando perfeita acuidade visual, comportavam-se como cegos frente aos
estimulos sensoriais envolvendo a visdo. O ponto relevante é que, na condicdo do
caso apresentado anteriormente, ndo aconteceu a destruicdo do hipocampo, tido
como umdos componentes corticais da teoria de Papez, mas sim da amigdala.

O hipocampo e a amigdala eram duas partes importantes do primitivo “nariz
cerebral” que, na evolugao, deu origem ao cortex e depois ao neocortex. Até
hoje, essas estruturas limbicas sé@o responsaveis por grande parte da
aprendizagem e da memdria do cérebro; a amigdala cortical é especialista
em questbes emocionais. Se for retirada do cérebro, o resultado é uma

impressionante incapacidade de avaliar o significado emocional dos fatos.
(GOLEMAN, 2017, p.40-41).
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Para Papez (LeDoux, 1998) o hipotalamo era considerado como um elemento

fundamental para a expressao das emocoes, ja o giro do cingulo serviria como uma
area cortical receptiva as experiéncias emocionais. Lent (2018) acrescenta que a
amigdala ndo estava incluida no circuito de Papez, assim como 0s circuitos mamilos
talamicos, como essenciais na elaboracao de respostas emocionais.

A partir destas hipoteses, LeDoux (1998) relata que MacLean prosseguiu suas
pesquisas, construindo uma teoria para o funcionamento do cérebro emocional. O
autor observou a importancia do hipotalamo para a expressao emocional e do cortex
cerebral para a experiéncia emocional, averiguando a comunicacao entre essas
regides cerebrais. Segundo LeDoux (1998), essa comunicacdo permite que as
gualidades afetivas da experiéncia exercam influéncia sobre o sistema de controle
comportamental e autbnomo, na producao de reacdes emocionais e na criacdo e
manutencéo de doencas psicossomaticas.

Conforme LeDoux(1998) Papez ja haviaargumentado, a partir de experiéncias
clinicas, que a éarea do cortex medial, mais primitiva e também chamada de
rinencéfalo, estava intimamente ligada com o hipotalamo.

LeDoux (1998) comenta que o rinencéfalo ndo era meramente o cérebro
olfativo em mamiferos superiores, pois foi observado que golfinhos e botos,
naturalmente desprovidos de olfato, apresentam essa area altamente desenvolvida,
assim como os seres humanos.

De acordo com Goleman (2017), o rinencéfalo, que primitivamente tinha a
funcao ligada as questdes de sobrevivéncia, como, por exemplo, as decisées sobre o
que era funcionalmente bom ou ruim para o individuo.

O lobo olfativo seria o0 sentido de sobrevivénciamais desenvolvido, & composto
por milhares de células que captam e analisam os odores. Neste sentido, caso algo
seja nutritivo, venenoso ou téxico sera prontamente percebido, tanto quanto os
hormonios de um parceiro sexual, predador ou presa. O argumento € que, neste
ponto, encontra-se, ainda que de forma qualitativamente simples, o inicio e a base da
vida emocional.
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2.2 A COMPLEXIFICACAO DO CEREBRO EMOCIONAL

Evolutivamente, o aparato cerebral foi se desenvolvendo, adaptando-se e
formando conexdes cada vez mais qualitativamente complexas. Isso inclui desde as
decisdes que envolvem saber o que se alimentar, passando pelo reconhecimento e
as distin¢cdes sobre os odores, até a capacidade de distinguiro que podera causar
uma sensacgdao prazerosa ou desagradavel.

Segundo Goleman (2017) estes avancos ocorreram em respostas as
exigéncias de adaptacdo ao meio, deixando meramente de ser reflexivas, invariaveis
e automaticas. Estas a adaptacfes sdo importantes para garantir a sobrevivéncia,
mas também irdo desenvolver maior plasticidade neural indispensavel para a vida
social.

Conforme LeDoux (1998) os estudos clinicos de MacLean apontaram a alta
influéncia de fatores externos como desencadeadores de comportamentos alterados,
podendo a dieta alimentar, as deficiéncias vitaminicas, ou mesmo o0 uso de
substancias toxicas ao organismo.

Patologias do sistema nervoso eram também causadoras de disturbios
psicolégicos e emocionais, as quais sdao mencionadas por LeDoux (1998) como
estimulacdes ou alteracfes da area do rinencéfalo, a qual propicia a manifestacéo de
doencas psicossoméaticas como a hipertensdo, a asma, as Ulceras pépticas e, até
mesmo, tumores.

Essas evidéncias, extraidas de suas investigacdes clinicas e observando o
quanto que os estimulos na area do rinencéfalo refletiam nas reacées autbnomas, €
que fizeram, de acordo com LeDoux (1998), MacLean concluirque o cérebro olfativo
era a sede das emocdes. Portanto, o autor denominou o cérebro olfativo de cérebro

visceral.

MacLean sugeriu que “embora, na ascensdo as formas superiores, o
rinencéfalo transfira cada vez mais o controle sobre os movimentos do animal
ao neocértex, suas conexBes permanentes e intensas com 0S centros
autdbnomos inferiores sugerem a continuidade da dominacéo na esfera da
atividade visceral”. Enquanto o neocortex “detém o dominio sobre a
musculatura visceral e estimula as fungdes do intelecto”, o cérebro visceral
€ a regido responsavel pela organizacdo do comportamento afetivo dos
animais em impulsos basicos para a obtencédo e assimilagdo do alimento, a
fuga do inimigo ou sua eliminagdo, a reprodugdo e assim por diante”
(LEDOUX,1998, p. 85).
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Conforme Damasio (2003), as disposicOes para a sobrevivéncia estao
baseadas nos processos bioldgicos. Em outras palavras, estdo num aparato cerebral
dotado de circuitos neurais inatos, induzidos pelo processamento bioquimico e
controlando, de forma coordenada e segura, reflexos, instintos e impulsos. Quando
ativadas, essas disposi¢cOes desencadeiam um conjunto complexo de respostas
comportamentais.

Em contrapartida, na questdo de preservacao da vida, tanto para evitar as
condicbes ambientais adversas, quanto para se proteger ou se esquivar de um
predador, sdo ativados circuitos neurais que respondem a um estimulo,
desencadeando de forma inata ou instintiva, reagdes de luta ou fuga.

De acordo com LeDoux (1998) MacLean acreditava que nos animais mais
primitivos, pelo fato do neocértex ndo ter se desenvolvido, o cérebro visceral era de
extrema importancia a sobrevivéncia. Isso se deve ao fato de que esse centro de
coordenacdo comportamental € encarregado de oferecer respostas instintivas e de

impulsos basicos.

A regulacao biol6égicarelacionada com o tronco cerebral e o hipotadlamo é
complementada por controles do sistema limbico. Nao cabe discutir aqui a
complicada anatomia e funcionamento pormenorizado desse setor cerebral
relativamente grande, mas cabe salientar que o sistema limbico participa
também no estabelecimento de impulsos e instintos e tem uma funcao
especialmente importante nas emocdes e nos sentimentos. Suspeito, no
entanto, de que, de modo diferente do que se passano tronco cerebral e no
hipotalamo, cuja rede de circuitos é na sua maior parte inata e estavel, o
sistema limbico contém tanto redes de circuitos inatas como rede de circuitos
modificaveis pela experiéncia do organismo em constante evolugéo
(DAMASIO, 2003, p. 146).

Por outro lado, 0 neocortex dos mamiferos apresenta capacidade superiorpela
funcionalidade psicologica complexa, englobando o raciocinio, enquanto a area do
cérebro visceral continua inalterada e desempenhando suas fungdes primitivas.

Lent (2018), lembra a teoria das emocdes de william James, a qual propde a
experimentacao consciente daemogao que ocorre somente apos o cortex receber as
alteracdes fisioldgicas do individuo.

MacLean, segundo LeDoux (1998), sustentava que as emocdes ocorrem pela
interacdo entre as sensacdes do meio externo e as internas do corpo, sendo
interpretadas pelo cérebro visceral. Esta teoria da natureza das emocdes se

constituia pelo feedback organico, nao muito diferente da hipotese apresentada por
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James (LeDoux 1998).

Note-se que ambas as teorias se compunham, primeiramente, pelos estimulos
emocionais do meio ambiente que produzem reagdes viscerais, transmitindo desta
forma mensagens ao cérebro, integradas as percepgdes do mundo externo. Esta
integragdo dos mundos internos e externos foi classificada por MacLean (LeDoux,
1998) como o mecanismo gerador da experiéncia emocional.

A sisteméatica deste mecanismo emocional criada por MacLean (LeDoux, 1998)
esta baseada na comunicacdo do sistema nervoso, pois todas as percepcoes
captadas, tanto do meio externo como do meio interno, sdo transformadas em
mensagens.

De acordo com LeDoux (1998), isto faz com que elas sejam retransmitidas ao
cérebro através de impulsos e fibras nervosas ou, até mesmo, por agentes humorais
via corrente sanguinea. MacLean aprofundao sistema acima exposto, analisando que
esta funcao é realizada por um conjunto de neurénios altamente especializados em
classificar, selecionar e influenciar os mais diversos padrdes de atividade bioelétrica.
Esses mecanismos de anélise, relacionados as emocdes se localizariam no cérebro
visceral, em particular no hipocampo.

Conforme relatado por LeDoux (1998), MacLean propde que a dificuldade que
temos de entendernossas emocdes, ao contrario de nossos sentimentos, se da pelas
diferencas estruturais entre a organizacao do hipocampo, nucleo do cérebro visceral
e 0 neocortex, sede do cérebro pensante.

De fato, LeDoux (1998, p.86) coloca que, “no entanto, ele pode ter a
capacidade de participar de um simbolismo nédo-verbal, o que traria implicacdes
significativas na medida que o simbolismo possa influenciar a vida emocional do
individuo”. O autor é enfatico na conclusao que o sistema do hipocampo € mais
primitivo e, portanto, com baixa capacidade para a analise da linguagem.

MacLean introduziu a expresséo sistema limbico em substituicdo ao cérebro
visceral, adicionando a amigdala, o septo e o cortex pré-frontal a este sistema.
(LeDoux,1998). Propondo que estas estruturas abrangem uma evoluc¢ao neurologica
filogeneticamente primitiva de funcionamento integrado com uma funcéo de
manutencdo davida e da espécie. Em outras palavras, o sistema limbico nada mais
€ do que um mediador entre as funcdes viscerais e comportamentos emocionais,
incluindo a alimentagéo, defesa, luta e reproducao.

De acordo com LeDoux(1998) MacLean desenvolveu a teoria do cérebro trino,
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situado no sistema limbico, ou seja, o responsavel pelos comportamentos e funcdes
mentais de varios niveis de complexidade. Para ele, o prosencéfalo passou por trés
estagios evolutivos: o reptiliano, o paleomamifero (associado ao sistema limbico) e o
neomamifero. Estes estagios sdo diferenciados em estrutura e fisiologia quimica,
assim como cada um deles apresenta uma forma especifica de inteligéncia, memoria,
nocao de espacgo e tempo, fungdes motoras, entre outras.

Este sistema considera que, em mamiferos com complexidade cerebral, como
primatas e canideos, coexistem os trés cérebros, enquanto nos mamiferos inferiores
somente os cérebros paleomamiferos e reptiliano. Nos demais vertebrados, como
aves, répteis, anfibios e peixes, apenas o cérebro reptiliano. (LeDoux, 1998).

A meu ver, MaclLean realizou um trabalho de conceitualizagdo incrivel do
trajeto das emocdes a partir do cérebro. Assim como ele, e ao contrario de
muitos tedricos coghnitivos e do construtivismo social contemporaneos,
considero fundamental a visdo do cérebro emocional segundo a perspectiva
evolucionéria. Gosto da ideia de MacLean de que o cérebro emocional e 0
“cérebro intelectual” possam ter um funcionamento analogo, mas fazendo
uso de codigos diferentes, portanto, ndo sendo necessariamente capazes
de se comunicar entre si. Considero igualmente legitima sua convicgao de
que certos problemas psiquiatricos podem indicar um funcionamento do
cérebro emocional independente do “cérebro intelectual’. Mas essas pérolas
precisam ser separadas do restante dateoria do sistema limbico (LEDOUX,
1998, p. 90).

A fisiologia do cérebro emocional mostra que o sistema limbico € fundamental,
e que este circuito neural é responsavel pelo controle do comportamento emocional
e pelas for¢cas motivacionais, isto é, o processamento da emoc¢éo. Segundo Greene
(2018), nem todos o0s processos emocionais sao automaticos, sendo uma
caracteristica muito importante para algumas emocdes o fato de apresentarem
inerentes a si umatendéncia a acao.
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2.2.1 A funcionalidade da amigdala no cérebro emocional

O avanco das neurociéncias tem possibilitado a formulacdo de hipéteses que
buscam um maior entendimento das emocgodes, principalmente nas pesquisas que
envolvem o sistema limbico. De acordo com Solomon (2015), a experiéncia sensitiva
da emocéo envolve desejo e acdo, desde mecanismos primitivos, como as emocgoes
bésicas e expressdes voluntérias, até formas mais complexas de comportamento.

Acrescenta-se que o comportamento humano esta mais direcionado ao agir,
ou seja, umatendénciaa ac¢do ndo seria uma movimentacao fisica, mas dotada de
carater intencional como parte da experiéncia emocional.

Apesar desses avangos, muito se tem discutido sobre a possibilidade de se
tratar, cientificamente, as questdes relativas & emoc¢do. Com o
desenvolvimento das neurociéncias, postula-se que, como a percep¢ao e a
acdo, a emocéo é relacionada a circuitos cerebrais distintos. Ademais, as
emocdes estdo geralmente acompanhadas por respostas autondémicas,
endocrinas e motoras esqueléticas — que dependem de areas subcorticais
do sistema nervoso —, as quais preparam 0 corpo para a agdo. Com efeito,
acredita-se que a ciéncia sera capaz de explicar os aspectos bioldgicos
relacionados a emocgédo, mas ndo o que é a emocdo: esta permanece como
uma quest&o prevalentemente filosofica (ESPERIDIAO, 2008, p.56).

Neste sentido, a emocao parece constituirnumamotivacao a acao em resposta
a umeventoexterno. Contudo,a neurobiologiadas emocgdes apresenta, numaspecto
mais amplo, que comportamentos estdo associados a fatores emocionais, fisiol6gicos
e cognitivos de forma simultanea.

Um dos insights mais importantes de MaclLean foi a compreensdo da
importancia da evolucdo do cérebro para o entendimento das emocgdes. As
emocBes foram qualificadas como fungdes cerebrais atuantes na
sobrevivéncia do individuo e da espécie. Segundo a opinido daqueles que o
sucederam, o erro de MaclLean foi concentrar todo o cérebro emocional e
sua historia evolutivaem um Unico sistema. Creio que sua légicada evolugéo
emocional mostrou-se perfeita, s6 que ele a aplicou de maneira
generalizada. De fato as emocgdes constituem fungcfes que tém sua
participacdo na sobrevivéncia. Porém, se emocdes diferentes estédo
associadas adiferentes func8es de sobrevivéncia - prote¢ao contra o perigo,
encontrar alimentos e companheiros, cuidar dos filhotes e assim por diante
-cadauma delas pode perfeitamente requerer diferentes sistemas cerebrais,
cuja evolucdo obedeceu a diferentes razbes. Por conseguinte, ndo pode
haver um Unico sistema emocional no cérebro, mas varios. (LEDOUX, 1998,
p. 93).
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Lent (2018) mostra que o hipotdlamo € uma peca chave para o controle da

homeostasia interna, envolvendo o controle neural de comportamentos associados a
um alto teor emocional - 0s quais estédo vinculados a preservacéo do individuo e da
espécie. Estudos clinicos e experimentais apontam o hipotalamo como responsavel
pela integragdo de respostas endocrinas, autondmicas e comportamentais
fundamentais a sobrevivéncia.

De acordo com Esperidido (2008) é possivel que as regides corticais recebam
aferéncias da amigdala, que representa valor motivacional aos estimulos. Isto é
relevante, pois, através das associacfes com outras areas do cérebro, ela é capaz de
integrar e promover uma avaliacdo do comportamento futuro que sera adotado.

Na verdade, a amigdala busca informac6es por meio destas conexdes, se
projetando para as &reas corticais e influenciando as percep¢des do momento, a
imaginacao mental e a atencdo a memoria. Para LeDoux (1998), ela exerce influéncia
até mesmo nos diferentes processos de pensamento superior. Portanto, a amigdala
€ o centro do cérebro emocional, exercendo um papel fundamental na vida dos seres
e dando significado, também, na manutencdo das memadrias emocionais associadas
a formacéo de vinculos afetivos.

Em contrapartida, Sternberg (2008) relata que a amigdala, quando estimulada,
namaioria das vezes resultaem reacdes de medo. A lesdo ou remocao da amigdala
pode resultar na auséncia mal-adaptativa desta sensacdo. No caso dos animais,
estes aproximam-se de objetos potencialmente perigosos sem hesitacdo alguma.

Conforme relatado por Lent (2018), outros efeitos sdo a incapacidade de
reconhecerobjetos e a hipersexualidade. Para tanto, pesquisashaarea da neurologia
mostram que lesBes de amigdala em seres humanos podem comprometer o
processamento de expressfes faciais e outros sinais sociais de reconhecimento
associados a comportamentos inibitorios.

Goleman (2017) cita que a seccdo da amigdala, realizada para controlar
problemas neurolégicos em um rapaz, causou sequelas e que 0s sintomas se
manifestaram naincapacidade de reconhecimento de familiares, naincapacidade de
vivenciar sentimentos e, até mesmo, do discernimento das reacées emocionais
alheias.
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No caso de retirada ou seccdo da amigdala em animais, relata-se que estes
n&ao sentem medo ou raiva, perdem o impulso de competir ou cooperar e ficam sem
nocao do lugar que ocupam na hierarquia social de sua espécie.

Neste sentido, percebe-se que a amigdala € responsavel pela resposta
emocional de uma pessoa para com o comportamento de outra. Ela é importante na
interpretacdo dos sinais fisioldgicos das emocdes e esta vinculada a funcionalidade
social das mesmas, como, por exemplo, na modulagcdo emocional e na consolidagdo
da memdria emocional, assim como na reciprocidade, cooperacao e até mesmo na
empatia.

Para Greene (2018), quando captamos sinais, mesmo que ndao
conscientemente, ha uma influéncia comportamental de acordo com a sinalizacéo.
Desta forma, as emogdes promovem uma eficiénciacomportamental, n&o por dizerem
diretamente o que fazer, mas por modular as configuracbes de respostas
comportamentais automaticas.

2.3 AS BASES EVOLUTIVAS DAS EMOCOES

O evolucionismo darwinista influenciou significativamente os estudos
contemporaneos da neurociéncia comportamental e contribuiu para a
problematizacao filosoéfica e cientifica sobre as emocgdes. Damasio (2003) coloca que
a origem dos comportamentos pode variar conforme o contexto no qual o individuo
esté inserido.

Por suavez, Prinz (2004) consideraa origem dos comportamentos emocionais
sob trés aspectos, sob o viés bioldgico, o da universalidade das emogdes, enquanto
caracteristicas inatas, e como consequéncia de nossa carga genética ou do nosso
envolvimento sociocultural.
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A tarefa que se apresenta aos neurocientistas de hoje é descobrir a
neurobiologia que sustenta as suprarregulacdes adaptativas, ou seja,
estudar e compreender as estruturas cerebrais necesséarias para se ter um
conhecimento cabal dessas regulacdes. N&o viso reduzir os fendmenos
sociais a fendmenos biolégicos, mas antes debater a forte ligagéo entre eles.
Quero sublinhar que, muito embora a cultura e a civilizagdo surjam do
comportamento de individuos biolégicos, esse comportamento teve origem
em comunidades de individuos que interagiam em meios ambientes
especificos. A cultura e a civilizagcdo ndo poderiam ter surgido a partir de
individuos isolados e, portanto, ndo podem ser reduzidas a mecanismos
biolégicos e ainda menos a um subconjunto de especificacdes genéticas. A
compreensao desses fenbmenos requer ndo s6 a biologia e a neurobiologia,
mas também as ciéncias sociais (DAMASIO, 2003, p. 152-153).

Segundo Almada (2011, p. 206), “Darwin foi um dos primeiros a reconhecerde
maneira realmente precisa os efeitos corporais das emocdes, isto €, a relacdo entre
certos estados da mente e certas agdes complexas”. O bidlogo inglés relata que os
processos emocionais sdo homologos entre 0s seres humanos e outros animais,
argumentando que as emocdes basicas, como a raiva, a alegria, 0 medo, o nojo e a
tristeza, estdo presentes em varias espécies e culturas.

Ainda que Damasio (2011) ndo concorde com a categorizacdo das emocgodes
de forma padronizada, por se tratar de um tema altamente complexo, ele aceita a
classificacdo das emocdes proposta por Darwin.

As tentativas de descrever o conjunto completo das emoc¢fes humanas ou
de classifica-las ndo séo especialmente interessantes. Os critérios usados
para as classificacdes tradicionais sdo imperfeitos, e qualquer rol de
emocdes pode ser criticado por deixar de incluir algumas e incluir outras em
excesso. Uma regra prética imprecisa sugere que reservemos 0 termo
"emocao” para um programa de agdes razoavelmente complexo (que inclua
mais de uma ou duas respostas reflexas) desencadeado por um objeto ou
fendmeno identificavel, um estimulo emocionalmente competente.
Considera-se que as chamadas emocgdes universais (medo, raiva, tristeza,
alegria, nojo e surpresa) encaixam-se nesses critérios. Seja como for, essas
emocdes certamente sdo produzidas em todas as culturas e sdo faceis de
reconhecer, pois uma parte de seu programa de agéo -as expressdes faciais
- € bem caracteristica. Essas emoc¢des estdo presentes até em culturas que
ndo possuem designacdes distintivas para elas. Devemos a Charles Darwin
o reconhecimento pioneiro dessa universalidade, ndo apenas em humanos
mas também em animais. (DAMASIO, 2011, p. 36)

Darwin (2000) aponta que os efeitos da estimulagdo do sistema nervoso
revelam o estado de espirito do individuo, e que acbes acompanhadas a determinado
estado de espirito sdo reconhecidas como expressivas. Para ele, os principais
movimentos expressivos sdo inatos ou hereditarios, dentre os quais o ser humano

ndo tem controle, como no caso do enrubescimento facial e o relaxamento das
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artérias.

Isto € explicitamente confirmado nos casos em que uma pessoa cega se
enrubesce quando sente vergonha. Afinal, ela ndo poderia ter aprendido por imitacéo
a expressar tal emocéo especificamente desta maneira. Por outro lado, o autor coloca
que expressdes secundarias podem ser apreendidas.

Conforme Darwin (2000), todo o movimento expressivo verdadeiro ou
hereditario possivelmente tem origem natural e independente, mas, uma vez
adquiridos, podem ser usados de forma voluntaria e consciente como um meio de
comunicacdo. E importante ressaltar que, mesmo 0s comportamentos expressivos
sendo inatos ou instintivos, o autor defende que a capacidade de reconhecimento
destes foi gradualmente adquirida até tornar-se instintiva.

Na biologia evolutiva, a adaptagdo é uma caracteristica que, devido ao
aumento que confere no valor adaptativo, foi moldada por forcas especificas
de selecdo natural atuando sobre a variagdo genética. Algumas vezes a
palavra se refere ao processo pelo qual uma populagéo € alterada de modo
a se tornar mais adequada ao seu ambiente. (FUTUYMA, 1992, p. 266).

Para Damasio (2003), o fluxo das emocfes € desencadeado a partir de um
estimulo que ird gerar uma acao, provocando diversas alteracdes fisicas e bioldgicas.

Estas alteracdes tém um valor adaptativo e possuem uma importante funcéo na
interacdo social. O autor classifica trés tipos que compdes as emocdes: as de fundo
(emocdes mais vagas, como entusiasmo e desencorajamento), primarias (mais
pontuais, como a tristeza, o0 medo, a raiva ou a alegria) e sociais (resultante do
contexto sociocultural, como a compaixao, a vergonhae o orgulho).

Também acrescenta que as emocgdes basicas sdo consideradas universais,
reconhecidas pelas expressfes faciais e que, expressas em situacfes extremas,
contagiam os membros de grupos sociais, sendo um potencializador de
comportamentos coletivos.

2.3.1 A funcionalidade evolutiva das expressdes emocionais

Paul Ekman (2011) se dedicou a pesquisas sobre as microexpressoes faciais,
desenvolvendo uma técnica sobre a interpretacdo da linguagem corporal para a
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deteccao de mentiras. Revelou a partir dos resultados de suas pesquisas que muitas
destas microexpressoes estao relacionadas as emocgdes basicas. Também conseguiu
catalogar seus estudos registrando uma seérie de expressdes corporais com pessoas
de diversas partes do mundo, constatando e demonstrando a universalidade das
emocgoes.

Ekman (2011) investigou um povo da Nova Guiné chamado Fore, que viveu
isolado por 12 anos. Os seus experimentos foram aplicados através da participacao
de intérpretes bilingues e o uso de histérias, as quais provocavam reacdes
emocionais nos individuos e utilizadas para analise. Uma histéria descrevia a morte
de uma crianc¢a, outra um encontro com um velho amigo, e uma terceira descrevia o
cheiro de algo ruim. Com cada cenario, Ekman e Friesen, seu colega de estudo,
realizavam o registro fotografico de diferentes expressdes faciais.

Para Goleman (2012) Ekman constatou por esses estudos que todos
reconhecemas mesmas emoc0des basicas. Essa universalidade, ja citada por Darwin,
€ o indicio das forcas evolutivas presentes no sistema nervoso central.

De acordo com Darwin (2000), a grande maioria dos movimentos expressivos
sdo inatos ou hereditarios, nao dependem da vontade e do controle do individuo. Os
movimentos que apresentam um objetivo especifico sofrem influéncia da consciéncia
e da vontade, assim como podem se manifestar de forma espontanea.

E para Silveira (2015), na medidaem que ha um estimulo do aparato sensorio
€ gerada uma forca nervosa transmitida pelas conexfes do sistema nervoso,
lembrando que a resposta a esse estimulo esta relacionada a constituicdo de tal
sistema em cada animal.

A capacidade de comunicagdo entre membros de uma mesma tribo pormeio
dalinguagem foi de umaimportancia crucial no desenvolvimento do homem.

E os movimentos expressivos daface edo corpo aumentam bastante o poder
da linguagem. (DARWIN, 2000, p. 330)

Segundo Prinz (2004), Ekman identifica as emoc¢des como respostas
complexas que envolvem andlise, mudancgas corporais, disposicdo de acdo em
resposta a percepcao simultdnea, sendo asseguradas por circuitos neurais, que séao
homélogas em outras espécies, geralmente associadas a expressdes faciais
especificas.

34



No entanto, é pela via da Neurociéncia Afetivaque encontro o mais promissor
caminho de compreenséo da natureza da experiéncia emocional. Trata-se de
uma atengdo particularizada aos processos neurais que sustentam nossas
acOes e experiéncias emocionais, ou seja, a0s mecanismos que engendram
as mesmas emocdes basicas que compartilhamos com os outros animais.
(ALMADA, 2011, p. 219)

Dentro das manifestagcbes emocionais existem padrfes basicos que sdo
diferenciados em formas fundamentais, nao sé pelo sentimento gerado, mas também
pelo comportamento associado a elas. Sendo esse tipo de manifestagdo uma forma
de comunicacédo entre os individuos da mesma espécie, a qual possui a funcéo, por
exemplo, de motivar uma acéo imediata e decisiva, dificil de se esquivar.

As expressfes emocionais demonstradas por comportamentos podem ter
diversas finalidades dentro do sistema de grupos sociais complexos, desde
comportamentos funcionais basicos que garantam a sobrevivéncia dos individuos até
tomadas de deciséo a partir da base emocional.

Existem muitas formas de manifestacdes emocionais, mas principalmente as
emocOes basicas sdo exibidas atravées das expressdes corporais, de forma
automatica que nao se tem controle e nem mesmo sao percebidas pelo agente. Como
j& mencionado anteriormente, existem diversas formas de expressfes que podem
também estar associadas a expressdes vocais.

Segundo Darwin (2000) a surpresa, 0 medo, a raiva e outras emoc¢des podem
ser expressas, tanto em seres humanos e animais, por vocalizacées como sibilo,
rosnado, grito, grunhidos, guinchos, gemidos, entre outros.

As expressdes corporais podem alertar os companheiros de uma ameaca em
potencial, por exemplo um individuo de grupo de primatas visualiza uma serpente,
simultaneamente e de forma imediata, erica o0os pelos, vocaliza fortemente,
normalmente fica paralisado, com essa acdo de alerta, sinalizando assim aos demais
individuos do grupo do perigo iminente, provocando uma nova ac¢ao dos individuos
do grupo. Portanto as expressfes codificam as emocdes basicas e sdo de grande
relevancia para o comportamento social.
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A forma como as pessoas expressam seus sentimentos constitui-se numa
competéncia social muito importante. Paul Ekman utiliza o termo regras de
exibicdo para designar o consenso social acerca de quais sentimentos - e
em que momento - podem ser demonstrados de forma apropriada. Por
exemplo, ele e colegas no Japao realizaram uma pesquisa sobre reagcdes
faciais em estudantes diante de um filme horripilante, cuja a tematica era o
rito de circuncisdo em jovens aborigenes. Quando os estudantes japoneses
assistiram o filmeem presenca de uma autoridade, seus rostos apenas leves
sinais de reacdo. Mas quando (embora filmados por uma camara secreta)
pensaram que estavam a s0sS, seus rostos contorceram-se num misto de
angustia, aflicdo, pavor e nojo. (GOLEMAN, 2012, p. 134)

No caso dos seres humanos, os comportamentos, codificados por expressdes
faciais e corporais de uma forma geral, podem ser controlados pelas convencdes
sociais, normalmente apreendidos durante o desenvolvimento do individuo, sendo
essas expressdes em grande parte inconscientes e ndo-verbais.

Como ja citado, para Darwin (2000) a maioria dos comportamentos expressivos
sao inatos ou instintivos, enquanto que a capacidade de reconhecimento parece ser
adquirida. Essa hipotese vem de observacbes e estudos com animais, ficando
evidenteainterpretacdo das expressdes por caes e primatas, de forma interespecifica
como intraespecifica, assim como pelas criancas. Desta forma, entende-se que as
expressdes complexas sao interpretadas de forma nao-consciente e que seu
aprendizado, normalmente, ocorre pela associacdo de expressfes a
comportamentos.

Segundo Darwin (2000), para os animais sociais, o poder da intercomunicagao
dos membros de uma comunidade, com outras espécies, faixas etarias e sexos é de
grande importancia. Isto pode assegurar a vida dos individuos de um grupo, como no
caso da sinalizacao de alerta a um perigo. No caso em que um grupo esta vulneravel
e sera atacado, o individuo sentinela reconhece o perigo iminente, sinalizara aos
demais, por expressdes comportamentais normalmente com vocalizagdo sobre a
situacéo, levando aos outros se prepararem para o ataque com luta ou fuga.

Qualquer um que tenha observado macacos ndo duvidard que eles
compreendem perfeitamente os gestos e expressdes uns dos o utros, e até
certo ponto, como diz Rengger, também os do homem. Um animal, quando
vai atacar ou estd com medo de um outro, frequentemente faz-se temivel,
arrepiando seu pélo, o que aumenta seu tamanho aparente, mostrando os

dentes, ou brandindo os chifres e soltando ruidos furiosos. (DARWIN, 2000,

p. 65)
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Greene (2018) contribui a este ponto, acrescentando que nem todas as
emocdes apresentam expressdes faciais caracteristicas, mas que de modo geral,
exercem pressao sobre o comportamento e, portanto, S&o processos automaticosque
nos sinalizam o que fazer.

Segundo Salomon (2015, p. 293), “O objetivo de nossas emogdes e a razao
primordial pela qual temos emocdes € enriquecer nossas vidas, torna-las melhores,
ajudar-nosa obter o que desejamos”. Neste sentido, o autor defende que as emogdes
sdo estratégicas e, em um cenério mais amplo, sinalizam a reagdo adequada ou mais
vantajoso diante de cenarios especificos. O autor ainda ressalta que, em termos
evolucionarios, existe um padrdo minimo de adaptabilidade e sobrevivéncia, mas a
vida vai muito além de sobrevivéncia e a transmisséo genética.

2.3.2 Relacédo entre o cérebro emocional e as emog¢des bésicas

Sternberg (2008) coloca que o sistema cerebral € complexo e indispensavel
para 0s processos cognitivos, responsaveis pela capacidade emocional, as interacdes
e 0 comportamento social. A area de associacao dos lobos frontais do cérebro, por
exemplo, é crucial & solugdo de problemas, ao planejamento e a capacidade de
julgamento.

Nesta discusséo, é importante mencionar os aspectos atribuidos as emoc¢oes
basicas, sendo classificadas de modo amplo em raiva, tristeza, medo, alegria,
surpresa, nojo e vergonha.

Conforme Daméasio (2003), as emoc¢les basicas, as quais se denominam
primarias, também sdo consideradas pelo autor como inatas e pré-organizadas, que
dependem do sistema neural, da rede de circuitos do sistema limbico, sendo a
amigdala e o cingulado os mais representativos dentro deste contexto.

Esta relacdo da amigdala com as emog¢fes vem de estudos de observacéo,
como ja mencionadas no inicio deste capitulo, tanto de seres humanos, como de
outros animais. Por exemplo, a emocdo da raiva, segundo Goleman (2012),
manifesta-se quando o sangue flui para as maos, facilitando um saque de arma, um
golpe ao inimigo, nestes casos ocorre uma aceleracao dos batimentos cardiacos e a
producaohormonal,como a adrenalinaque gera uma forte pulsacéo e confere grande
energia ao corpo para a acao.
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A raiva (como todas as emoc¢des) é um fendmeno cognitivo e impregnado de
valores, ndo apenas um evento ou estado momentaneo, mas um processo
complexo que prossegue através do tempo e pode durar muito. Envolve
necessariamente sentimento e julgamento, bem como fisiologia, e, as vezes,
especialmente depois de um certo periodo, pode haver pouca resposta
fisiol6gicaevidente. Entretanto, a pessoa pode continuar com muita raiva. Na
verdade, desejo pelo menos levantar a questdo sobre se mesmo emocdes
basicas (especialmente raiva e medo) sempre precisam de tal aparato
neurolégico. (SOLOMON, 2015, p. 37)

Neste aspecto, a funcédo evolutiva da raiva esta relacionada a preservacao da
vida, se sobressaindo a reacao de luta e fuga causada também pelo medo que induz
modificacdes fisiologicas ou fisiondmicas, as quais estimulam a acdes especificas
acompanhadas por algum grau de prazer ou dor.

No caso do medo, Goleman (2012) descreve que 0 sangue corre para 0S
musculos, como no caso dos membros inferiores para facilitar a fuga. Mesmo assim,
0 corpo imobiliza-se por um breve momento, possibilitando ao individuo a acéo de
luta, fuga ou para esconder-se, pois foram acionados circuitos neurais que
descarregaram hormonios, colocando o corpo em alerta, com atencao fixa a uma
ameaca e, portanto, pronto para a agao.

Conforme Greene (2018) o medo é um conjunto de respostas fisiolégicas que
preparam o corpo para responder a ameacas, primeiramente avaliando a situacéo e
preparando-o para luta ou fuga. O autor acrescenta que as funcdes de algumas
emocdes sao reveladas por expressdes faciais caracteristicas e, nas expressoes de
medo, os olhos se alargam, as cavidades nasais se expandem, ampliando o campo
de visdo e aprimorando o olfato.

A tristeza, citada por Goleman (2012), tem como funcdo proporcionar ao
individuo um ajustamento ou equilibrio, estando relacionada a uma perda, decepcao
ou frustragdo. Nestes casos, quanto maior for a intensidade, menor sera a atividade
metabdlica, oportunizando umreplanejamento para o retorno a acao.

Segundo Darwin (2000), essa emocdo pode provocar rugas peculiares na
testa, os cantos da boca sdo puxados para baixo, 0 que é um sinal universal de
deséanimo, a respiracao torna-se lenta e fraca, sendo também comum a interrupcéo
por suspiros profundos.

No caso da emocédo de alegria, uma tranquilidade e estado de relaxamento
tomam conta do corpo, ndo havendo muitas alteragfes fisiolégicas. Para Goleman
(2012), ocorre um estimulo, disposi¢do ou entusiasmo para a execuc¢ao de tarefas.

Para Darwin (2000), a alegria, quando intensa, desencadeia uma série de
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movimentos sem funcédo como dancar, bater palmas, pisotear o chéao, gargalhar. O
sorriso ou riso é a primeira manifestacdo e exemplificaque essa emocao ndo pode
ser adquirida por imitagdo, mas faz parte da natureza animal, pois até os individuos
sem visdo expressam-na, manifestando tais movimentos de forma espontanea.

As bochechas sé@o puxadas para cima pelo repuxar para tras e para cima dos
cantos da boca, pela contragdo dos grandes zigomaticos e pela elevagéo do
labio superior. Rugas se formam embaixo dos olhos, e, nos mais velhos ,nas
suas extremidades externas. Essas rugas sdo caracteristicas do sorriso e da
gargalhada. (DARWIN, 2000, p. 193)

Quando ha surpresa, erguem-se as sobrancelhas, proporcionando uma
varredura visual mais ampla, também com mais luz para a retina. Conforme Goleman
(2012), isso permite a obtencdo de informagdes acerca de um acontecimento que
ocorreu de forma inesperada, permitindo ao individuo partir para um plano de agéo.
Darwin (2000), acrescenta que a expressdo universal de surpresa ou espanto se
caracteriza pela abertura ampla dos olhos e da boca.

A emocdo do nojo, expressa pela repugnéancia, tem a expressdo facial
representada com o labio superior se retorcendo para o lado e o nariz se enrugando
ligeiramente. Goleman (2012) coloca que Darwin observou que este comportamento
esta relacionado a tentativa de fechamento das narinas para que nao seja inalado o
odor nocivo ou, entéo, cuspir fora uma comida estragada, por este motivo é expressa
desta forma. As expressdes de repulsa para Greene (2018, p. 142) sdo manifestadas
desta forma com a finalidade de reduzir a possibilidade de um patégeno penetrar no
corpo pelos olhos ou nariz.

No caso da vergonha, Solomon (2015) afirma que esta € uma emocéao
socialmente pesada, principalmente quando esté relacionada a culpa, sendo uma
emocao diretamente social. Em maior parte, ela é autoimposta e causada por critica
externa relativa a uma dada situacdo, mas relacionada a interpretacdo do agente
sobre esta situacéo.

Fisiologicamente, a vergonha se manifesta externamente através da
ruborizagé@o e, conforme Darwin (2000), esta expressdo ocorre em mamiferos sociais,
desencadeando,namaioriados casos, o rubornorosto ou o encolhimento de orelhas,
pescoco ou cauda, também podendo ocorrer calor no corpo e formigamento.

ApOs esta breve descricdo das emocdes basicas, € importante reforcar queem

todas héavariacdes conforme situacfes, assim como graus de intensidade. De acordo
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com Prinz (2004), algumas emocfes como medo, tristeza, raiva, culpa, vergonha e
prazer podem se diferenciar, mas também tem algum sentido comum.

Contudo, as emocgdes sdao apresentadas em diversas teorias e a palavra
‘emocgdes” € usada como um termo guarda-chuva para diversos estados. Por
exemplo, o autor comenta que Griffiths vem desenvolvendo sua tese baseada nas
emocoOes classificadas como tipos ndo naturais e que muitos fildsofos e cientistas
ainda discordam sobre sua natureza, tornando relevante a discussao se elas sao ou

n&o propriedades naturais em seres humanos e ndo humanos.

De fato, enquanto muito das emoc¢des que discutimos até agora foram
chamadas “basicas” e apontadas como mais ou menos universais — até parte
da natureza humana -, em contrapartida, em relacdo a vergonha, culpa,
embaraco e orgulho ha um consenso de que sdo moldadas e definidas por
estruturas culturais e sociais, envolvendo o que muitos tedricos chamam de
habilidades “cognitivas superiores”, ou seja, aprendizagem e introspecg¢éo
(SOLOMON, 2015, p. 154).

Para abordar as teorias cognitivas, precisamos entender 0 que s&o e 0 que
envolvem estes processos cerebrais e de que forma afetam os comportamentos
sociais, questbes que fazem parte deste estudo. De acordo com Pelosi (2014), a
definicdo de cognicdo é uma questdo muito abrangente e que a resposta a esta
questdo estad longe de ser fechada. Neste sentido, ela soa como dependente do
posicionamento filosofico e tedrico adotado pelo pesquisador, vejamos alguns
aspectos relevantes para esta investigacao a seguir.

2.3.3 Emocgoes e Processos coghnitivos

A cognicdo é uma capacidade de adquirir conhecimento através do estado
psicolégico do sujeito em contato com a realidade. Ela também consiste num
processo que envolve aspectos variados, como atencdo, percepc¢do, memoria,
julgamentos, raciocinio, imaginacdo, pensamento e discurso. Portanto, € importante
considerarmos a relacao da plasticidade neural e processo adaptativo, assim como o
contexto sociocultural, quando discutimos as emocgoes.

As emoc0des usualmente chamam a atenc¢ao do individuo para algo especifico,
de modo a que a sua atencao seja direcionada para aquilo. Isso se caracteriza como
um foco ou concentracdo mental em algo, podendo ser tanto de forma passiva ou
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involuntaria, normalmente a partir de um estimulo externo, como controlada,
voluntaria e dirigida, sendo, neste caso, intencional.

Esta percepcéao esta relacionada com a leitura e interpretacéo do sujeito dada
ao meio externo, isto é, a sua capacidade de apreender uma situacéo e carrega-la
com significado, através de um sistema sensorial, gerando um estado psicoldgico
complexo.

Segundo Solomon (2004), as teorias cognitivas apresentam dois pontos
centrais, a saber, um com relacdo as emocdes primitivas e outro relacionado a
intencionalidade de estados mentais, sendo influenciadas pela teoria darwinista a
partir de seus estudos sobre as expressdes das emocdes. Consequentemente, estas

teorias cognitivistas vém exercendo influéncia também na filosofia e psicologia.

A maior parte dos psic6logos neurocientistas e fildsofos que se debrugam
sobre o problema mente-corpo esté interessada em saber qual € a relagédo
entre estados subjetivos de natureza fenomenoldgica (e algumas vezes
estados de natureza cognitiva ou intencional) e o mundo fisico. (ESCOBAR,
2016, p. 43)

Sobre arelacao entre emocdes e cognicao, a discussao pode propor que tanto
emocao, quanto cognicgéo contribuem de maneira conjunta e igual para o controle do
comportamento. Neste sentido, toda agéo teria como base rela¢des intrinsecas entre
processos emocionais e processos cognitivos.

Nos ultimos anos, por exemplo, tornou-se possivel localizar a atividade no
cérebro associadaa varios tipos de processos cognitivos; porém, € preciso
ter cuidado com a conclusédo de que atividade biolégica é causal em relagao
a atividade cognitiva. A pesquisa demonstra que aprendizagem que causa
mudancas no cérebro — em outras palavras, 0s processos cognitivos — pode
afetar as estruturas biolégicas da mesma maneira que elas podem afetar os

processos cognitivos. Dessa forma, as interacfes entre cogni¢cdo e outros
processos podem acontecer em muitos niveis. (STERNBERG, 2008, p. 37)

Solomon (2015) teoriza sobre as emocdes baseado no conceito de integridade
emocional e diz que somos fiéis a elas. A sua argumentacao sobre essa posi¢cao
discorre pela intencionalidade das nossas emocgdes e o0 sentido surpreendentemente
forte quanto a sua inteligibilidade. “Compreender verdadeiramente a natureza de
nossas emoc¢des e como expressam e corporificam nossos mais profundos valores
constitui o comecgo da integridade emocional.” (Solomon, 2015, p. 17).

O autor sugere que os individuos sado “responsaveis” pelas suas emocoes e
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rejeita as emogdes sejam essencialmente “irracionais”, no sentido de impulsos
incontrolados. E acrescenta: “somos nossas emogoes, tanto quanto somos nossos
pensamentos e agdes” (Solomon, 2015, p.17).

Neste sentido, as emoc¢Bes sdo evolutivamente estratégias para interagir
socialmente de modo eficaz, sendo um meio de motivacdo, um senso de orientagcao
e um modo de influenciar nossas acoes e atitudes, assim como as acdes e atitudes
dos outros também.

Para Sternberg (2008) o sistema cognitivo ndo opera de maneiraisolada; mas
funciona a partir da interagdo com outros sistemas, pois a neurociéncia cognitiva é
exatamente o campo de estudo que vincula o cérebro e outros aspectos do sistema
Nnervoso ao processamento cognitivo e, em Ultima analise, ao comportamento.

Esta area, segundo o autor, busca mapear determinadas regides cerebrais
com suas respectivas funcdes, que determinam habilidades e comportamentos,

sendo fundamentais para estudos experimentais sobre o fenémeno moral®.

Contudo, antes de avancar nesta discussdo propriamente dita, € preciso
entender detalhadamente como este processo ocorre na heurobiologia e
neuropsicologia de humanos e outros primatas, de modo a estabelecer uma base
experimental sélida que permita a verificagdo de, em que medida, a normatizagao do

comportamento social € inerente a estas espécies e como as emocdes as influenciam.

3 Dentro dessa discusséo, temos teorias que divergem entre si, como 0 cognitivismo e 0 emo cionismoo. Na
teoria cognitivista das emocgdes, estas contém juizos e pensamentos, ja para a tese emotivista, defendida
porPrinz, os juizos morais é que contém emocdes morais. O autor argumenta que conceitos morais parecem
ter ligagcdo com respostas emocionais e, portanto, que qualquer juizo moral € inerentemente emocional. Em
contrapartida, concepc¢des cognitivistas das emoc¢des buscam identifica las como ligadas a estados
cognitivos. Sendo assim, a discussdo moral exibe um dilema acerca das emocoes, a saber, se séo ou ndo
constituintes da moralidade (BORGES, 2014, p. 120-124).
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3 EMOCOES E O COMPORTAMENTO SOCIAL

Quando as emocdes sdo envolvidas no campo filoséfico-cientifico, é
fundamental citar o fildsofo David Hume e o naturalista Charles Darwin. De acordo
com Almada (2011), Hume contribuiu com seu exemplar projeto teérico conferindo
aos sentimentos uma significacdo essencial na estruturacéo das acées morais.

Estes sentimentos muito bem colocados na filosofia humeana, retratam de
forma clara, coesa e solidificada a filosofia moral na perspectiva das emocoes,
marcando historicamente, as ciéncias da mente pelo embasamento tedrico das
percepcdes da mente e o raciocinio moral, assim como a natureza da acao.

Através do empirismo, a neurociéncia comportamental e a psicologia tiveram
esta contribuicdo, muito embora Hume nao tendo acesso as tecnologias modernas e
a conhecimentos relevantes, conseguiu de forma genial relacionar e integrar os
raciocinios morais e a emocdes.

Hume se prop6s oferecer uma consideragdo da filosofia moral cujo maior
mérito, em minha opinido, e em tempos de século XXI, € o de também
descrever com clareza uma sélidae coesa perspectivadas emogdes|...] isto
€, mesmo sem ter conhecimentos relevantes do funcionamento neural dos
mamiferos, Hume soube reconhecer e delinear importantes relacées de
interacdo e integracao entre raciocinios morais e emoc¢des (ALMADA, 2011,
p.211).

O mundo empirico estd inundado de eventos naturais subjetivos, sendo o
comportamento humano objeto da experiéncia, e a investigacdo da moral esta
baseada na investigacdo do comportamento dos homens em sociedade
compreendendo os padrdes morais da nossa espécie por natureza.

A linha empirista de investigacdo de Hume tem a moralidade alicergada no
comportamento e visa a universalidade voltada a naturalizacdo. Hume defende aideia
de principios estaveis e uniformes que regulam o comportamento humano, assim
como o fenémeno moral.

Também argumenta que as crencas e juizos sdo diferentes entre as pessoas,
mas 0s principios fazem parte da natureza.
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Ele sustenta que esses principios gerais e universais sdo condi¢des ou
caracteristicas “originais” da natureza humana, exatamente como os
principios da natureza estudados na fisica séo leis da natureza fisica;
podendo, portanto, ser estudados empiricamente e expressados numa
ciéncia da natureza humana (CONTE, 2006, p. 140).

Segundo Hume (2009), os principios motivam uma acdo e estas produzem
sentimentos de aprovacdo ou desaprovacao, também para ele, a vida em sociedade
é fundamental a sobrevivéncia da espécie humana, mostrando que o beneficio e a
utilidade que tém as instituigdes sociais e as virtudes morais.

Conforme Mesquita (2010) o grande questionamento de Hume n&o seria como
€ 0 comportamento humano frente ao sentimento e a razdo, mas sim qual o principio
fundamental para uma censura ou aprovacao moral.

Assim como o filésofo escocés, as consideracdes apontadas por Darwin foram
um marco tanto para a ciénciacomo para a filosofia. Darwin (2000) formula o principio
de que a persisténcia conservativa de padrées comportamentais, mesmo depois de
sobreviverem a evolucéo da espécie, estao relacionados aos processos analogos do
sistema motor, o qual pode ter funcdo comunicativa e sofrer modificac6es na evolucéao
de forma adaptativa.

Damasio cita (2004) a importancia dos estudos de Darwin voltado para o que
€ inato e 0 que € adquirido e que trata de questdes psicoldgicas através da fisiologia.

Nao ha divida de que o arranjo cerebral que permite tais comportamentos
sofisticados, na auséncia de linguagem ou instrumentos de cultura, é notavel
dom do genoma de certas espécies. E um dom que faz parte da lista dos
dispositivos inatos da regulagdo automatica da vida. (DAMASIO, 2004, p.55)

SegundoAlmada(2011), esta abordagem consiste no primeiro grande trabalho
de psicobiologia, cujo suporte nateoria da selecado natural exerceu profundainfluéncia
nasneurociéncias,colocando o estudo dos estados mentais designados por emoc¢des
como um problema filoséfico-cientifico.
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Darwin fundamentou um novo e bem definido campo do saber, a etologia ou
biologia do comportamento, isto €, o estudo dos comportamentos humano e
animal. A grande contribuicdo de Darwin foi a de ter desvendado o
paralelismo ou complementaridade entre a estrutura corporal e padrbes de
comportamento, situando estes Ultimos como fatores hereditarios e de unido
dos membros particulares em espécies, géneros e unidades taxondmicas
maiores. [...] Darwin foium dos primeiros a reconhecer de maneira realmente
precisa os efeitos corporais das emocdes, isto é, a relagcdo entre certos
estados da mente e certas acGes complexas. (ALMADA, 2011, p. 206)

Darwin trouxe uma nova viséo cientifica, mas mais que isso, como tratado no
ensaio do filésofo John Dewey “The influence of Darwin on Philosophy”(1910): “Sem
duvida, a revolucéao cientifica que teve seu climax em A Origem das Espécies € a
maior dissolvente de velhas questdes, a maior precipitadora de novos métodos, novas
intencdes, novos problemas dentro do pensamento contemporaneo”. (Futuyma, 1992,
p.1).

Para tanto, a teoria evolucionistade Darwin impactou o conhecimento sobre
os fendmenos bioldgicos e com grande contribuicdo aos estudos do comportamento
humano. Segundo o autor, Darwin transformou a especulacdo em teoria cientifica, a
maior parte de suas ideias tém sido validadas por mais de um século de pesquisa
subsequente, transformando cada vez mais em um conjunto de principios
exploratorios intrincados, abrangentes e sofisticados.

Como todos os descobridores cientificos verdadeiramente grandes, para
Konrad Lorenz:

Darwin possuia uma habilidade que chegava a ser intrigante para raciocinar
sobre hipoteses ndo s provisérias e vagas como também subconscientes.
Ele deduziu consequéncias acertadas a partir de fatos mais suspeitados do
gue propriamente conhecidos, e verificoutanto a teoria quanto aos fatos pela
Obvia veracidade das suas conclusdes. (DARWIN, 2000, p. 9).

Na verdade, a influéncia de Darwin chega longe e em diferentes direcdes,
principalmente em &reas diversas da biologia e o consideram pioneiro, assim como
na area do comportamento. Com a obra A expressao das emog¢des no homem e nos
animais surpreendeu a comunidade cientifica e € uma referéncia em estudos de
comportamentos humanos e animais, tanto no plano teérico quanto pratico.

Como ja mencionado no capitulo anterior, as emoc¢des tém um papel bioldgico
fundamental na sobrevivéncia e Damasio (2015) menciona que as emoc¢des basicas
e as sociais possuemum nucleo biolégicocomumque fundamentaesses fendmenos,
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ja que elas consistem em conjuntos complexos de rea¢des quimicas e neurais, com
um papel regulador ligado a conservagéao da vida.

Lent (2018) salienta que, numa perspectiva biolégica, as emocdes sdo um
conjunto de reacbes bioquimicas que subjazem as respostas comportamentais
especificas, as quais sdo necessarias a sobrevivéncia de determinadas espécies.

Este conceito talvez seja amplo e incompleto, mas aborda dois aspectos
relevantes: (1) a emogdo possuium substrato neural que organiza tanto as
respostas aos estimulos emocionais quanto a prépria percep¢édo da emocao;
(2) as emocgBes tém uma fungdo bioldgica, ou seja, sdo importantes para que
0S animais apresentem respostas comportamentais adequadas a certas
situagdes, aumentando suas chances de sobrevivéncia (LENT, 2018, p. 254).

A importancia da perspectiva apresentada por Lent (2018) pode ser percebida
particularmente no caso das emocdes com valéncia negativa. Por exemplo, as
chances de sobrevivéncia de um animal que ndo sinta medo na presenca de um
predador sdo pequenas. Dificilmente este animal chegaria a idade adulta e passaria
seus genes adiante.

Da mesma forma, é possivel que uma emocado seja capaz de alterar um
comportamento mesmo em casos mais sutis. Afinal, caso 0 sujeito nédo sinta
frustracdo ao receber uma nota baixa numa avaliagdo ou a censura de umamigo, ele
dificilmente revisara seu comportamento, seja para estudar mais ou para cumprir com
sua palavra perante seus companheiros.

A forma de expressédo dos estados emocionais constitui uma competéncia
social essencial para a vida em sociedade. De acordo com Goleman (2017),
convencgodessociaisditam algumasregras para expressar as emocoes, quando alguns
sentimentos sdo “disfarcados” conforme os modelos que recebemos, norteiando as

regras de exibicdo de comportamentos.

3.1 COMPETENCIAS FISIOLOGICAS E COGNITIVAS PARA A VIDA SOCIAL

Um ponto pacifico dentro das neurociéncias € que o processo neurobioldgico
do cérebro durante atividades sociais esta relacionado com as ativacbées em um
conjunto de regiées denominadas de sistema psicobioldgico de sociabilidade.
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Estas ativacbes ocorrem pelo funcionamento autbnomo e sincronico da
fisiologia, do sistema psicoldgico do individuo e a sua capacidade de interagdo ou
adaptacao social.

A interacdo de um individuo com o seu ambiente promove uma experiéncia,
estabelecendo circuitos neurais determinando comportamentos, segundo Purves
(2010) a experiéncia ativa comportamentos inatos. E a experiéncia em um periodo
especifico do desenvolvimento (denominado “periodo critico”) ira influenciar o
repertério comportamental de um adulto.

O periodo critico influencia consideravelmente os comportamentos sociais, 0s
vinculos, a comunicacao, estas acdes complexas apresentam bases biolégicas e 0s
estudos sobre o periodo critico e o estabelecimento da visdo mostram que a
experiéncia é traduzida em distintos padrdes de atividade neuronal, que influenciam
a funcéo e conexao de neurdnios relevantes.

Essa fase de maior susceptibilidade ao ambiente, que caracteriza o sistema
nervoso imaturo, € chamada periodo critico, e varia para diversas regides e
sistemas neurais, bem para comportamentos e fungfes correspondentes.
Alguns comportamentos, entretanto, sdo inatos, e nestes casos, obviamente,
0 periodo critico ndo existe. Um exemplo é o primeiro comportamento exibido
pelos filhotes das aves, que os leva aromper a casca do ovo e “eclodir’. Outros
comportamentos apresentam periodo critico curto, estabilizando -se
rapidamente, bem como os circuitos neurais adjacentes. (LENT, 2018, p. 112)

De acordo com Purves (2010), quando os padrbes normais de atividade séo
alterados, ou experimentalmente ou por determinadas patologias, durante o periodo
critico, noinicio da vida, as conexdes no cortex visual sdo afetadas. Este faz parte do
sistema psicobioldgico, assim como outras estruturas cerebrais relacionadas as
emocoes ja citadas no capitulo anterior.

A partir de estimulos e da interpretacdo da amigdala, sdo fornecidos
ingredientes basicos com representacdes sensoriaisde curto prazo e as memoarias de
longo prazo, que ativadas por mecanismos sensoriais produzem uma experiéncia
emocional, conforme LeDoux (1998) estes ingredientes seriam influéncias diretas
para o feedback corporal. As influéncias diretasda amigdala, seriam as conexfes que
partem dela para o cortex e as redes de defesa que influem nas situagfes que nos

defrontamos com o perigo.
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A excitacdo é importante em todas as funcdes mentais, que oferecem uma
contribuicdo significativa para a atencado, a percepgdo, a memoria, a emocao e a
solucédo de problemas. De acordo com LeDoux (1998), a excitacdo esta presente a
cada novo estimulo com que nos deparamos e ndo apenas estimulos emocionais,
mas deducdes cognitivas e processos de decisdo concentram-se ativamente na
situacdo emocionalmente excitante, natentativa de descobrir o que esta acontecendo
e 0 que deve ser feito.

Segundo o autor o feedback corporal acontece num contexto biolégico, e
guando detectado pelo cérebro, é registrado pelos sistemas que produzem reacfes
somaticas e viscerais, interagindo com os diferentes sistemas cerebrais,
desencadeando reacdes como o de defesae de fuga, ja citado anteriormente.

Dentro do sistema psicobiolégico, as questdes organicas sdo indispensaveis
neste processo, partindo deste principio os horménios desempenham um papel
fundamental neste sistema a nivel social.

Como ponto de partida para a analise deste feedback corporal, temos o
sistema neuroendaocrinofuncionando de maneiracoordenada e exercendo quase que
todas as fung¢fes organicas e psiquicas, num processo de feedback de informagfes
do corpo para estar em constante ajuste, na manutenc¢ao do equilibrio organico.

Um horménio envolvido neste sistema é o cortisol, presente no organismo em
diversos momentos da vida como em periodos de tensdo ou pressdo psicologica
(estresse) ou na presenca da emogado e sentimento de medo, sdo nestes estados
onde o cortisol é liberado para o corpo, preparando-o para uma reacao imediata ou
de luta ou de fuga, portanto indispenséavel a sobrevivéncia.

Segundo Cudy (2016) a funcéo basica do cortisol € mobilizar energia,
aumentando o acucar e metabolizando gordura, carboidrato e proteina, regulando os
sistemas digestorio e imunoldgico. O cortisol estd presente no acordar e despertar
pela manhé&junto a testosterona, depois eles caem e se nivelam, e ambos afetam a
parte psicologica e comportamental, mantendo o alerta para as ameacgas e aos
desafios.

A testosterona é um hormbnio sexual, presente principalmente no organismo
de machos, mas as fémeas também o possuem, atua amplamente nos
comportamentos sociais, tendo em vista que também sdo regulados por
comportamentos sexuais. Dentro deste contexto, a testosterona tem agao sobre o
comportamento e sentimento de poder, competitividade, agressividade, com grande
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influéncia na atracdo sexual e social.

Outro aspecto importante da testosterona € a atuacdo no comportamento da
delimitacdo de territério, no comportamento sexual social e no comportamento de
outros individuos, podendo até agir na supresséo de ciclos de fertilidade ou na
sincronia de ciclos.

De acordo com a autora a testosterona ndo tem so efeito fisico, mas também
comportamentais, este horménio € denominado “horménio da dominancia” ou
“‘hormonio da assertividade”. O comportamento de dominancia é determinado pela
testosterona em seres humanos, chimpanzés, babuinos, |émures, cordeiros,
passaros e até peixes, refletindo mudancas de posicao e de poder um individuo.

Normalmente, os individuos que possuem posi¢ao social elevada, ou seja, que
possuem poder social, os alfas tem altos niveis de testosterona. Conforme Cudy
(2016) em estudos realizados com babuinos, foi constatado que os individuos que
apresentavam altas taxas de testosterona tinham a tendéncia a competitividade e
buscavam “status”, assim como a oportunidade de ascenséo na hierarquia, para
assumir posi¢cdes superiores dentro do grupo social.

A autoratraz um dado muito interessante com relacdo entre a testosterona e o
cortisol, pesquisas apontam que pessoas poderosas apresentam baixos niveis de
cortisol, isto é, lideres poderosos tém maior sensagéo de controle, deixando-0s mais
calmos, menos ansiosos e menos estressados.

Outras pesquisas que corroboram para esta afirmacao, foi realizada com
atletas mulheres que apos uma derrota mostraram baixos indices de testosterona e
altos de cortisol. Em contrapartida:

Os testes revelaram que as mulheres classificadas pelas colegas de time
como mais inspiradoras, comunicativas, esforgcadas, entusiasmadas,
apoiadoras e otimistas apresentaram os niveis de testosterona mais altos e
os niveis de cortisol mais baixos do grupo. Os pesquisadores concluiram que,
“ao menos para individuos com niveis mais baixos de cortisol, quanto maior o
nivel de testosterona do atleta, maior devera ser sua capacidade de atingir o
equilibrio delicado entre ser gentil e ser dominadorem questdes de autoridade
nas interagdes com os colegas de equipe”. (CUDY, 2016, p. 121).

Para Campos (2010) a ocitocina € um horménio secretado pelo sistema
nervoso central, os receptores desse hormdnio encontram-se na amigdala (regido do
cérebro relacionada com os comportamentos sociais) encontram-se 0s receptores da

ocitocina, este hormonio tem agcdo neuromoduladora.
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O sistema nervoso “ocitonérgico”, como citado pelo autor é desenvolvido
igualmente em homens e mulheres, mas tendo mais influéncia pelos esteroides
femininos, o que explica as diferengas comportamentais entre homens e mulheres
frente uma descarga hormonal de ocitocina.

A ocitocina € um neurotransmissor e um horménio ligado basicamente a
fisiologia reprodutiva, participando do inicio do processo da excitagcdo sexual, até o
cuidado com a prole. Desempenhando aqui um papel fundamental para a formacao
de vinculos, de afetividade, da conexao e também é chamada de horménio do amor.

O neurocientista Paul Zack (2012), refere-se a ocitocina além de horménio do
amor, também como a molécula da moralidade, pesquisador da acédo da ocitocina na
nossa vida, incluindo nossos comportamentos morais, afirma que a empatia é

mediada pela ocitocina.

Quase todo animal social tem alguma forma de pedir socorro. O mais
interessante com relagdo aos seres humanos é que nao precisamos gritar por
ajuda. Em geral, outros seres humanos conseguem perceber nossas
necessidades pordeducdo, pela nossa expressdo — e as vezes apenas pelo
nosso olhar. Acredito que esse tipo de envolvimento que nos permitiu essa
formade comunicacdo quase telepatica se baseie na oxitocina, mas eu queria
entender mais a respeito de como essas mensagens eram transmitidas e que
tipo de mecanismos incluiam. Basicamente, eu queria entender exatamente
como era sentir essa elevagéo dos niveis de oxitocina —a que induz o impulso
do comportamento moral. (ZACK, 2012, p. 54).

Segundo Ferreira (2018) este neurotransmissorreduz a ansiedade, € relaxante
e promove uma melhor interacdo social, também enfatiza que a ocitocina reduz o
estresse cardiovascular e fortalece o sistema imunoldgico, assim como cria lagos e
encoraja a cooperacao.

Para grupos sociais, onde os individuos sdo cinestésicos, isto €, sentem o
outro pelo toque, o carinho e o abraco, forma como este hormdnio é liberado, sua
acdo no organismo € fundamental para que seja estabelecida a confianga, a qual
estabiliza e regula o ambiente social tambéem.

Conforme Fogaca (2006) estudos com animais em periodo neonatal,
submetidos ao handling (manuseio) demonstraram que 0s animais manuseados
respondem com maior eficiénciafuncional na organizacao de todos os sistemas do
corpo. Os ndo-manuseados ndo conseguem realizar a organizagao que se expressa
na eficiéncia funcional e, portanto, sdo em todos os sentidos menos aptos a enfrentar

os ataques e lesdes oriundas do meio ambiente.
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O autor acrescenta que a estimulacdo cutanea pelo contato direto produz
significativas alteragcbes metabodlicas e fisiolégicas, se referindo ao sistema
neuroenddcrino e imunolégico. A pele tem funcdo de barreira bioldgica ativa,
separando a homeostase interna do ambiente externo, podendo ser afetada por

horménios que regulam a homeostase? cutanea por receptores cutaneos ativos

convertendo sinais hormonais em respostas fisioldgicas.

Estudos em animais e humanos, utilizando a estimulagdo tatil-cinestésica,
evidenciaram a capacidade da pele em metabolizar, coordenar e organizar
estimulos externos, mantendo a homeostase interna e externa, sinalizando
para a interagdo existente entre sistema neuroenddécrino e estimulagdo
cuténea. (Fogaca, 2012, p. 280-281).

E muito interessante a forma de atuacéo da ocitocina, de acordo com Campos

7

(2010) primeiro ela & responsavel pela liberagdo de outros hormdnios como a
dopamina e a serotonina, em segundo lugar por apresentar um mecanismo de
feedback positivo, que significa que a propria ocitocina estimula sua liberacao.

Portanto, a sua libertacdo pode ser mediada pelo toque, pelo calor, pela
estimulacdo do olfato, por sons, luzes, interacbes sociais positivas, ambiente
confortavel e positivo, calor humano e empatia podem ser mediados da liberagédo da
ocitocina.

40 ser vivo altamente desenvolvido é um sistema aberto que tem muitas relagdes com o seu entomo, — nos
tratos respiratério e alimentar, e por meio de receptores de superficie, 6rgdos neuromusculares e alavancas
Osseas. Alteragbes nas circunvizinhangas excitam reacdes nesse sistema, ou o afetam diretamente, de
modo que disturbios internos do sistema séo produzidos. Tais distirbios sdo normalmente mantidos dentro
de limites estreitos, pois ajustes automaticos dentro do sistema sao postos em acéo, e, portanto, grandes
oscilagbes sdo impedidas e as condi¢des internas sdo mantidas praticamente constantes. Estase significa,
contudo, [p. 401] ndo s6 isso, mas também uma condi¢cao; é nesse sentido que o termo é empregado.
Homeo, a forma abreviada de homoio, é prefixado em vez de homo, porque o primeiro indica “semelhante”
ou “similar’, e admite alguma variagdo, ao passo que o Ultimo, significando o “mesmo”, indica uma
constancia fixa e rigida. Tal como no ramo da mecéanica chamado “estatica”, o conceito central € o de um
estado de equilibrio produzido pela acdo de forgas; homeostatica pode assim ser considerada como
preferivel a homeostase. “Se um estado permanece estavel, € apenas porque qualquer tendéncia para
mudanca é automaticamente atendida pelo aumento da eficacia dofator oufatores que resistem a mudanga’
(BRITO, 2017, p. 99-113)

Por exemplo, quando uma fémea esta amamentando, o toque do filhote a sua
mama ja estimula a liberacdo da ocitocina e de acordo com Zack (2012)

imediatamente diminui a ansiedade, havendo a liberacdo da dopamina e serotonina,
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dando-lhe uma sensacéo de prazer, assim como melhora a conexdo e o afeto entre
a mae e seu filho,aumentando também a tolerdncia no atendimento as demandas
deste periodo.

Mesmo essareac¢do materna primitiva pode ocorrer a distancia, sem o toque,
fios ou cabos. A oxitocina pode fazer o leite materno jorrar e a percepgdo d e
mundo da mae se transformar em algo caloroso e terno sempre que ela vir
um bebé, sentir seu cheiro ou ouvir seu choro. Mas a reacdo emocional se
baseia no tipo de memdria celular armazenada pela oxitocina. (‘Esse é o
cheiro do meu bebé.”) Animais gerados sem a habilidade de produzir
oxitocina tém amnésia social permanente. (ZACK, 2012, p. 59).

Segundo o autor a empatia requer o0 mesmo tipo de associacgéo celular, as
imagens e os sons da confianca, angustia ou compaixao podem deflagrar memorias
gue noslevam de volta a experiénciasremotas com outras pessoas. Essas memarias
acionam a liberacdo da ocitocina, gerando as sensacodes que identificamos como

empatia no nivel das células, das substancias quimicas e das estruturas cerebrais.

No caso da dopamina, sua quimica motiva a busca por objetivos, segundo
Ferreira (2018), esta quimica € desenvolvida no cérebro provocando uma sensacao
de prazer como um sinal de encorajamento para realizar determinadas tarefas. Foi
através desse horménio que nossos antepassados foram encorajados a diversas
descobertas.

De acordo com Paredes (2018), a dopamina age como um reforcador de
acOes, motivando o cérebro a querer repetir um comportamento. Ndo s6 em
atividades motoras, mas em atividades complexas que requerem maior elaboracéo
do pensamento. A expectativa também libera dopaminano cérebro, assim como em
processos emocionais, de motivagcao e cognicao,além de estar envolvidaem vinculos
entre as pessoas.

A dopamina também estimula nosso instinto coletoratravés do ciclo de prazer,
motivando a colecionar itens e objetos que consideramos valiosos e
importantes em nossas vidas. Ela favorece a repeticdo desse comportamento
instintivo, que antes era necessario a sobrevivéncia e hoje faz parte do nosso
comportamento de consumo. (PAREDES, 2018, p. 43-44).

A serotonina é considerada um horménio promotor do bem estar, que eleva o
humor e muito importante para a lideranca. Conforme Ferreira (2018) é responsavel

também pelo autocontrole ou estabilidade emocional, sua a¢do quimica traz a
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sensacao de ser respeitado, admirado e de autoconfianca.

Para nossos antepassados esse hormonio estava ligado a necessidades
basicas de sobrevivéncia, como as coordenadas de um lider para a alimentacao e
protecao.

Esse neurotransmissor ajusta o nivel de ativacdo dos neurdnios, inibindo as
informacdes sensoriais, tendo, portanto, a capacidade de modular a forca de conexao
entre os neurdnios motore sensorial. Esta substanciaesta relacionadacom a vivéncia
das emocdes, sobre a forma como sentimos e a expressamos.

7z

Segundo Goleman (2015) a biologia das emocbes é responsavel pelos
comportamentos relacionados a lideranca e sim, um bom lider necessita ter
competéncias psicosocioemocionais, apresentar comportamentos sociais que
reforcam os circuitos sociais do cérebro, assim como a capacidade de empatia e a
capacidade de promover cooperacao.

Para Cudy (2016) quando nos sentimos poderosos, tornamo-nos maiores, esta
linguagem corporal aberta e expansiva esta estreitamente associada ao dominio e
esta presente em todo reino animal, seja de carater temporario ou permanente,
sinistro ou benevolente, o status e o poder se expressam por exibicdes néo verbais

evoluidas.

E valido ressaltar a relevancia das posturas corporais, pois conforme o
posicionamento do corpo e até mesmo as expressdes corporais agem como
propulsores de descargas hormonais, que dentro de estruturas sociais Ss&o
indispensaveis para a sinalizacdo de estados emocionais, pertencimento em um

grupo, assim como a posicao social que o individuo ocupa.

Campos (2010, p. 129) destaca que os efeitos produzidos pela ocitocina sao
claramente promotores da salde e podem ser uma das razfes pelas quais pessoas
com boas intera¢cdes sociais ttm melhores niveis de satde. Também sugere que a
ocitocina pode ser um mecanismo nervoso central importante na prevencdo do
estresse e na promoc¢ao do bem estar e saude.

Neste ponto, podemos conferir a importancia da fisiologia no processo das
expressdes comportamentais e o quanto os horménios podemafetar nossas emocgoes
e 0S componentes morais que regulam os grupos sociais complexos.
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A oxitocina modula a percepc¢éo social, a cogni¢do social, 0 comportamento
social e, consequentemente, promove a aproximagao social e a formagéo de
lacos entre as pessoas. Para além dos efeitos ansioliticos, a oxitocina modula
funcdes cognitivas sociais como aconfianca e o reconhecimento de emocdes.
(CAMPOS, 2010, p. 128-129).

O funcionamento do sistema neuroenddcrino € primordial para a regulacao
interna de um organismo, mas também muito importante, servindo de base dentro de
um sistema mais complexo, ajudando que o organismo (ambiente interno) estabeleca
uma conexao com o mundo externo (ambiente externo).

Essa conexdo se da de diversas formas, uma delas estd estruturada na
seletividade de informacdes que vem do ambiente externo, ocorrendo uma série de
ciclos funcionais ligando o organismo ao ambiente consoante as suas necessidades.
Segundo Saraiva (2003) a maioria dos animais apresentam mecanismos inatos
desencadeadores, que a partir de sinais do ambiente sdo selecionados e
amplificados, respondendo com comportamentos graduados em termos
motivacionais.

Sé agora comecamos a perceber a forma como o cérebro desencadeia e
executa as emogbes sociais. Dado que a palavra “social’ recorda
inevitavelmente as noc¢des de sociedade e cultura, € importante notar que as
emocdes sociais ndo se confinam, de forma nenhuma, aos seres humanos.
Encontramos emocgdes sociais a nossavolta em chimpanzés, golfinhos, ledes,
lobos e, é claro, nos cées e gatos. Os exemplos abundam. Basta pensar no
andar orgulhoso de um macaco dominante, no comportamento aristocratico
de um lobo dominante que comanda o respeito de seu grupo, no
comportamento humilhado de um animal que ndo domina os seus pares e que
€ obrigado a ceder espago e precedéncia a outros no momento em que se
alimenta, na compaixao que um elefante para com outro que esta ferido e
sofre, ou embaraco de um cao que fez aquilo que ndo deveria fazer.
(DAMASIO, 2004, p. 54).

Como proposto por Damasio (2004) € improvavel que estes animais tenham
sido ensinados a exibirem essas emocdes, indicando que a disposi¢éo esta gravada
naturalmente no cérebro desses organismos, presentes e disponiveis para serem
usados num momento oportuno ou que requeira tais comportamentos, considerados
sofisticados, mesmo na auséncia de linguagem ou instrumentos de cultura, fazendo
parte dos dispositivos inatos reguladores da vida social.

E importante a questio dos desencadeadores de comportamentos colocada
por Saraiva (2003) baseada nas pesquisas e na visado da referéncia em etologia,
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Lorenz que afirma que a unidade causal de comportamento esta no plano da acéo
instintiva, correspondendo a um mecanismo desencadeador com uma motivacao
propria, comportamento de procura de estimulos, sinais especificos e
comportamentos consumatorios, sendo uma forma de modularidade, baseado no
funcionamento de um sistema perceptivo.

Saraiva (2003) complementa que os modulos (mecanismos inatos), além de
serem desencadeadores de resposta, podem ser desencadeadoresde aprendizados,
sendo armazenados na memoria e servido como instru¢des de comportamento, uma

referéncia.

7

Portanto, a partir desta analise pode se dizer que € plausivel que a
estruturacao do sistema de ativacdo da percepcao da informacdo ambiental ocorrera
de forma modular.

A Neuropsicologia é dividida e organizada em duas areas: Neurocoghni¢gédo ou
Cognicéo Basica, e Cognicdo Social. A Neurocognicdo, apresentada nesta
pesquisa de modo sucinto, estuda cada uma das fungdes cognitivas béasicas
(atencdo, memoria, funcBes executivas) individualmente, pois utilizam
sistemas de processamento semi-independentes. No entanto, a Cogni¢do
Social esta diretamente ligada a adequacdo do comportamento ao meio,
modulando o comportamento. (SOARES, 2014, p. 11).

Para Fernandes (2018), a capacidade de interpretacdo dos sinais sociais e a
capacidade de resposta adequada deles € chamada de cogni¢éo social. O termo
“Cognigao” neste contexto significaumtipo de inteligéncia,intrinseco dos seres vivos,
mas nao no sentido em que é habitualmente conceituado na filosofia, relacionado a
racionalizacao ou deliberacao.

De acordo com Purves (2010), a cognigdo € um conjunto de atividades dos
cOrtex associativos nos lobos temporal, parietal e frontal, que tornam possivel essas
capacidades integrativas.

As diferentes espécies apresentam mecanismos cognitivos gerais e
especializagcbes para perceber, aprender, memorizar e classificar. Por
exemplo, muitos dos principios universais da percepcao refletem a
organizagdo do mundo fisico: os animais diferem nos canais sensoriais que
utilizam e nos padrfes de sensibilidade destes canais. Essas diferengas
estdo relacionadas a seus habitats e estilos de vida. Porém todos os
sistemas sensoriais compartilham algumas caracteristicas, como a resposta
mais acentuada a um estimulo mais intenso, sensibilidade ao contraste e
uma tendéncia a habituacdo. (YAMAMOTO, 2007, p. 237).
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A cognicao refere-se aos mecanismos pelos quais os animais adquirem,
processam e usam as informacgdes provindas do ambiente, incluindo a percepcéo, a
memoria, aprendizagem e a tomada de deciséo, conforme a autora.

A cognicdo, amplamente definida, inclui percepcéo, aprendizado, meméria e
tomada de decisdo, enfim todas as maneiras pelas quais 0os animais recebem
informac8es sobre 0 mundo através do sente, processa, retém e decide agir
sobre ele..."Cognitivo", que geralmente significa comportamento mais

complexo ou flexivel do que qualquer coisa que possa ser explicada por
reflexos simples ou associacdes. (SHETTLEWORTH, 2001, p. 278)°

De acordo com Saraiva (2003) a compatibilidade entre as formulagdes
cognitivistas e a etologia, em especial em sua vertente evolucionista, mostra que a
concepcdao etologica do comportamento é compativel com o cognitivismo. Levando
também em consideracao que qualquer fendmeno de aprendizagem, quer como uma
modificacdo comportamental (pelo ganho de uma informacéao, por exemplo), que é
causa, ou um condi¢do necesséria para esta mudanca.

SegundoButman (2001) o processo neurobioldgico da cognicdo social permite
que humanos e animais possam ter suas condutas orientadas frente a individuos da
mesma especie.

Na questdo de grupos sociais complexos, pode-se dizer que 0 processo
cognitivo € elaborado, pelo fato do reconhecimento como individuo, mas pertencente
a um grupo social. Exigindo uma grande flexibilidade comportamental dos individuos
para a interacao social, assim como a compreensdo dos processos que norteiam
estas interagdes.

Soares (2014) descreve alguns componentes fundamentais para a cognicao
social como percepcdo emocional, percepcdo social, teoria da mente e estilo de
atribuicdo. Considerando a percepgcdo emocional como a capacidade de deduzir
informacéao emocional a partir das expressées emocionais e das inflexfes vocais, a
percepc¢ao social como a capacidade de extrair certos detalhes do comportamento

manifesto de um contexto social especifico, incluindo regras e convencdes sociais, a

> Cognition, broadly defined, includes perception, learning, memory and decision making, in short all ways

in which animals take in information about the world through the senses, process, retain and decide to act
on it..‘cognitive’, which usually means behaviour more complex or flexible than anything thought to be
explicable by simple reflexes or associations. (SHETTLEWORTH, 2001, p. 278).
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teoria da mente a capacidade de compreender que outras pessoas possuem estados
mentais diferentes do que do préprio sujeito, assim como de fazer
deducdes/interpretacdes sobre os contetdos identificados destes estados mentais e
por ultimo o estilo de atribuicdo como a tendéncia peculiar de explicar as causas dos
acontecimentos remetendo a prépria vida; capacidade de significar os fenémenos
vivenciados.

Com relacédo a importancia da percepcéo e a interpretacdo dos dados
captados, cabe trazer a triade da teoria da ecologia cognitiva, sobre a dindmica das
relacbes sujeito, objeto e meio ambiente; proporcionando novas percepcdes e
entendimentos.

A faculdade de percepgéo ou do reconhecimento de formas é caracterizada
por sua grande rapidez. O sistema cognitivo se estabiliza em uma fracdo de
segundo na interpretacdo de uma determinada distribuicdo de excitagcdo dos
captadores sensoriais. Reconhecemos imediatamente uma situagdo ou um
objeto, encontramos a solugcéo de um problema simples, sem que para isso
tenhamos que recorrer auma cadeia de dedugdes conscientes. Nisto, somos

exatamente como 0s outros animais. A percepgdo imediata € a habilidade
cognitiva basica” (LEVY, 1993, p. 157).

Para Fernandes (2018), a cognicdo social é constituida por processos de
interagdo, nos quais estao envolvidos diversos movimentos expressivos, ou seja,
comportamentos nao verbais que possibilitam a compreensdo matua de intencgdes.
Para tanto, € necessario um aparato cognitivo que capacite estas espécies a
interpretar adequadamente os sinais sociais e responder ou se comportar de maneira
apropriada.

A previsdao do comportamento alheio € descrita por Saraiva (2003), como
naturalmente identificada pelas manifestacdes exteriores dos estados motivacionais.
Desta forma, todos os fenémenos ligados aos estimulos sinais, como visto na
adaptacdo de cdes e gatos a companhia humana. Sendo assim, um animal pode
associar as sequéncias iniciais de um determinado comportamento e sua
consequéncia.

Para Lorenz (1995), os mecanismos cognitivos sao integrados para alcancgar o
pensamento conceitual e cada um destes mecanismos estdo presentes em
mamiferos sociais, que evoluiram sob a pressado seletiva de sua funcéo coletiva
exclusiva.

Saraiva (2003) acrescenta que, com relagdo a previsdo do comportamento
alheioe para conseguiranteciparo comportamento de outro individuo, umanimal tem
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vantagem em possuir uma capacidade inata de reconhecer intenc¢des alheias. Isto
quer dizer que o animal projeta em outros individuos as suas caracteristicas
motivacionais e evolutivas e que interpreta o outro num intercambio de intencdes e
emocoes.

Quer dizer que o animal projeta em outros animais as suas caracteristicas
motivacionais e evolutivas e que interpreta o outro em termos de uma mente
ativa. Independentemente de ndo ser necessario que a teoria da mente se
baseie na nossa experiéncia, é verdade que se pode prever o
comportamento do outro atribuindo-lhe desejos e motivacBes. Esta
capacidade de representar os estados emocionais dos outros se encontre,
efetivamente, nos primatas superiores. (SARAIVA, 2003, p. 369)

Frans de Waal em suas pesquisas com grandes primatas também contribui
para esta questdo, quando sugere uma compreensao de estados volitivos alheios e
antecipacao psicologica de comportamento de outros. Saraiva (2003) coloca que
estes fendmenos séo evidentemente importantes neste contexto por implicarem na

representacao de relacfes entre partes numtodo funcional.

Outro aspecto abordado pelo autor baseada na etologia de Lorenz traz a
possibilidade de uma caracterizacdo nas formas de conhecer o mundo em animais
com diferentes capacidades de representacdo, ndo sé pelo interesse que isso
representa por si s6, mas como um caminho para o conhecimento da epistemologia

humana.

3.2 FUNDAMENTOS E FUNCAO SOCIAL DOS MOVIMENTOS EXPRESSIVOS

Os movimentos expressivos ou as micro expressdes provém das emocoes e
estas consequentemente sdo componentes indispensaveis para as interrelaces.
Segundo Leite (2014), é importante examinara emo¢ao como um dos elementos de
um conjunto de estados afetivos, pois quando a emog¢ao une-se ao humor, por
exemplo, a emocéo tem uma acéo breve em funcdode umagente interno ou externo
do individuo, em contrapartida o humor é um estado de maior duracdo sem causa
definida e nainteracdo entre individuos, aquilo que é demonstrado e percebido pode

ser denominado como expressao emocional.

Para Cudy (2016), as expressoes faciais, a vocaliza¢cdo, os movimentos e a
postura se harmonizam, comunicando as informac¢des sociais fundamentais sobre
guem merece nossa confianga ou o que se deve ter receio, pois as expressdes

emocionais sao universais. Negativa ou positiva, uma vez sentida, a expressao da
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emocao sera auténtica e manifestada por canais verbais ou néo.

Darwin estabeleceu em principios gerais, que sdo responsaveis pela maioria
das expressfes e gestos involuntarios, sob influéncia de diversas emocdes e
sensacoes, também considera que qualquer movimento ou alteragdo corporal, ja é
considerada uma expressédo. Esta teoria segundo Darwin, (2000) est4 baseada em
hébitos associados Uteis, no principio da antitese e nas acdes involuntarias.

No caso do primeiro principio, nos habitos associados Uuteis, as acfes
complexas podem ter utilidade direta ou indireta, em certos estados de espirito se
manifestam aliviando, gratificando desejos e vontades. Quando um estado de espirito
€ induzido, mesmo que pouco intenso, existe uma tendéncia, pela for¢ca do héabito e
associacao, de 0s mesmos movimentos se repetirem, ainda,que nadotenhama menor
utilidade. (Darwin, 2000).

A forca do hébito est4 presente em movimentos complexos, mas que podem
ser executados sem o minimo esfor¢co, onde a musculatura, responsavel por esses
movimentos é fortalecida também pelo héabito repetido. As acdes, sensacoes e
estados de sentimento, podem ocorrer de forma simultdnea ou sequencial, tendema
se desenvolver e se unir, que quando se apresenta, os demais também se
manifestam.

Quando nossas mentes estdo muito afetadas, segundo Darwin (2000), os
Nossos movimentos também se alteram e com uma sobrecarga nervosa, percebe-se
que alguns individuos manifestam movimentos associados que foram adquiridos pelo
hébito e em outros casos que os individuos apresentam gestos ou cacoetes, que se
manifestam associados certos estados de espirito sem uma razdo e que foram
herdados. E ainda ha casos, que em certas circunstancias, independente do hébito,
as acdes sdo expressas por meio da imitacdo ou como uma forma de concordancia.

Por ultimo, temos as aces reflexas de fundo fisiolégico ou até, pode-se dizer,
defesa em alguns casos, como o piscar de olhos no vento ou quando estes séo
tocados, como um susto onde hdumadescarga hormonal organicaimediata, aumento
da frequéncia cardiaca e respiratéria, alterando o comportamento.

Os meios de expressdes dos animais descritos por Darwin, sob diferentes
estados de espirito, sendo alguns destes comuns aos humanos. A emissao de sons
€ um destes que podem ser expressos sem nenhuma utilidade, mas na maioria das
vezes esta relacionado, nos animais ao sofrimento ou dor, afaria, pode estar também

associado a poder, ao comportamento sexual, ao prazer, a identificacdo e
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reconhecimento como no vinculo de méae e filhote, o canto e também a gargalhada

humana e riso de macacos, respondendo a estados de alegria.

Outro exemplo, dentro das espécies que tem vida social, os movimentos
expressivos catalogados por Darwin (2000) s&o o ericamento dos apéndices dérmicos
como pélose penas,sendouma acéo reflexa, independente davontade sob influéncia
do medo e da raiva, mas pode ser acompanhado por outros movimentos voluntarios
como no caso de gestos ameagadores.

O repuxar e pressionar das orelhas contra a cabeca, sdo movimentos
altamente expressivos na maioria das espécies, mas nos primatas humanos e nao
humanos e os ruminantes este movimento ndotem a mesma func¢éao, segundo Darwin
(2000). Esse movimento expressivo é exibido mediante o habito e associacdo, ao
menor despertar de ferocidade, até mesmo nas simulacdes de luta durante a
interag&o entre infantes.

Os animais também podem apresentar expressdes especiais e especificas,
como no caso de animais domésticos, fruto da interacdo com os seres humanos e
outras formas de expressao presente em espécies selvagens que podem se
manifestar sdo as expressoes de alegria e afeicao, dor e raiva, surpresa e terror.

Existem também as emocdes sociais, como descritas por Damasio (2004), em
gue se inclui a simpatia, a compaixao, o embaraco, a vergonha, a culpa, o orgulho, o
cilme, a inveja, a gratiddo, a admiracdo e o espanto, a indignacéo e o desprezo.

Numerosas reagfes regulatérias, bem como componentes das emocdes
primérias, sdo parte integrante, em diversas combinacdes, das emocdes
sociais. O encaixamento de componentes mais simples é observavel, por
exemplo, quando o desprezo utiliza expressdes faciais do nojo, uma emoc¢é&o

primaria, que evoluiu em associagdo com a rejeicdo automatica e benéfica
de alimentos potencialmente toxicos. Até mesmo as palavras que utilizamos
para descrever situacdes de desprezo e indignagdo moral - confessamo-nos
enjoados ou desgostosos em relac&o a certas situagdes sociais. (DAMASIO,
2004, p. 54).

Movimentos expressivos manifestados por emocdes complexas como orgulho
e vergonha. O orgulho é descrito por Darwin com a emocdo complexa mais
claramente exibida, a postura é altiva ou elevada, mostrando superioridade, onde a
cabeca e 0 corpo apresentam-se eretos, onde o individuo parece-se maior de
tamanho, grande ou inflado. No caso da vergonha, sua manifestagcdo se expressa
com a movimentagdo dos olhos para os lados ou para baixo, cabeca também pode
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acompanhar e o rubor pode ou néo estar presente.

3.3 COMPORTAMENTOS SOCIAIS

De acordo com Oliveira (1997), o comportamento social € uma caracteristica
genética, importante ndo s6 para a questdo de manutencdo da espécie como na
relacdo com os demais individuos de modo a estabelecer a ocupacédo de cada um
dentro da estrutura social. Para tanto, acrescenta que a comunicacao tem um papel
vital para a organizagdo social nos animais gregarios, tais como o homeme o lobo.

Saraiva (2003) define uma organizacao social como composta por grupos ou
individuos com funcdes diferentes, constituindo-se por um conjunto de partes
relacionados que potencialmente depende da mesma estrutura mental. E as relagdes
sociais sdo evidentes seja em casos de agrupamentos familiares, seja em situacdes
em que varios individuos coordenam seus comportamentos para um mesmo fim,
considerando o comportamento de cooperacao.

Assim como os humanos que, em sinal de triunfo, vitria e orgulho batem no
peito e elevam os bracos acima da cabeca, outros estados psicobiologicos de poder

podem ser observados em grupos de primatas nao-humanos.

Conforme Cudy (2016), os primatas dominantes e poderosos expressam uma
linguagem corporal expansiva e aberta. No caso dos chimpanzés, os machos estufam
0 peito e prendem a respiracdo para comunicara posicao hierarquica, enquanto os
gorilas machos batem os punhos no peito sinalizando for¢ca e podem ocupar espacos

centrais e privilegiados, posicionando-se acima dos demais.

Chimpanzés machos, para mostrar sua posi¢c&o a um macho subordinado se
expandem caminhando eretos e até segurando pedagos de madeira para
estender o comprimento perceptivel dos membros. Eles também ericam a
pelagem (um fendmeno conhecido como piloerecao). E os gorilas machos
batem os punhos nos peitos inflados para comunicar forga e poder quando
um macho importuno esta invadindo seu territério. (CUDDY, 2016, p. 128-
129).

Conforme Oliveira (1997), é notério que as emoc¢des tém um papel decisivo
nos comportamentos, principalmente no comportamento social. Para o autor, o ser
humano € um ser biopsicossocial, constituindo-se de trés meios: a) bioldgico; b)

psicolégico; ¢) social; os quais constantemente interagem entre si.
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Esta interacdo social também € proposta por Fernandes (2018) no viés
cognitivo, com a capacidade de interpretacéo e até mesmo antecipacao de uma acao
do outro através da percepcdo do ambiente e de determinada situacéo.

Segundo Dandn (2010), desta mesma forma ocorreria a compreensao sobre
um outro individuo, proporcionando aregulacao da propria acéo e estabelecendouma
adaptacao da relacéo social. A hipotese da autora acerca da capacidade epistémica
de um animal antecipar resultados com base em padrbes comportamentais ganha
eco dentre as neurociéncias.

Quando alguns animais preveem o comportamento de outros de uma
maneira que sugere que estdo com a mente lida, é sempre possivel dar uma
explicacao alternativa, segundo a qual eles baseiam exclusivamente suas
previsbes em 'regras comportamentais’ que associam as pistas
comportamentais / ambientais disponiveis com o0 comportamento
consecutivo do agente. (Minha tradug&o - LORINI, 2018, p. 189).6

Saraiva (2003) estabelece que nasrelacdes sociais e agrupamentos familiares,
as situacdes onde varios individuos coordenam comportamentos para atingir um fim
envolve certa capacidade de cooperagdao. No caso dos primatas, o campo social
refere-se a um aspecto importante, o qual depende do conhecimento individual de
varios membros do grupo e da capacidade de prever o comportamento dos outros e
de antecipar situagdes sociais.

Empatia, amor familiar, raiva, repulsa social, amizade, decéncia minima,
gratiddo, vinganca, amor roméantico, honra, vergonha, culpa, lealdade,
humildade, referéncia, julgamento, fofoca, autoconsciéncia,
constrangimento, tribalismo e justa indignacdo: essas sdo caracteristicas
familiares da natureza humana, e todos os seres humanos socialmente
competentes possuem uma compreensdo basica do que sdo e fazem.
Mesmo assim, até pouco tempo atras ndo entendiamos como essas
caracteristicas aparentemente disparatadas da psicologia humana se
encaixavam e porque existiam. (GREENE, 2013, p. 70).

6 When some animals predict the behavior of othersin a way which suggests they are mindreading, it is
always possible to give an alternative explanation, according to which they are exclusively basing their

predictions on ‘behavioral rules’ that associate the available behavioral/environmental cues with the
consecutive behavior of the agent. (Lorini, 2018, p. 189).
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34 A NEUROPLASTICIDADE COMO FERRAMENTA ADAPTATIVA E
MODULADORA

Os sentidos (audicéo, visao, tato, paladar e o olfato) sdo os sensores intemos
do individuo que permite a sua relagdo com o ambiente externo, como ja dito
anteriormente, é através de comportamentos cinestésicos que captam as informacdes
do ambiente, que sao processados pelo sistema nervoso e € realizada a

interpretacéo, tudo isso em fracdes de segundos.

Estas informacgdes sensoriais criam experiéncias no cérebro e a visdo é um
produto sofisticado da evolugéo e foi primordial para a sobrevivéncia. De acordo com
Paredes (2018) quando é feita uma “varredura” para a percepgao através da viséo
sobre umambiente € natural que a busca seja de rostos humanos, onde a atencao &
voltada.

Foi descoberto que os cérebros dos primatas possuem uma classe especial
de células que s6 disparam em sua total potencialidade diante de uma face
completa. Reconhecer rostos foi uma questdo de sobrevivéncia por milhares
de anos, como por exemplo saber diferenciar rapidamente um rosto humano
do de um ledo em uma savana africana. [...] Nosso cérebro também é
fascinado por olhos: é a primeira coisa que olhamos em um rosto. Um
resquicio de nosso passado primitivo onde o conjunto, expressao facial +
olhos + dentes, fazia toda a diferenca na hora de reconhecer um inimigo ou
identificar saide e bom potencial reprodutivo nos parceiros. Além de ser
muito dificil reconhecer alguém com os olhos escondidos, muitas vezes
podemos ver nos olhos quando alguém estd mentindo ou seu estado de
humor. A famosafrase “os olhos séo a janela da alma” enfim confirmadapela
neurociéncia... (PAREDES, 2018, p. 91-92).

Consideracfes pertinentes sobre as questbes evolutivas dos processos de
monitoramento do ambiente, sdo feitas por Saraiva (2003) primeiramente que a
perspectivacdo dos ganhos de informacdo nos mamiferos néo ocorre somente por
processos modulares, este ganho também ocorre pela exploracao.

Na verdade, ha umadiferenca entre processos de monitorizacdo do ambiente
com base em sistemas modulares e processos que se baseiam no comportamento
exploratério, muito embora tem-se poucas pesquisas e teorias sobre a evolug¢do do
comportamento plastico, o trabalho mais importante realizado na area esta baseado
naevolucaodo tamanhodo cérebro, que buscava compreender as pressdes seletivas
determinantes dos surtos de encefalizagéo.

As teorias a respeito deste ponto em questdo é a modelizacdo dos aparatos
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dos sistemas sensoriais e o0 desenvolvimento dos mecanismos neurais,
consequentemente o aumento da massa cefalica. A visao foi modulada por processo
de grande complexidade ja que os primeiros mamiferos comecaram a ocupar habitats
com maior incidéncia de luz, houve uma necessidade de adaptacdo deste sentido.

Estas possibilidades polissensoriais tornam o comportamento com maior
plasticidade e se esta por si SO tiver vantagens adaptativas gerais, conforme Saraiva
(2003), frente as pressdes seletivas maior sera a plasticidade comportamental.

Teorias referentes sobre o comportamento exploratério mostram que em vez
de observar-se comportamentos de procura fundamentalmente seletivos e de
reatividade a configuracdes precisas, como descritas pelo autor, verifica-se nos
animais exploratérios a busca por novidade. O aprendizado pelo comportamento
exploratorio, a aprendizagem para os mamiferos tem enorme importancia e o0s
processos de exploracédo tem grande prioridade.

E o autor ainda acrescenta que o comportamento permite ligacdo do
organismo com o ambiente, sejam eles culturais ou bioldgicos. A exploracdo em
mamiferos se constitui por uma motivacado autbnomaa procura de novidade,queleva
0s animais a conhecerem um estimulo.

Portanto, as pesquisas mostram que o0 conhecimento adquirido pelos
estimulos exploratérios parece ser maior em primatas e nos carnivoros, o conjuntode
dados a respeito desta questdo provém da analise da organizacédo funcional do
neocortex.

O autor também coloca que a relacdo com objetos e a espacialidade por
exemplo é varidvel conforme algumas espécies, como o tipo de exploracéo, o uso de
ferramentas. assim como a compreensao da experiéncia.

Segundo Lorenz (1995), mecanismos de aprendizado como o comportamento
exploratorio tem um papel especialmente importante, incluindo a autoexploracgéo.
Neste sentido, enfatiza a exploragéo ludica.

Outra questdo Iimportante sobre o0s aspectos da modulacdo de
comportamentos e a neuroplasticidade € 0 modo operacional do cérebro proposta por
Daniel Kahnemann, pesquisas e a teoria recente na area de psicologia cognitiva e
social, contemplando-o com o Prémio Nobel de Economia de 2002.

A teoria conforme Kahnemann (2012) trata dos modos operantes da mente, o
modo automéatico (sistema 1) e o modo manual (sistema 2), que significam em

guestdo de funcionamento: O Sistema 1 opera de forma automatica e rapida, com
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pouco ou nenhum esfor¢co e nenhuma percepc¢ao de controle voluntério. O sistema 2
aloca atencédo nas atividades mentais laboriosas, que requerem calculos complexos,
0 seu operacional esta, muitas vezes, associado as experiéncias subjetivas de
atividade, escolha e concentracao.

As emog0des basicas promovem uma eficiénciacomportamental, pois modulam
as configuracdes automaticas do que fazer, j& que exercem pressao sobre o
comportamento indicando, no processo automatico, uma forma apropriada de reacao.
“As emogdes, como processos automaticos, sdo mecanismos para adquirir eficiéncia
comportamental”. (GREENE, 2018, p.141).

As configuracbes do modo automatico produzem comportamentos
adaptativos, com a necessidade de um pensamento menos elaborado sobre a
execucdo de uma acgao ou atividade. E para as respostas emocionais deste modo,
vem da associacdo da captacdo de informacdo ambiental e automaticamente
resultando num comportamento.

E importante salientar, como proposto por Greene (2018), que nem todas as
respostas emocionais sdo automaticas, por exemplo a leitura de um ambiente, a
distancias dos objetos, os movimentos que precisamos realizar para alcancar e
segurarumecopo, sdo exemplos operados pelo modo automatico, mas ndoemocional.

O medo, por exemplo, ndo é apenas um sentimento que se experimenta.
Ele envolve um conjunto de respostas fisiolégicas que preparam 0 corpo
para responder a ameagcas, primeiro aprimorando a habilidade do individuo
de avaliar a situacéo e entdo preparando seu corpo para fugir ou lutar. As
funcBes de algumas emocdes sdo reveladas em suas expressdes faciais
caracteristicas. Expressdes de medo alargam os olhos e expandem as
cavidades nasais, ampliando o campo de visdo e aprimorando o olfato.
Expressdes de repulsa fazem o oposto, enrugando a face e reduzindo a
possibilidade de um patégeno penetrar o corpo pelos olhos ou pelo nariz.
Nem todas as emoc¢des possuem expressdes faciais caracteristicas, mas,
falando de modo geral, emoc¢des exercem pressdo sobre o comportamento.
Elas sdo, em resumo, processos automaticos que nos dizem o que fazer.
(GREENE, 2018, p. 142).

Para o autor quando estamos a frente de um alimento, a operacéo do cérebro
pode se dar pela configuragdo automatica ou pelo modo manual. O sistema
automatico busca o consumo imediato e o sistema manual, mais controlado e
deliberativo ir4 analisar a ingestdo deste alimento. Também salienta que o modo
manual do cérebro apresenta uma capacidade cognitiva controlada, que busca
resolver problemas n&o solucionados pelo modo automatico. Neste sentido, o cérebro
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humano é configurado de modo automéatico e manual. A configuracdo automatica é

bastante eficiente, mas ndo muito flexivel, enquanto que no modo manual ocorre o
inverso.

Assim, parece haver dois sistemas distintos em operacao no cérebro que faz
um lanche. A um sistema guloso basico que diz “Me da! Me dal Me da!”
(configuracdo automética) e um sistema mais controlado e deliberativo que
diz “Pare. Pense nas calorias.” (modo manual). O sistema controlado, o
modo manual, considera a situagdo um todo, incluindo recompensas
presentes e futuras, mas o sistema automatico sé se importa como que pode
conseguir agora. E, como vimos no ultimo capitulo, quando o0 modo manual
estd ocupado a resposta automatica prevalece com mais facilidade.
(GREENE, 2018, p. 145).

Portanto, Kahnemann (2012) diz o sistema 1 e 2 podem operar de forma
conjunta e é altamente eficiente, minimizando o esfor¢o e otimizando o desempenho.
Este arranjo funcionabem na maior parte do tempo, pois geralmente o sistema 1 é
muito bom no que faz, por seus modelos de familiaridade, que s&o precisos, assim
como suas previsdes de curto prazo e suas reacgoes iniciais a desafios manifestadas
de forma rapida e apropriadas. Este sistema apresenta uma limitacdo, n&do pode ser
desligado, mas pode ter algumas reacdes dificultadas caso o individuo esteja com
atencgéo ou foco em outro ponto.

Juntamente a ideia da eficiéncia comportamental trazida por Greene (2018),
complementa-se a importancia da neuroplasticidade’ no processo adaptativo ou
modulador de comportamentos sociais, melhorando significativamente as condutas a
serem incorporadas as relacdes em grupo.

NOs seres humanos, em contraste, levamos vidas muito mais complicadas,
e é por isso que precisamos de um modo manual. Na nossa rotina,
encontramos e dominamos problemas desconhecidos, tanto como
individuos quanto como grupos. Nossa espécie consiste em uma Unica
populacao reprodutora e, todavia, habitamos quase todo ambiente terrestre
do planeta - um testamento de nossa flexibilidade cognitiva. (GREENE, 2018,
p. 140).

Segundo Lent (2018) o sistema nervoso é formado durante o desenvolvimento
embrionario e pés-natal seguindo as regras basicas expressas pelo genoma de cada
espécie, mas muito susceptiveis a modulacdes por parte do ambiente. A interacéo
destes dois aspectos, resulta na plasticidade ontogénica, talvez a fonte mais
importante para a variabilidade individual nos animais e extremamente significativana
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espécie humana.

O intercambio emocional, segundo Goleman (2012), se da de forma sutil e

7z

quase imperceptivel, mas é notério que enviamos sinais emocionais sempre que
interagimos e eles afetam aqueles com os quais interagimos. O autor complementa
gue quanto mais habeis somos nas relacfes que mantemos com o outro, melhor
controlamos os sinais que enviamos. Quanto maior o desenvolvimento de uma
inteligéncia emocional®®, maior o controle desse intercambio.

Solomon (2015) alicerca o conceito de inteligéncia emocional no modelo
proposto pelos psicologos Salovey e Mayer (1990). Esse conceito esta dividido em
quatro dominios: a percepcdo das emocdes; a capacidade de empregar as
informacdes emocionais; a habilidade de compreender as proprias emocgdes e; a
capacidade gerencia-las.

Conforme a analogia criada por Greene (2018), sobre o processo dual do
cérebro, onde o cérebro € uma camera fotografica podendo operar nos modos
automético e manual. O modo automatico ja dispde de recursos, basta apertar o botao
que as configuragfes estdo prontas, jA no modo manual € necessario programar,
selecionar os recursos para a operacao selecionada, que em consoante do que se

busca é preciso ajustar o foco.

" A neuroplasticidade é a propriedade do sistema nervoso de alterar sua fung&o ou estrutura em resposta
as influéncias ambientais que o atingem. Tanto as altera¢des plasticas quanto as influéncias ambientais que
as provocam pode variar bastante, de muito fortes a extremamente sultis.

8 0 conceito de “inteligéncia emocional” foi proposto por Salovey e Mayer sustentado em quatro “ramos”. O
primeiro esta relacionado na percep¢ao das emocgoes, isto €, reconhecer as emogdes tanto em si como nos
outros. Sao dois processos diferentes, mas evidentemente relacionados. O saber cartesiano tradicional
afirma que primeiro aprendemos a reconhecer emoc¢des em nés mesmos e em seguida aprendemos usar
0s mesmos rétulos para as outras pessoas. No entanto, desde o século XIX, convincentes argumentos e
pesquisas sugerem que pode ser ao contrario, primeiro aprendemos a reconhecer as emogdes dos outros,
particularmente quando nos afetame, depois, aprendemos aidentificaremocées similares em nés. Ou, mais
provavelmente, esses s&o dois caminhos paralelos que se cruzam e interagem em varios pontos. E possivel
que hajaum modo imediato e intuitivo de saber o que os outros sentem. Entretanto, mesmo que haja essa
noc¢ao imediata das emocgdes dos outros, o reconhecimento de suas emoc¢des nao é um processo simples,
e perceberemocdes - prépria ou dos outros - ndo é meramente “natural”, no sentido redutivo que as pessoas
geralmente usam. Aprendemos aidentificar as nossas emocgdes, e pode ndo seruma questao facil aprender
a reconhecer as de outras pessoas e muito menos empatizar com elas. No entanto, reconhecer que temos
uma emocao envolve muito mais coisas. Requer o aprendizado de um valioso conjunto de habilidades
pessoaiseinterpessoais, sem as quais nossas vidas emocionais, e principalmente nossas vidas emocionais
em coletividade, seriam muito mais conturbadas do que nem se quer podemos imaginar. Portanto, a
inteligéncia emocional envolve gerenciar as préprias emocdes, sendo distintamente humano nas emocoes:
reflexdo e a nossa capacidade de identificar e explicitar nossos engajamentos emocionais ho mundo, a
notével capacidade que nos permite ndo s6 compreender, mas “influenciar’, modificar e, em casos
excepcionais, alterar radicalmente nossas emogdes. (SOLOMON, 2015 ,p 270).
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Sobre os modos de operacdo, em como € importante saber operar, acrescenta:
“Coloque-os juntos, entretanto, e tera o melhor dos dois mundos, desde que saiba
ajustar de modo manual as configuragdes e quando apontar e disparar.” (GREENE,
2018, p. 140).

E importante ressaltar que as emocfes sdo naturais e estdo estreitamente
ligadas a capacidade de empatia, pois todo o relacionamento tem alguma sintonia
emocional. Segundo Goleman (2012), as emo¢fes nos conectam as outras pessoas,
sendo o entendimento dos sentimentos alheios a grande chave desta questao €, pela

interpretacéo de canais ndo verbais, que desenvolvemos a capacidade de empatia.

A sintonia de ajustamento emocional, ocorre por um espelhamento de
emocoOes, de acordo com a neurologia da empatia trazida por Goleman (2012), os
circuitos amigdala-cortex do cérebro interpretam as emocdes e também sao
responsaveis em organizar as respostas adequadas.

Segundo Paredes (2018), os neurbnios-espelho estdo diretamente
relacionados ao aprendizado através da imitacdo e empatia social. Foi identificado
neurdnios individuais no cérebro, em pesquisas de neurociéncia, qgue auxiliam no
aprendizado pela observacao. A regido do cértex cingulado anterior € responsavel
pelas func¢des de alto nivel,como a tomada de deciséo, antecipacéao, interacao social

e emogao.

E os neurbnios-espelho ndo funcionam sozinhos. Muitas vezes atuam lado a
lado com a dopamina, ativando o sistema de recompensa do cérebro,
motivando a acdo e reforgando os comportamentos deimitacdo. (PAREDES,
2018, p. 168).

Damasio (2004) possui um olhar diferente, colocando que as emoc¢des sao
meios avaliativos do ambiente, no sentido de percepcao adaptativa, moduladora do
estimulo-emocional-competente.

A inteligéncia emocional determinanosso potencial paraaprender osfundamentos do autodominio e afins,
nossa competéncia emocional o quanto desse potencial dominamos de maneira que se traduza em
capacidades profissionais. Para ser versado em uma competéncia emocional como atendimento ao
consumidor ou trabalho em equipe, é necessario possuir uma habilidade subjacente aos fundamentos da
inteligéncia emocional, especialmente consciéncia social e gerenciamento de relacionamentos. Mas as
habilidades s&o competéncias aprendidas. (GOLEMAN, 2012, p. 135).
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Desta forma, os organismos complexos aprenderiam a modular a execucao
das emocdes, operando os sistemas automatico e manual de maneira simultanea.
Vinculadas a estas estratégias emocionais, temos diversos recursos como a
comunicacao por meio de movimentos expressivos, como um sistema organizado e

complexo que permite o compartilhamento intencional de estados emocionais.

As emocdes sdo um meio natural de avaliar o ambiente que nos rodeia e
reagir de formaadaptativa. Por vezes avaliamos conscientemente os objetos
gue causam as emocdes, no verdadeiro sentido da palavra avaliar, notando
ndo so6 a presenca de um objeto, mas sua relagdo com outros objetos e a
sualigacéo como passado. Nessas ocasifes o0 aparelho das emocgdes avalia
e o aparelho da mente consciente avalia também, pensadamente. Como
resultado dessaco-avaliagdo podemos mesmo modular as nossas respostas
emocionais. Com efeito, uma das finalidades principais da nossa educacéo
€ interpor uma etapa de avaliagdo ndo automédtica entre 0s objetos que
podem causar emocbes e as respostas emocionais. (DAMASIO, 2004, p.
62).

Neste caso Damasio (2004), sublinha que mesmo uma emocao ocorrendo de
forma ndo consciente de que ha um estimulo-emocional-competente, a emocao
continua indicando que houve uma avaliacdo do organismo de uma determinada
situacdo. Mas o conceito de avaliacdo nao deve ser interpretado de forma literal e
sindnimo de avaliacdo consciente. “E necessario reconhecer que apreciar e
responder a uma situagcdo automaticamente € um sucesso notavel da biologia e nao
€, de forma alguma, menos notavel que a apreciacao consciente de uma situagcao.”
(DAMASIO, 2004, p. 62-63).

Conforme descrito anteriormente, como exemplo o espelhamento opera
naturalmente pelo modo automéatico, podendo operar no modo manual onde ha o
intuitointencional e tatico, manifestando umcomportamento, para assim estimularum
determinado estado emocional em outros.

Sternberg (2008) segue esta linha, defendendo que os seres humanos
apresentam naturalmente mecanismos intrinsecos que facilitam a comunicacao de
emocoes e intenc¢des. Ele também considera que os mecanismos ambientais como a
imitacdo, o modelamento e o condicionamento também como forma de aquisicdo
destas capacidades comunicativas.

Neste cenério, a capacidade de comunicacao apresentaumpapel fundamental
nos grupos sociais. Segundo Fernandes (2018), ela é um instrumento de interacdo
social eficaz para a expressao e compreensao, assim como a comunicacdo é uma
tividade social complexa que requer uma gama de habilidades cognitivas. De acordo
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com o autor, este componente cognitivo € apreendido por meio das estruturas

neurobioldgicas para o processamento da informacéo.

Saraiva (2003) relata que, na medida que 0s animais antecipam o0s
comportamentos dos outros, podem formar coligagdes que lhes tragam vantagem.
No que toca a espécie humana, o autor ressalta que ela é altamente cooperativa e
essas relagcdes entre a cooperagdo e os elementos dos grupos € que garante a
adaptacdo ao ambiente. Em uma analise sobre 0s constituintes que regulam os
comportamentos sociais, norteados pelas emocgdes e 0s processos cognitivos, pode-
se considerar nesta investigacéo, 0s que Sao naturais € comuns aos grupos sociais
de humanos e primatas nao-humanos, como a empatia e a cooperacao.

E é através da verificacdo de uma base experimental sélida, apoiada na
filosofia e na ciéncia, que se mostrara como as emoc¢des e a cognicao atuam no
comportamento social cooperativo.

Neste capitulo buscou-se a fundamentacdo sobre emoc¢des complexas, de
habilidades cognitivas desenvolvidas e 0 quanto sdo importantes para modular os

comportamentos sociais.
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4 COOPERACAO E EMPATIA COMO REGULADORES SOCIAIS

Na abordagem metaética vinculada as neurociéncias aceda da vida em grupo,
€ relevante a discussado sobre os comportamentos afetivos entrelacados as relacoes
sociais, posto que sédo considerados como fundamentais na modulagéo e regulacéo
dos comportamentos dentro de grupos complexos. Quando analisa-se a
complexidade de grupos sociais, € necessaria uma visdao ampla sobre a prépria
coesao do grupo. Afinal, de que forma eles séo organizados e mantidos?

Biologicamente, a constituicdo da vida em sociedade estd baseada em
vantagens relacionadas a sobrevivéncia, como observado nos diferentes grupos de
animais sociais. Por exemplo, no caso do ataque de um predador ou uma ameaca
iminente, as chances de sobrevivéncia aumentam muito dentro de um grupo, assim
como a taxa de vigilancia é potencializada.

Tome-se o caso de um grupo de aves se alimentando, pois quando um
predador se aproxima, o individuo que o percebeu emite um som especifico,
sinalizando para os demais o perigo e o bando imediatamente alca voo. Neste caso,
percebe-se que umindividuo sozinho precisa se alimentar e vigiar ao mesmo tempo,
necessitando dividir o seu tempo para as duas atividades e, consequentemente,
alimentando-se menos. Neste sentido, a vida em grupo traz beneficios.

Outras vantagens, sdo as chances de ser abatido que diminuem dentro de um
grupo de varios individuos, a taxa reprodutiva aumenta, a otimizacdo da obtencao de
alimentos e forrageio comunitario, cuidados com a prole e a protecao do grupo por
um individuo dominante que protege 0 grupo.

Segundo Jablonski Jr. (1998), o grau de envolvimento de um macho em um
grupo social de primatas, seguiria quatro regras basicas (ou quatro funcdes
principais): manter espaco entre grupos fechados, reduzir a competicdo dentro do
grupo afastando os machos jovens, proteger o grupo e liderar a iniciativa e
manutencdo do movimento do grupo, sendo este um papel desempenhado por
machos, tendo em vista a dedicagéo da fémea com a prole em tempo integral.

Existem também algumas desvantagens, mas que produzem um ponto de
equilibrio viabilizando a vida social, muito embora existam conflitos de interesses
estes precisam ser resolvidos entre a interacdo dos individuos, entre comportamentos
de conflito e de coesao, caracteristicos de grupos familiares.
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No caso de lobos, Thurber e Peterson (1993), verificaram que a obtencéo de
comida era menor em alcateias maiores. O estudo mostrou que cada membro de uma
alcateia obtinha mais alimentos cacando sozinhos ou em pares do que com 0 grupo.

Segundo Silveira (2014), a vantagem do convivio social dos lobos néo esta na
capacidade ofensiva, mas na protecao e ensino dos filhotes. O ponto de destaque é
qgue lobos operam num sistema complexo de divisao do trabalho, cujas relagcbes séo
descritas por Mech (1999) como familiares. Neste sentido, Silveira e Sulich (2020)
apontam emocdes basicas como a forca motriz do comportamento e coeséo social
destes animais.

Uma possivel estratégia para a resolucdo destes conflitos € a comunicagdo
agonisticaque, segundo Charraza (2014), € umaimportante forma de interacéo social
que regulaa vida em grupos, reduzindo as agressoes fisicas e conseguindo que as
relagdes entre os distintos elementos do grupo sejam mais fluidas.

Conforme Manning (1998), o comportamento agonistico € um sistema de
padroes de comportamento com a funcdo comum de adaptacdo a situacoes
envolvendo conflito fisico, portanto incluindo respostas defensivas, submisséo,
ameacas, exibicdes e agressao entre individuos co-especificos e hetero-especificos.

Além de respeitar e cumprir as regras sociais do grupo, a fim de evitar a
punicdo, a submissao também oferece desvantagens como abdicar da reproducéo,
gue é suprimida por individuos de maior posto hierarquico.

Nos grupos de algumas espécies de aves, o controle reprodutivo ocorre
através da destruicdo ou ejecao de ovos de subordinados em um ninho comunitario.
Yamamoto & Volpato (2007) exemplificamque outras formas de controle reprodutivas
sdo empregadas dentro da estrutura social de alguns primatas e carnivoros pelo
infanticidio, também através da interferéncia durante a cépula ou via mecanismos
enddcrinos, visando a supressao reprodutiva dos subordinados.

Segundoosautores, 0s dominantesde um grupo social exercem um monopolio
de maior ou menor grau sobre recursos e/ou oportunidades reprodutivas. Outros
custos incidem sobre os integrantes de sociedades, podendo ser diferencial ou
igualitariamente distribuidos. Desses, a competicdo mais intensa por alimentos e o
maior risco de contagio de doencas e parasitas sdo 0s mais comuns.

Os principais pontos de equilibrio para a vida social e maior harmonia entres

os individuos sao a reciprocidade e a cooperacdo, como base fundamental para a
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coesao e manutencgdodogrupo. Este ponto toca diretamente os aspectos importantes
no que diz respeito a complexidade social e as condutas morais. Neste sentido, a
hip6tese levantada neste capitulo é a de que determinadas emoc¢des consistem num
limitador natural de comportamentos anti-sociais, tendo evoluido de forma a
potencializar a vida em grupo.

4.1 COMPORTAMENTO SOCIAL E MORALIDADE

Sobre a funcao da moralidade, Greene (2018) defende que este fenémeno
evoluiu como solucdo para o problema da cooperacdo, sendo um conjunto de
adaptacdes psicoldgicas que permite que individuos mitiguem impulsos egoistas e
colham os beneficios da cooperacdo. Para ele, a esséncia da moralidade esta no
altruismo biolégico e na disposicédo de arcar com um custo pessoal em funcéo de
outros.

Depois de Darwin, a moralidade humana se tornou um mistério cientifico. A
selecdo natural poderia explicar como primatas inteligentes, eretos, bipedes,
dotados de linguagem e ndo téo peludos evoluiram, mas de onde vieram
nossas morais? O préprio Darwin se viu absorvido por esta questao.
Acreditava-se que a selegdo natural promovia o interesse proprio. Individuos
gue se apoderaram de todos os recursos e acabavam com a competicdo
sobreviviam melhor, reproduziam mais frequentemente e, assim, povoavam
o mundo com sua prole impiedosamente egoista. Como, entdo, pode a
moralidade evoluir em um mundo que Tennyson descreveu como “violento e
selvagem”? (GREENE, 2018, p. 32).

Dentro do percurso evolutivo do ser humano a cooperacao esta cada vez mais
complexa e desafiadora. Partindo do pressuposto que a moralidade é a resposta do
cérebro a este desafio, entende-se que para cada estratégia cooperativa nosso
cérebro busca as disposi¢cdes emocionais para colocé-la em pratica.

Conforme Greene (2018), seriam um total de seis estratégias e, para executa-
las, € necessario um alinhamento com as emocdes. Primeiramente, a preocupacao
com o outro, baseada na empatia. Aqui jaz a capacidade de nos importarmos com o
outro, principalmente com quem temos vinculos afetivos. Cabe salientar que o
contrario também ocorre, ou seja, a relutancia de provocarmos dor aos outros, assim
como em permitir que se firam, denominada pelo autorcomo a decéncia minima.

A segunda estratégia moral trazida pelo autor é a da reciprocidade direta,

relacionada as emoc0Oes reativas e negativas como a raiva e a repulsa. Elas nos
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motivam a punir ou evitar individuos ndo cooperativos. Além disso, 0 ser tem-se a
disposicdo emocional ao perddo, entendida como uma estratégia emocional
adaptativa que acarreta incentivos positivos aos outros para a cooperagao por
gratidao.

Para Greene (2018), a terceira estratégia de cooperacdo € o comprometimento
com ameacas e promessas vinculadas acomportamentos de vinganca. Nestes casos,
tem-se disposicdes emocionais que levam a punicdo de comportamentos nao
cooperativos, mesmo quando o custo € maior que o beneficio.

H& ainda uma disposicdo a autopunicdo, através da culpa e vergonha,
tornando os individuos mais comprometidos a punirema si mesmos por nao serem
cooperativos. A virtude de lealdade se encaixa neste contexto, pois € acompan hada
pelo amor ou atrelada ao respeito a hierarquia com base na humildade e na
capacidade de reveréncia.

Em quarto lugar tem-se a estratégia da reputacdo que, neste caso, ocorre
guando um individuo néo é cooperativo. Segundo o autor € muito provavel que o
sujeito tera 6nus futuros devido ao fato da falta de cooperacgéo ser informada para os
demais. Este € um comportamento sentencioso, pois normalmente ocorre a tendéncia
de julgamentos compartilhados a outros individuos.

Pelo fato de observarmos os comportamentos alheios, principalmente de
COMoO outros sujeitos se relacionam e tratam os demais, afeta nossa auto senciéncia
sobre alguma transgressao futura que podemos cometer com o0 risco de
constrangimento.

Outra estratégia apresentada por Greene (2018) é o agrupamento, no sentido
de tribalismo. Esta estratégia estd relacionada a confianca estabelecida pela
cooperacao, de forma intuitiva e sensivel de pertencimento a um grupo, quando o
individuo esté disposto a favorecer os demais membros.

Por altimo, sobre as estratégias cooperativas trazidas pelo autor vem a
reciprocidade indiretarelacionadaapunicao pré-social,a qual ajusta indignacéao pode
estimular o constrangimento de ndo cooperadores, ou seja, 0s individuos esperam
gue os demais se sintam indignados ao comportamento de n&o cooperagao.

Para tanto, a posicao colocada por Greene (2018) nos mostra que existe um
aparato psicolégico moral muito bem projetado para promover a cooperacéo através
de estratégias formalizadas. O ponto central € que o autor ressalta que nao é

necessariopensarnalogica de cooperar parafazé-lo. A hipétese é de que possuimos
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cérebros cooperativos porque este comportamento social oferece beneficios
materiais direcionados a recursos biolégicos que proporcionam a replicagdo de
genes.

De células simples a animais super sociais como nds, a histdria da vida na
Terra é a histéria de uma cooperacdo cada vez mais complexa. A
cooperacdo € a razdo de estarmos aqui e, mesmo assim, manter essa
cooperacdo € nosso maior desafio. A moralidade é a resposta do cérebro
humano a esse desafio. (Greene, 2018, p. 68).

Numa perspectiva experimental, a pergunta € como o cérebro pode evoluirde
modo a comportar inclinagcdes pro-sociais num contexto de constante luta pela
sobrevivéncia. De acordo com De Wall (2013), existem quatro capacidades, ou seja
processos cerebrais interligados, necessarios para a moralidade, sao elas: o cuidado
(apoiado num sistema neuroenddcrino), o aprendizado de praticas sociais (por
reforgo, por imitagéo, tentativa e erro, condicionamento e analogia), reconhecimentos
dos estados psicolégicos dos outros e resolucdo de problemas em um contexto social.

Sobre a normatividade em animais ndo-humanos, Lorini (2018), ressalta que é
uma tendéncia pensar que a capacidade normativa € exclusivamente humana.
Todavia, estudos com diferentes mamiferos mostram que existe uma ordem social,
ainda que ndo naforma de leis e direitos como entende-se nos humanos.

Estes direitos estdo garantidos pela autotutela e a autoprotecdo em seu
entorno, tudo isso reforgado pela biologia, que em situag¢des de injustica abastece o
corpo, através de hormonios, aumentando a for¢ca e preparando o corpo para a
batalha.

Lorini (2018) afirma que a normatividade natural em primatas ndo-humanos é
possivel. Desigualdades no compartiihamento de recompensas tendem a reduziratos
de cooperacdo no grupo. De Wall e Davis (2003) reforcam esta hipotese, colocando
gue a existéncia de normas sociais direciona o comportamento destes animais. Para
0s autores, ha uma norma de justica intuitiva que opera como intermédio destas

relacdes, em particular no caso da desigual divisao de recursos.
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As decisbes observadas foram provavelmente baseadas em uma vida inteira
de exposicao a parceiros dominantes versus subordinados, parentes e ndo
parentes, em condi¢cbes alimentares competitivas. Os macacos, portanto,
mostraram uma capacidade de generalizar com flexibilidade conhecimento
prévio as novas condices do experimento. Provavelmente, a mesma
capacidadede tomar decisdes rdpidas sobrea cooperacéo lucrativa é a base
das interagdes naturais do macaco-prego em torno de fontes de alimentos
gue sdo adquiridas mais facilmente por vérios individuos do que por um,
como na caca em grupo documentado a campo. E particularmente
importante enfatizar a generalizacdo de conhecimento e a complexidade das
variaveis que entram na tomada de decisGes sociais, dado que as
consideracdes sociais estdo quase totalmente ausentes da pesquisa de
aprendizagem tradicional. Por exemplo, ndo ha mengédo de cooperacdo ou
guase quaisquer outras habilidades socioemocionais (por exemplo,
resolugdo de conflitos, formacédo de aliangas, empatia) sobre cognicéo
humana e animal. Muitos bidlogos, em contraste, acreditam que o meio social
forneceu o principal impeto para a evolugcdo da inteligéncia nos grandes
cérebros da ordem dos primatas. Assim, "planejamento” e "previsdo" s&o
termos usados em relagdo as lutas pelo poder dos chimpanzés, e a
inteligéncia social recebe um status especial. A suposi¢do de que os primatas
nascem politicos, extraordinariamente sensiveis ao campo social reativo
dentro do qual operam, é apoiado por este estudo (DE WALL & DAVIS, 2003,
p. 227 - traducdo da autora).10

Para Silveira (2015) é evidente que os comportamentos normativos sao
constituintes centrais e intrinsecos as relacdes sociais, sendo caracterizados por um
sistema de exigéncias reciprocas entre os membros do grupo, alicercadas em lagos
afetivos. E mesmo que um individuo se encontre fora do seu grupo, de um sistema
normativo particular, ndo significa que ira abandonar as regras de exigéncias
reciprocas que sdo caracteristicas da moral.

10 The decisions observed were probably based on a lifetime of exposure to dominant versus subordinate
partners, and kin versus nonkin, under competitive food conditions. The monkeys thus showed an ability to
flexibly generalize previous knowledge to the novel conditions of our experiment. Likely, the same ability to
reach quick decisions about profitable cooperation underlies the capuchin’s natural interactions around food
sources that are more easily acquired by several individualsthan by one, as inthe group hunting documented
in the field. It is particularly importantto stress the generalizability of knowledge and the complexity of the
variables that enter into social decision-making given that social considerations are almost entirely absent
from traditional learning research. Forexample, there is no mention of cooperation or almostany other socio-
emotional skills (e.g. conflict resolution, aliance formation, empathy) in a recent 700-page book on human
and animal cognition. Many biologists, in contrast, believe that the social milieu has provided the main
impetus for the evolution of intelligence in the large-brained order of primates. Thus, “planning” and
“foresight” are terms used in relation to chimpanzee power struggles, and social intelligence is accorded
special status]. The assumption that primates are born politicians, extraordinarily sensitive to the reactive
social field within which they operate, is supported by the present study. (DE WALL & DAVIS, 2003, p. 227)
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Nao obstante isso, a capacidade de cada ser de querer o proprio bem-estar
€, sem davida um principio forte na natureza. Ao cacar seu alimento, um
predador solitario tende a saciar sua fome e ndo a dividir sua presa com todo
e qualquer membro de sua espécie. Ainda assim, animais sociais sdo
inclinados a dividir o alimento com maior ou menor equanimidade entre o0s
membros do seu grupo. Afinal, é do interesse de cada individuo que seus
companheiros tenham forga suficiente, ja que este é um fator relevante para
0 sucesso e a saude do grupo. (SILVEIRA, 2015, p. 25)

A evolucdo é um processo competitivo. No meio natural, ela proporcionou a
adaptacdo a comportamentos de caca e fuga, garantindo a sobrevivéncia na medida
em que tendéncias competitivas confiram vantagens aos individuos. A cooperacao
envolve uma complexidade neural, competéncias psicologicas, cognitivas e
habilidades sociais. Estas observagfes e estudos ecoam a proposta de Greene
(2018) discutida anteriormente, pois mostram que a capacidade de organismos se
organizarem de forma cooperativa, formando sociedades, evoluiu inameras vezes

entre os animais.

A moralidade evoluiu para permitir a cooperagéo, mas essa conclusdo vem

com uma importante ressalva. Biologicamente falando, os seres humanos
foram projetados para a cooperagdo, mas somente com algumas pessoas.
Nosso cérebro moral evoluiu para a cooperacao no interior de certos grupos,
e talvez somente no contexto dos relacionamentos pessoais. Ele ndo evoluiu
para a cooperagdo entre grupos (a0 menos nado todos os grupos). Como
sabemos disso? Por que a moralidade ndo poderia ter evoluido para
promover a cooperacdo de maneira mais geral? Porque a cooperagao
universal ndo condizcomos principios que governam a evolugao porselegédo
natural. (GREENE, 2018, p. 33).

A psicologia moral de base evolutiva tem como um de seus focos os
comportamentos de cooperagdo. Condutas desta natureza envolvem interacoes
sociais intraespecificas e esta presente no repertério comportamental de iniUmeras
espécies, apontando que no passado evolutivo este tipo de acao foi adaptativo.

Alencar(2008) salientaque existem comportamentos sociais ndo cooperativos,
tais como o engodo e a trapaca. Nestes casos, podem ocorrer conflitos que irdo
desestabilizar as relagbes sociais. Neste sentido, as atividades de cooperagao que
envolvemtrocas sdo importantes para a manutencéo das relagdes sociais, colocando
a analise da reciprocidade como central a compreensao do aspecto adaptativo do
fendmeno moral.
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4.2 COOPERACAOE RECIPROCIDADE

Para que haja cooperacédo é necessariaa relacao de confiancaereciprocidade.
De acordo com D’Amico (2008), para o surgimento da cooperacgao faz-se necessara
a continuidade das intera¢gdes. A autora complementa afirmando que a cooperacéo é
instavel, sendo que a perturbacédo ou o comportamento fora dos padrées derrubam
na. Neste sentido, para trazer estabilidade ao processo de manutenc¢ao davida social,
a normatizacao se faz relevante na medida em que este comportamento funciona

como uma forca estabilizadora e mantenedora da cooperacao.

Tem-se, assim, na busca pela cooperacdo, forcas diferentes, mas que
podem ser unificadas. Isso porque o ser humano ndo é movido somente por
forgas divisoras, isto é, conflitantes, de competicdo, nem somente por forcas
unificadoras, de cooperacdo. Constata-se assim, que € do equilibrio, da
busca por igualdade de forcas em oposicdo de que vivem as sociedades
(D’AMICO, 2008, p.46).

Sabourin (2011) complementa esta posicdo ao colocar que a dinamica da
reciprocidade imp&e um meio termo justo, aquele de ndo dar demais, para permitir ao
outro retribuir sem perder o prestigio. Isso se manifesta de forma a comprometer o
outro para que se estabeleca um laco social, pois a reciprocidade simétrica e
equilibrada mostrou-se como a mais eficiente na manutenc¢ao da coesao social em
pequenos grupos.

As relagdes mobilizadas em tais estruturas de reciprocidade geram valores
materiais ou instrumentais imateriais (conhecimentos, informacdes,
saberes), mas produzem também valores afetivos (amizade, proximidade) e
valores éticos como a confianca, a equidade, a justica ou a responsabilidade.
A distincdo das estruturas elementares de reciprocidade gerando
sentimentos de si mesmo ou sentimentos compartilhados que dao lugar a
producao devalores éticos ou espirituais, constitui o principal aporte inovador
da teoria dareciprocidade (SABOURIN, 2011, p. 34).

Como foi identificado por Alencar (2008), na troca social entre dois individuos
pode-se ver a manifestacdo de até cinco comportamentos: (i) mutualismo, quando
cooperam simultaneamente para fins reprodutivos; (ii) altruismo reciproco, quando a
cooperacdo ndo € simultanea, e embora os dois cooperadores tenham ganhos
reprodutivos, para um deles o ganho é atingido somente no futuro e depende da

retribuicdo do parceiro; (iii) egoismo, quando um individuo tira vantagem da
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cooperacao do parceiro sem oferecer nadaem troca; e (v) comportamento vingativo,
no qual o individuo prejudica alguém que o prejudicou mesmo que isto cause 6nus

social.

Estudar as relag8es sociais que envolvem esses comportamentos pode ser
muito Util para compreender as razdes pelas quais os individuos néo
cooperam e prevenir os altos custos que os individuos ndo cooperativos
podemtrazer. Ateoria dosjogos ofereceriauma metodologiaadequada para
a andlise das relac6es de cooperacdo ou ndo cooperacdo em diferentes
grupos e diferentes contextos. [...] Essa teoria se relaciona aos estudos
evolucionistas, pois sua premissa basica é semelhante a da sele¢ao natural.
Na teoria dos jogos, admite-se que o0s jogadores tentem maximizar seus
ganhos ou minimizar as perdas. A selegdo natural, por sua vez, privilegia os
“bons jogadores”. (ALENCAR, 2008, p. 523-524)

O autor se refere aqui a uma estratégia de resolucdo de conflitos e
mantenedora da cooperacao entre individuos que, em ultima anélise, agem de forma
a maximizar seus ganhos, poisa naturezados jogos estudados pela Teoria dos Jogos
evidencia as condicdes que favorecem a cooperacdo. Esta teoria também aplicada a
biologia auxilia no entendimento dos conflitos e das estratégias que fazem parte dos
jogos.

Essa teoria pode ajudar a compreender a questdo da cooperacéo,
descreveremos, a seguir, alguns jogos e sua aplicabilidade para a
compreensdo desses fendmenos. Inicialmente, o mais conhecido deles, o
Dilema do Prisioneiro e em seguida dois jogos com multiplos jogadores, o
dos Bens Publicos e o das Terras Comuns. (ALENCAR, 2008, p. 524)

Segundo Richerson e Boyd (1998), nossas mais antigas propensdes a sentir
emocoOes se formaram sob pressdo dos processos de selecdo de parentesco e
altruismo reciproco, mas elas seriam suficientes apenas para manter a coeséo de
grupos pequenos. Entéo, esta situacdo de presenca ou falta de cooperacao pode ser
compreendida a partir da teoria dos jogos, na qual existem agentes, regras, metas,
estratégias (também selecionadas naturalmente) e contextos diferenciados.

Na busca de um melhor entendimento sobre a questdo da cooperacdo, um
exemplo de teoria dos jogos que elucida este fenémeno € o Dilema do prisioneiro.
Esta situacéoenvolve dois participantes (os prisioneiros), que serao submetidos a um
interrogatorio durante o qual podem confessarou denunciarum crime que cometeram
juntos. Os dois jogadores tém a oportunidade de cooperar ou ndocom 0 Sseu parceiro.
Dependendo da escolha, cada um recebe uma recompensa. Se 0s dois cooperarem,
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ou seja, ndo acusarem o coleganem confessarem o crime, eles receberdo a mesma
pena. Caso um confesse (cooperacdo) e o outro denuncie o parceiro (trapaga), o
primeiro recebera a maior penae o outro ficard livre. uma matriz de recompensa, na
gual os nameros representam os anos de prisdo que cada jogador ter4 caso negue a
culpa do colega (cooperagdo) ou o culpe (trapaga), o que implica negar sua

participacdo no crime. Neste exemplo hipotético a pena maxima é de 10 anos.

Figura 3 — Matriz de resultados do dilema dos prisioneiros

r

n ’ JOGADOR- A
Nio confessa Confessa
R e “r ‘ o
$ 4 JOGAL f 1 ano P Livre ¢ b
Nio confessa 64
1.‘4"n el e
L ) ¢ ) 10 anos
10 anos ‘. " S anos : "
Confessa L& Livre ()
&9 M ¢4 Sonos

Fonte: D’Amico (2008, p. 69).

Se ambos negarem a culpa, elesterdo umano de prisdo; se acusarem um ao
outro, terdo uma pena de cinco anos; se um acusar o colega e o outro néo, o que
acusou ficara livre e o outro ficara dez anos preso. Porém, a decisao de negarem a
culpa, implica a cooperacao do outro prisioneiro, algo de que o Jogador A nao pode
estar seguro. Nesse sentido, as decisfes de acusar umao outro ou umacusar o outro
garantem os beneficios, independente de como o outro prisioneiro se comporte.
Portanto, trapacear, em principio, € a melhor deciséo.

No entanto, se as interacfes sdo contiguas ou possuem proximidade espaco
temporal, como em geral € o caso das nossas relagfes diarias (reencontramos as
mesmas pessoas todos os dias, como notrabalho ou nasala de aula),entio trapacear
nem sempre sera vantajoso. Pelo contrario, neste cenério os comportamentos
desonestos podem prejudicar as relacdes sociais e demandar um alto custo para a
vida social dos individuos. De fato, Alencar (2008) complementa que o Dilema do
Prisioneiro propde a possibilidade de reciprocidade, o que explicaria a manutencao

da cooperacao em diversas espécies, dentre elas a humana.
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A reciprocidade é um fator fundamental na evolugdo dos seres vivos. Ela
permite que convivemos comindividuos trapaceiros sem que estes usufruam
a nossa cooperagdo indiscriminada, principalmente quando podemos
identificar diretamente com quem cooperamos. E, se utilizamos a estratégia
Olho-por-olho, provavelmente ndo seremos explorados pelos trapaceiros
(ALENCAR, 2008, p. 525).

Ateoria dos jogos reforca a plausibilidade de que mecanismos simples possam
estar entre os principaisresponsaveis por importantes fenédmenos sociais complexos.
De acordo com Aquino (2008, p. 15), “a existéncia de instituicdes sociais complexas,
por exemplo, pode ser vista como resultado da cooperacédo de inumeros individuos
para a producao de bens coletivos”. Nestes casos, os individuos que cooperaram
estdo inseridos numa estrutura de prémios e puni¢des semelhante a dos jogadores
do dilemado prisioneiro.

O ponto é que a compreensdo da cooperacdo em larga escala existente na
sociedade como um todo pode ser explicada por um modelo relativamente simples,
facilmente entendido de modo intuitivo e matematicamente tratavel pela aritmética

elementar.

Conforme a matriz de resultados destes jogos, Greene (2018) chama atencédo
para 0 canto magico, que nada mais € que o resultado que favorece os dois
individuos, no qual ambos ficam em siléncio e cooperam mutuamente, ainda que
pudessem ter mais privilégios se confessassem individualmente. Outro jogo que
também ilustra este ponto € o da Terra dos Comuns. Neste caso, envolvem-se
multiplos participantes e, diferente do Dilema do Prisioneiro, trata da subtracdo de um
recurso que é comum a todos. O resultado do primeiro caso seria analogo a parabola
de Hardin (1968) e ambos seguem a mesma ldgica.

Segundo Greene (2018), o problema da cooperacao € um problema central da
existéncia social. A vantagem da cooperacdo é poder realizar algo que seria
impossivel fazer sozinho. Este principio guiou a evolucao da vida desde o inicio e 0s
comportamentos coletivos evoluiram porque os participantes, com o trabalho em
conjunto foi possivel transmitir com maior eficiéncia seu material genético. Para o
autor, a solucéo natural para o problema da cooperagdo no interior dos grupos é a
moralidade, que permite que individuos com interesses opostos vivam juntos e

prosperem.
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De modo mais geral, é raro encontrar uma situagdo cooperativa na qual os
individuos ndo tenham a oportunidade de favorecer a simesmos a custa do
grupo. Em outras palavras, quase todas as situa¢d es cooperativas envolvem
ao menos alguma tensdo entre o interesse proprio e o interesse coletivo,
entre "eu" e "nés". (GREENE, 2018, p. 31-33)

Tendo em vista bem coletivo, em uma determinada agdo em conjunta nem
sempre o favorecimento do grupo fara com que o interesse individual também seja
atendido. De acordo com o autor a maior parte da cooperagao entre seres humanos
ocorre quando o interesse proprio e o coletivo estdo parcialmente alinhados. Neste
sentido, € raro encontrar uma situacao cooperativa em que os individuos ndo tenham
a oportunidade de se favorecerem as custas do grupo.

O autor também sugere que exista tensdo entre 0s interesses pessoais e
coletivos, mesmo em situacdes ordinarias que nao sdo diretamente cooperativas,
como no caso da ndo agressdo, uma vez que a paz também é um problema desta
natureza.

Exemplificando esta situacido em gruposde chimpanzés, Yamamoto e Volpatto
(2007) salientamque quandodoismachosde gruposdiferentes se encontrame existe
uma desvantagem consideravel em namero de individuos entre os grupos, onde
certamente o grupo maior facilmente ganharia a disputa, eles podem optar por evitar
o confronto, para beneficiar ou poupar os membros do grupo a uma série de
inconvenientes que este curso de agao certamente acarretaria.

Segundo os autores, 0s processos internos sdo moduladores de respostas
agressivas e estas respostas estédo relacionadas a estados fisiolégicos, como niveis
sanguineos de horménios, sistema respiratério e atividade neuroldgica. O
comportamento agressivo observado em animais adultos é desenvolvido de forma
espécie-especifica e flexivel, sendo estes também coordenados e complexos.

E importante destacar que existem muitos custos relacionados aos conflitos e
agressoes, pois este comportamento tem implicacées nos grupos e nos individuos,
portanto, os modelos mais complexos incorporam interacfes variaveis de
dominéancia, afimde poupar o grupo com conflitos e agressdes, isto traz uma melhor
compreensdo da perspectiva ecologica dos meios pelos quais o comportamento
agressivo € modulado pelos beneficiosdo ganhoe custos das lutas pode também ser

aplicada com vantagens.

Evolutivamente as mudancas ocorreram em resposta a alteragcdes no meio
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ambiente, especialmente em animais com cérebros grandes e de sistemas sociais
complexos onde as emocgdes permeiam as interagdes e experiéncias. As experiéncias
emocionais como vimos até aqui sdo importantes para o desenvolvimento de

competéncias socio-emocionais, consequentemente, indispensaveis para a vida em

grupo, que baseia-se num sistema de cooperagcéo e normas.

Por exemplo, um estudo de de Waal e Davis (2003) mostra como 0s
macacos-prego (Cebus apella) sdo do mesmo modo sensiveis a
desigualdade na partilha das recompensas do grupo, quando monopolizadas
pelos machos dominantes, em reduzir as tendéncias aos comportamentos
cooperativos com 0s outros membros da comunidade. Além disso, ele
explicitamente examinou também a questdo da existéncia de regras sociais
gue guiam o comportamento dos primatas ndo-humanos. Isto era quase
inevitavel, concebendo ele a moral como um sistema de regras. (LORINI,
2018, p. 199).

No caso de delitos morais, ndo pela culpaem si mas pelo julgamento de culpa
dos outros e na maioria das vezes, deslizes as regras convencionais de conduta, que
se apresentam como grande valor a quemtemos vinculos, € muito mais intenso que
uma atitude criminosa. Para Lorini (2018), animais sociais ndo-humanos agema luz

de normas, sendo assim dotados da capacidade normativa.

Waal descreve o comportamento dos macacos-prego (Cebus apella), que
sdo habitualmente interessados no alimento dos outros, e “de quanto em
quando o repartem, chegando as vezes a dele oferecer um pouco a um
companheiro”. De Waal sublinha o fato de que as partilhas séo feitas de
gualquer modo, e principalmente, passivas: “‘um individuo estende a méo e
toma da comida que esta na posse de outro, que o deixa fazer’. (LORINI,
2018, p. 197)

E importante trazermos a discuss&o do problema da cooperacio as relacées
familiares. Para Greene (2018), esta questdo € explicada pela teoria de selecéo de
parentesco, o que coloca a questdo sob a oOptica de uma visdo genética do
comportamento.

Segundo o autor, individuos que partilham genes aumentando as chances de
sobrevivéncia de seu material genético ndo apenas se procriarem, mas também se
preservarem a vida dos filhos de seus irmdos. O mecanismo bioldgico estratégico,
gue fazem parte do aparato moral da espécie, permite que individuos geneticamente
relacionados colham os beneficios da cooperacéo.

Existe também a cooperagao condicional, do tipo “eu te ajudo se vocé me

ajudar”, que é também denominada como reciprocidade ou altruismo reciproco. Neste
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caso, O sistema de presenca ou ndo de cooperacdo segue a logica de que, em
situacdes anteriores nas quais 0 outro ndo cooperou comigo, também ndo irei
cooperar; ou seja, é a questado do olho por olho, dente por dente. Mas o autor coloca
gue existe a possibilidade de que, ao antecipar situacdes futuras, posso cooperar
para ter um crédito futuro e que numa outra oportunidade do outro individuo também
coopere comigo. A questdo aqui é compreender como a inclinacdo deste
comportamento pode estar atrelada as emocdes e nao resultar de um calculoracional

de vantagens.

Em muitas espécies, 0 que conta como cuidado no sentido biolégico —
conferir beneficios a outro individuo & custa de si mesmo - ndo envolve
cuidado no sentido psicolégico. Formigas, por exemplo, conferem beneficios
a seus parentes genéticos, mas, até onde podemos dizer, ndo sdo motivadas
por sentimentos ternos. Entre os seres humanos, é claro, o ato de cuidar
envolve sentimentos, incluindo os poderosos elos emocionais que nos
conectam a nossos parentes mais proximos. Assim, o amor familiar é mais
que algo calido e fofinho. E um mecanismo bioldgico estratégico, uma peca
de maquinaria moral que permite que individuos geneticamente relacionados
colha os beneficios da cooperacao. (GREENE, 2018, p. 40)

Em grupos de primatas, a cooperagéo condicional envolve emogdes e n&o o
raciocinio estratégico. Conforme mencionado anteriormente, acerca da partilha de
alimentos, chimpanzés demonstram que a probabilidade de partilha como outros
individuos do grupo é muito maior para aqueles que prestam servi¢os, como cocgar,
catacao e limpeza corporal, do que aqueles que nédo tém interacéo deste tipo.

Para Greene (2018), os resultados destes estudos mostram que a habilidade
de cocar as costas uns dos outros depende de disposi¢cdes herdadas dos primatas.
Aquino (2008) reforca este ponto, salientando que as emocdes positivas podem
promover a cooperacao por intermédio da reciprocidade, como o0 sentimento de

gratiddo como disposicdo para cooperacao futura.

De acordo com estateoria, serd benéfico para um individuo ajudar outro se
isso implicar numa probabilidade significativamente maior de no futuro
receber ajuda do outro. Nesse caso, é discutivel se temos um individuo
genuinamente altruista ou um egoista com viséo de longo prazo. Por um
lado, examinando o individuo de perto, fazendo-lhe perguntas sobre sua
motivacao para ajudar, podemos concluir que ele ajuda outros porque seus
sentimentos o levam a querer ajudar sem nenhuma intencdo de receber algo
em troca. Ele simplesmente se sente bem ao ajudar o outro. Por outro lado,
tais sentimentos evoluiram na histéria de sua espécie pela razdo egoista
mencionada acima. De qualquer maneira, dois individuos que estabelecem
uma relacao de altruismo reciproco de longa duracdo podem ser chamados
de amigos. (AQUINO, 2008, p. 33)
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Segundo De Wall (2003), nos confrontos de chimpanzés entre machos que se
apresentam de forma bastante violenta, podendo ocasionar mortes de individuos, foi
demonstrada a necessidade de grande inteligéncia tatica. Neste sentido, para se
tornar dominante e assegurar a maior reproducdo, este macho precisa do
consentimento dos outros e o0 apoio das fémeas. Mesmo nestes casos, ha
comportamento de cooperacao a partir da formacao de aliancas e coligacoes.

Também é verificado através destes estudos que chimpanzésem episédios de
pos-conflito se beijam e se abracam, sugerindo a capacidade de perddo. Para
Greene (2018), isto engatilha emocdes reativas, tendo este comportamento como
base as origens biologicas pautadas pela reciprocidade em um mundo incerto.

Outro aspecto trazido por Greene (2018) sobre a visdo da moralidade em
termos de cooperacao esta na caracteristica da intuicdo emocional. Os resultados de
pesquisas mencionadas anteriormente mostraram um padrdo semelhante de
comportamento, pois quanto mais rapidamente os individuos decidem, mais
cooperam, num comportamento que naturalmente se apresenta de forma intuitiva.
Isto acontece, por exemplo, em uma abordagem de contribuicdo social, onde a
decisao de doar e até o quando contribuirocorre de forma mais rapida do qu e anélises

racionais de perdas e ganhos.

Quanto mais rapidamente as pessoas decidiram, mais cooperavam, em um
resultado condizente com a ideia de que a cooperacgdo € intuitiva [...] forcar
as pessoas a decidirem bem rapido as tornou mais cooperativas e forgé-las
a levar mais tempo as tornou menos cooperativas (mais propensas a pegar
carona) [...] Refletir sobre as vantagens do pensamento intuitivo (ou as
desvantagens da reflexdo cuidadosa) tornou as pessoas mais cooperativas.
Do mesmo modo, refletir sobre as vantagens do raciocinio cuidadoso (ou as
desvantagens do pensamento intuitivo) as tornou menos cooperativas. Esses
estudos destacam o ponto principal deste capitulo: foram constituidos em
nosso cérebro programas psicoldgicos autbnomos que permitem e facilitam
a cooperacdo. (GREENE, 2018, p. 71-72).

Numa perspectiva evolucionista, colocar as bases da cooperacdo como
inerentes ao fendmeno moral requer que ela seja explicada em bases naturais. Neste
caso, a evolucdo das emocgodes auferiu as mesmas o elemento intersubjetivo capaz
de limitar comportamentos sociais. Para que isto ocorra, € necessario haver na
constituicao biologica destas espécies qualidades que possibilitema ocorréncia deste
fendmeno. Na préxima secao investigaremos a empatia, colocando-a como a base
dos comportamentos de natureza cooperativa.
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4.3 EMPATIA E COOPERACAO

Ao longo da histéria, o conceito de empatia fora amplamente estudado em
diferentes areas do conhecimento. Em experimento modelado por Hoffman (2000),
foi apontado que em sua forma mais basica a empatia consiste num contagio
emocional. Isso reforca a tese naturalista de Darwin (1981, p. 62-63 - traducao da
autora), para quem a empatia “constitui uma parte essencial do instinto social, sendo,
de fato, sua pedra fundamental”.

A posicéo do naturalistainglés sobre as emocdes referenda esta perspectiva
ao ressaltar a relagdo entre a linguagem expressiva das espécies sociais e sua
capacidade de comunicacdo emocional. Considerando a capacidade de cooperacao
em primatas mencionadas anteriormente, torna plausivel considerar que as
caracteristicas basicas que permitem este comportamento tenham surgido mediante

0 processo evolutivo.

Vemos que o estudo da teoria das expressfes confirma até certo ponto a
concluséo de que o homem descende de alguma forma animal inferior, e
reforca a crenca na unidade especifica ou subir especifica das inUmeras
racas. Mas Até onde eu sei, essa confirmacdo ndo era necessaria. Vimos
também que as expressdes por si mesmas, ou a linguagem das emocdes,
como por vezes sdo chamadas, certamente tem importancia para o bem-
estar da humanidade. Entender, na medida do possivel, a fonte ou origem
das expressdes que a todo momento podem ser vistas no rosto dos homens
a nossavolta, sem mencionar nossos animais domesticados, deveriater um
enorme interesse para nés. (DARWIN, 2000, p. 341).

Darwin (2004) elaborou uma teoria acerca da selecdo de caracteristicas
adaptativas mediante o processo evolutivo. Esta tese tem sido corroborada a partir
de inGmeros sucessos em pesquisas no campo das ciéncias naturais, as quais
apontam que qualidades biologicas resultam de pressdes seletivas. Dessa forma, as
caracteristicas fisiol6gicas que subjazem o comportamento cooperativo devem ser
vistas como adaptagOes evolutivas selecionadas em virtude da sua funcéo de
sobrevivéncia especifica.

Pesquisas em etologia de primatas avancam na perspectiva evolutiva ao
elencar que mamiferos sociais tem na empatia um instrumento capaz de expandira
convivéncia social para além da relacdo parental, caracteristica que fora selecionada
ao longo de milhdes de anos. De Waal (2007, p. 134) coloca que “apesar de
ocasionalmente nds e outros animais sociais ajudarmos outros sem pensar em nos
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mesmos, eu ainda diria que essas tendéncias originam-se da reciprocidade e da
assisténcia aos parentes”.

Auferira qualidade de adaptacao evolutivasignificaque o sistema empatico foi
testado repetidas vezes em relagdo ao seu valor de sobrevivéncia. Portanto, num
sentido amplo, trata-se da capacidade de estabelecer lacos afetivos com individuos
proximos, manifestando a habilidade de ressonancia emocional e preocupac¢do com
0 bem-estar alheio.

De Waal (2010) aponta que a fisiologia expressiva do rosto e do corpo &
precisa na comunicac¢do da compaixao, sendo a empatia parte da constituicao natural
destas espécies. Em estudos realizados com primatas ndo-humanos, o autor mostra
que é comum a manifestacdo da empatia entre os individuos de grupos sociais.

Notadamente, 0 comportamento de consolo € expresso com frequéncianestas
e em outras espéciessociais. Em episodiorelatado pelo proprio autor, ao acompanhar
uma pesquisadora ao Centro Nacional Yerkes de Pesquisa em Primatas, uma das
fémeas do grupo reivindicou atencao a de Wall, ja que o mesmo tinha o costume de
sauda-la e, ao ignora-la ao dar mais atencdo a colega pesquisadora, os demais
membros do grupo engajaram-0 no consolo a chimpanzé, abracando-a, afagando-a
e beijando-a.

Ja que as expressfes de simpatia emergem em praticamente todos os
membros da nossa espécie, sdo uma realizagcdo tdo natural quanto o
primeiro passo. Até pouco tempo atras, supunha-se que a empatia requeria
a linguagem. Vérios cientistas veem a linguagem como fonte, e ndo produto,
da inteligéncia humana [...] A julgar pelos mesmos padrdes aplicados as
criangas, 0s animais também demonstraram empatia. Tal comportamento &
ainda mais notavel nos grandes primatas ndo humanos, e 0 chamamos de
consolo. Medimos o consolo simplesmente esperando até que uma briga
ocorra espontaneamente entre nossos chimpanzés e anotando quando
circunstantes se aproximam da vitima. Muitos circunstantes abragcam e
fazem grooming nos contendores que sofrem. E comum algum filhote cair
de uma arvore e gritar. Imediatamente ele é rodeado por outros, que o
pegam no colo e o embalam [...] O consolo é uma das reagdes mais comuns
dos grandes primatas. Reconhecemos esse comportamento porque, com
excecdo dos ocasionais consolos sexuais dos bonobos, eles o fazem de
modo idéntico a nés. (DE WAAL, 2007, p. 135-136)

Segundo De Waal (2010), a génese da empatia esta associada a identificacdo
e ao pertencimento a um grupo. Isso ocorre porque para 0s mamiferos sociais, em
decorréncia de dependerem necessariamente dos cuidados maternos, os vinculos
afetivos tém profundovalore sdo fundamentaistanto nasobrevivénciados individuos

recém-nascidos, como na manutencdo da vida em grupo. Portanto, o vinculo &
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fundamental paragrupos sociais complexos, remetendo necessariamente asrelacdes
parentais como importante elo entre as qualidades naturais destas espécies e sua
capacidade de cooperacéo.

Partindo do pressuposto que os pais sao referéncias e primeiros modelos para
sua prole, entende-se o quao significativa € a presenca parental ao comportamento
sécio-afetivo. Acrescenta-se nesta equacdo as relacfes fraternas entre irmaos,
constituindo uma aprendizagem de interacéo social amplificada para todo o grupo.

Pinha (2007) ressalta que brincadeiras sociais sdo interacdes afilitivas
importantes para o estabelecimento das rela¢des sociais no gru po. Em primatas, elas
consistem principalmente em lutas e pega-pega, envolvendo persegui¢cdes, mordidas
e empurrdes, e ocorrem geralmente intercaladas com eventos de descanso e catacao.

A posicao de Moitioso (2017) € consoante a esta ideia, visto que o autor afirma
gue normas e valores sociais sao transmitidos pelos pais através da modelagem de
comportamentos interpessoais. Nesta abordagem, a familia € um microssistema,
permitindo ao infante a experiéncia de relacionar-se com o0s outros. Sendo assim, a
empatia € de extrema relevancia ao desenvolvimento destes vinculos e da

consequente estrutura social destes grupos.

Deduz-se que, devido a forte relevancia desse fator, deve a empatia ser
promovidadurante a infancia, nos mais variados contextos, iniciando -se pela
familia, especialmente por meio das condutas parentais, estendendo -se a
familia extensa, a escola e a comunidade como um todo. Isso porque ndo
basta o aparelho psiquico da crianca ser, ao que tudo indica, equipado
naturalmente com a capacidade de colocar-se no lugar do outro e
compreender suas sensagdes; € preciso que 0 meio externo responda
positivamente a tal predisposic¢éo, reforcando-a. (MOITIOSO, 2017, p. 221)

Existem evidéncias que a empatia comeca a ser estimulada desde o inicio da
vida. Segundo Moitioso (2017), bebés ja tém capacidade para expressar sinais
emocionais importantes a sobrevivéncia e também respondem aos sinais emitidos
por outras pessoas. O préprio choro de um recém-nascido, em resposta a aflicdo de
outro bebé, pode ser entendido como um indicador da influéncia da qualidade natural
da empatia desde os primeiros anos de vida.

De acordo com Goleman (2017), a empatia € desenvolvida na crianca a partir
de intercambios pequenos e repetidos entre pais e filhos, sendo estes 0s momentos
de estimulo da vida emocional que informam a crianca que seus estados emocionais
internos sdo aceitos e retribuidos. O autor traz a importancia da compaixdo e do
contato fisico que envolve a experiéncia de ressoar ao estado subjetivo do outro,

qualificando a relagcédo e exercitando a empatia em direcdo ao comportamento de
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cooperacao mutua.

A empatia esté posta aqui como um qualificador dos estados emocionais. De
acordo com Greene (2018), a neurofisiologia da empatia demonstra que a percepcao
da dor de alguém préximo ativa em ambos 0s mesmos circuitos neurais associados
a esta sensacao, com sua intensidade podendo variar conforme a tipo de relacéo
previamente estabelecida.

O hormdnio. neurotransmissor ocitocina, o qual esta relacionado ao vinculo e
aos cuidados maternos, desempenha um papel importante neste processo. Segundo
o autor, quando absorvido pelo cérebro, o efeito produzido pela ocitocina aumenta
significativamente as chances de cooperagdo, como apontado anteriormente no
dilema do prisioneiro.

Por fim, um pontoimportante noque diz respeito a capacidade empatica deriva
da heranca ancestral dos primatas. Os estudos realizados por primatologistas
supracitados demonstram comportamentos de cooperacdo em varias espécies de
primatas. Greene (2018) avanca neste ponto ao ressaltar a interacao interespecifica,

isto €, a solidarizacao de primatas a seres humanos.

A primatologista pioneira Nadezhda Ladygina-Kohts criou um chimpanzé
chamado Joni em sua casa em Moscou. Joni gostava de brincar no telhado
e com frequéncia se recusava descer. Com o tempo, Kohts descobriu que a
melhor maneira de fazer com que ele descesse era apelar para simpatia. Ela
fingia chorar e Joni logo corria para perto dela, olhando em torno a procura
de um possivel agressor e oferecendo com conforto ao tocar seu rosto com

gentileza. Os chimpanzés as vezes também parecem se ajudar. Jaki, um
chimpanzé de 17 anos vivendo no zoolégico de Arnhem na Holanda,
observou um cuidadoridoso chamado Krom tentar pegar, sem sucesso, um

pneu cheio de agua. Quando desistiu, frustrado, Jaki que foi até o pneu,
removeu 0S outros pneus que bloqueavam e o entregou a Krom, tendo o
cuidado de ndo derramar a 4gua. (GREENE, 2018, p. 47).

De acordo com o autor, as pesquisasrealizadas ao longode décadas mostram
gue chimpanzeés ajudam n&do apenas 0s membros de sua espécie, mas também os
seres humanos e, acrescenta, fazem-no de forma espontanea e sem expectativa de
recompensa.

Bloom (2014) reforgca o argumento de que estes primatas tém a capacidade de
solicitude genuina. Para o autor, € comum nestes estudos que 0s participantes do

experimento abram mao da recompensa em prol de outro individuo.

89



A pergunta que nos interessa ndo esta relacionada a neuroanatomia ou a
neurofisiologia; ela tem a ver com o papel da empatia em uma teoria mais
abrangente da psicologia moral. Sou muito adaptacionista para acreditar que
uma capacidade tao rica quanto a empatia seja um excéntrico acidente
biolégico. Provavelmente, ela tem uma fungdo, e a opc¢do mais plausivel,
aqui, é que ela nos motiva a nos preocupar com os outros. A fome nos leva
a procurar alimentos; o desejo inspira 0 comportamento sexual; a raiva leva
a agressao diante de algum tipo de ameaga — e a empatia existe para
motivar a compaixao e o altruismo (BLOOM, 2014, p. 36).

As regras que regem a vida social estdo sustentadas por uma base emocional
vinculada a empatia, como sdo demonstrados nos comportamentos de cooperacao
no ambito social. Cuddy (2016) ressalta que a dominancia é um caso interessante,
visto que em grupos de chimpanzés o macho dominante demonstra sua posicao a
partir de movimentos expressivos que comunicam aos outros seu estado emocional.

Como consequéncia, isso inibe comportamentos agressivos nos demais
membros e engaja uma dinamica de submissédo ativa, na qual os individuos
demonstram sua obediéncia por agdes sociais positivas.

No entanto, chimpanzés e gorilas desviam o olhar de individuos que esteja
exibindo o dominio (ou seja, usando uma linguagem corporal expansiva).
Exibirdominio difere de desempenhar um papel dominante, de alta posicéo,
na hierarquia. E possivel desempenha-lo sem exibir-se abertamente. Assim,
uma exibicédo fraca de dominio, sobretudo por membros de alta posi¢ao do
grupo, tem um significado. Desviar o olhar € um olhar de submisséo.
(CUDDY, 2016, p. 143).

A lideranca é uma caracteristica inerente aos grupos sociais. Emlinhasgerais,
é definida como uma influéncia hierarquica que direciona as a¢des do grupo para um
ponto especifico, seja na caca, ha prote¢do ou no convivio social interno.

Chiavenato (1994) salienta que a capacidade de comunicar intencdes é
fundamental neste processo, sendo a comunicacdao emocional central na capacidade
do individuo de influenciar seus companheiros.

A lideranca é um fendmeno tipicamente social que ocorre exclusivamente em
grupos sociais. Podemos defini-la como uma influéncia interpessoal exercida
numa dada situacdo e dirigida através do processo de comunicagcdo humana
para a consecucdo de um ou mais objetivos especificos. ”[...] a lideranca &
um tipo de influenciagéo entre pessoas: [...] na qual uma pessoa age no

sentido de provocar o comportamento de uma outra, de maneira intencional
(CHIAVENATO, 1994, p. 147).

Goleman (2015) apresenta o argumento no qual a empatia induz os membros
do grupo a ressoarem emocionalmente entre si pela ativacdo de respostas

emocionais. O processo ocorre quandoum grupode individuos apreende expressfes
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faciais, desencadeando respostas simétricas como reacdo comportamental.

O exemplo mais corriqueiro deste processo € o contagiodo bocejo e do sorriso.
De acordo com o autor, essa sintonia é fisiologica. Seguidores de um lider eficaz
sentem afinidade porele por ressonanciaemocional. Este comportamento é resultado
de reacOes instintivas engatilhadas pelas estruturas emocionais de mamiferos
sociais.

Concluindo, as emocdes atuam como reguladoras do comportamento social,
coordenando as acdes dos individuos e possibilitando uma acdo conjunta
notadamente eficiente. A empatia estad posta como uma qualidade que permite uma
resposta comportamental automatica e instintiva quando depara-se com uma
situacdo em que outro individuo ndo esta bem. Isto afeta o estado emocional intemo
dos individuos e os motivam a reagir para aplacar o desconforto e dor alheios. Neste
sentido, ela constitui-se numa caracteristica indispensavel para motivar a cooperacao
mediante atos de ajuda pautados pelas emocdes.

91



5 CONCLUSAO

Esta investigacéo foi realizada a partir da integragdo de varios campos do
conhecimento, onde pode-se dialogar entre as areas da filosofia moral e das
neurociéncias através pesquisas contemporaneas e recentes. Permitiu a exploracdo
dos temas aplicados a natureza dos seres animais humanos ou néo e
comportamentos dentro dos sistemas de grupos sociais complexos.

Ao longo dos estudos, este trabalho foi tomando forma, pois haviam muitas
possibilidades de pesquisa, buscou-se um aprofundamento na filosofia
contemporanea com a perspectiva de diversos fildsofos que discutem esta tematica
junto as ciéncias. Assim como 0 embasamento relacionado as estruturas
psicobiolégicas relevantes para a discussao entre os fenébmenos morais e 0s
comportamentos sociais.

Atendendo a proposta da discussao interligando as pesquisas cientificas e
filoséficas, este trabalho especulou os principios moduladores e reguladores dos
comportamentos atrelados aos grupos sociais complexos. De suma importancia o
conhecimento cientifico sobre as questbes anatomo-fisiolégicas trazidas, pois nao
bastava somente alegar que estava fundamentada na constituicdo fisica dos
individuos, era necessario demonstrar como e de que forma se organizava neste
sistema complexo.

Como ponto central da pesquisa, de que forma o fenébmeno moral e
neurobiologia regulam os comportamentos sociais complexos?

As emocOes foram a grande base desta pesquisa, pois entrelacou varios
pontos das discussdes constituindo a premissa fundamental tanto para a moralidade
como o comportamento em si.

As areas cerebrais foram analisadas ndo s6 pelo ponto de vista do aparato
anatomico e fisiologico, mas também como foram definidas através das pesquisas
sobre o cérebro no contexto histérico, que estas pesquisas estdo relacionadas as
emocBes vem sendo desenvolvidas h& aproximadamente trés décadas. Considerou
se também o contexto evolutivo, demonstrando que o cérebro dos vertebrados das
classes de anfibios, peixes, répteis e aves sdo pouco desenvolvidos com relagdo aos
dos mamiferos, deste a sede das emocdes como a amigdala até o neocortex
responsavel pelo processamento do pensamento, entre outras funcdes, mas
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importantes para a vida social.

Este ponto marca que a maioria das espécies de mamiferos, apresenta a
estrutura cerebral que vai além de quesitos que envolvem respostas a estimulos para
a manutencao da vida, respondendo a fung¢des basicas de sobrevivéncia. E sim um
sistema elaborado para as relacdes sociais.

No campo filosofico as emocgdes sao vistas com grande subjetividade, mas que
apresentam funcdes, origens e instanciagdes que podem variar e ser consideradas
processos automaticos ou uma matriz satisfatéria para o comportamento, sao
integradas ao meio e refletidas em forma de expressdes, também sdo apontadas
como inatas, mas que desenvolvidas por aprendizado.

Os mamiferos demonstram as emoc¢fes basicas universais, que sao
expressadas de forma automatica, onde o agente na maioria das vezes nao percebe
e também ndao controla, através de microexpressdes faciais que codificam esta
espécie de comunicacao. Esta expressao é interpretada pelos demais membros do
grupo por um sistema intrinseco e que estabelecem conexdes como os individuos do
grupo.

As experiéncias emocionais, a partir dos aparatos sensoriais e uma serie de
conexdes neurais, produzem um feedback corporal que é a resposta de uma
descarga hormonal frente a um estimulo ou motivacao a agéo.

As competéncias cognitivas estdo atreladas a neuroplasticidade neural,
responsavel pelas conexdes cerebrais no ambito das percepcdes ao contexto das
ocorréncias ambientais interagindo com o0s sujeitos e transmitidas a nivel
comportamental por exibicdes de emocdes e relagdes sociais.

Outro ponto fundamental é o fato de que esta rede, sistema neuroldgico,
psiquico, a dindmica das emog¢fGes e os horménios, juntamente com o0 meio em
perfeita sincronia e funcionamento, sdo capazes de proporcionar elementos
indispensaveis, como competéncias e habilidades, para a vida social. A complexidade
deste funcionamento torna-se plausivel de regulacdo e modulacdes para as
interacdes sociais.

Agentes bioldgicos, como por exemplo os horménios, podem dar subsidios
para a cooperacéo, reducao de conflitos, a empatia, a reciprocidade e a lideranca. E
fato que o fenbmeno moral s6 podera ser exibido nas rela¢des sociais a medida que
o organismodos individuos esteja em equilibrio, pois apresenta bases biologicas para
a moralidade.
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Estas ponderacdes trazem o0s aspectos esséncias para os fendbmenos morais,
gue sao expressados em uma estrutura social de base complexa e que depende além
da neurobiologiainerente aos individuos que compdem os grupos mas também da
organizacao social para que sejam expressos.

A cooperacao, a reciprocidade e a empatia, sado relevantes para regular os
comportamentos sociais, como pontos de coesao, facilitaa interacéo e viabilizam a
estabilidade da vida social complexa.

Se 0 pressuposto de que no processo evolutivo a cooperacdo € um grande
desafio e de certa forma complexa, o fenémeno moral acontece como reflexo deste
desafio, ja que a cooperacdo é uma estratégia para a vida social e para que seja
eficiente nosso sistema neurobiologico precisa das disposicbes emocionais
condizentes.

No caso da empatia, esta tem como funcéao qualificar os estados emocionais,
propdem a tolerancia e a paciéncia aos demais individuos do grupo, fortalecendo
vinculos e a capacidade de solicitude, auxiliando no processo de ressonancia
emocional.

Portanto, os comportamentos normativos constituem a vida em sociedade,
através de um sistema reciproco de interacfes com bases afetivas, indispensaveis
para regular e modelar os comportamentos sociais.

E para finalizar, os estudos que envolvem, ndo s6 esta tematica, mas que
trabalham a filosofia e a ciéncia, precisam ser fomentados a fim de ampliarmos o
conhecimento sobre questfes que envolvem os humanos e ndo-humanos, o meio
ambiente e a vida social. Assim contribuirmos com o entendimento dos
comportamentos e ainda melhorarmos as relacbées humanas dentro da sociedade
como grandes bases para a aplicacao pratica de estratégias em prol da vida humana.

Lembrando que este entendimento também corrobora para o entendimento da
vida social de animais e com isso tem relevancia na conservacao das espécies, ja
que as mesmas precisam de um ambiente em equilibrio para que possam expressar
seus comportamentos naturais a partir de um organismo, ambiente e estrutura social

saudavel.
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