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RESUMO

Esse trabalho descreve a andlise e o projeto de um software de realizacdo
de avaliacbes fisicas baseado em definicbes dinamicas de protocolos. Essa
abordagem permite ao personal trainer maior liberdade na realizacdo de avaliagdes
fisicas por possibilitar a insercdo de novos protocolos, até mesmo os desenvolvidos
por ele proprio, sem a restricdo do sistema. Embora o software se baseie em uma
interpretacdo dindmica de protocolos, sua disponibilizacdo inicial contempla
protocolos referentes a avaliacbes fisicas béasicas, como avaliacdo de risco e
composicdo corporal. O software proporciona ao personal trainer a facilidade de
registro e armazenamento de avaliages fisicas, 0 acesso ao histérico de resultados
e 0S comparativos entre os resultados, permitindo o acompanhamento da evolucdo
do participante. A arquitetura do software baseia-se em uma estrutura de trés
camadas onde serdo utilizadas as tecnologias WPF para interface gréafica, Entity
Framework para persisténcia de dados e a criacdo de um avaliador de expressoes.
Ainda na arquitetura estao presentes os padrbes de projeto: MVVM para integracéo
com o WPF e o Repository em conjunto com o Principio da inversdo de dependéncia

junto ao Entity Framework.

Palavras-chave: Avaliagéo Fisica. Questionario Dindmico. WPF. Entity Framework.
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1 INTRODUCAO

A pratica de atividades fisicas aumenta junto & preocupa¢do com a saude do
corpo. Cada vez mais pessoas estao participando de treinamentos supervisionados
visando adquirir e manter uma boa qualidade de vida. Além disso, muitas dessas
pessoas buscam ainda melhores resultados em modalidades esportivas de carater

amador e profissional, como o ciclismo, a corrida e o futebol.

O treinamento desses participantes exige do profissional dessa area uma
série de cuidados, que abrange desde a garantia de condicbées minimas para a
pratica de exercicios fisicos até testes e treinamentos especificos para a realidade
individual do atleta (ACSM, 2010). No processo referente ao treinamento e
acompanhamento de atividades fisicas, as avaliacbes de saude e aptidao fisica do
participante sao essenciais para a montagem de treinos especificos e
acompanhamento do progresso de resultados. As métricas utilizadas para essas
avaliacbes variam de acordo com as caracteristicas etnoldgicas do participante
(HEYWARD, 2000; COSTA, 2001; ACSM, 2010). Além disso, diversos protocolos de
avaliacbes fisicas para diferente testes sdo desenvolvidos e disponibilizados

constantemente por academias de estudos especializadas.

Esse trabalho baseou-se no relato de um profissional que além de fornecer
servigcos de personal trainer para melhorar a qualidade de vida do publico em geral,
investe em atletas que buscam aumentar o rendimento em modalidades especificas,
como corrida e ciclismo. No ultimo ano, com o acréscimo da procura por essas
modalidades e com a exigéncia dos atletas por melhores resultados, a empresa
contratou mais profissionais na area de educacdo fisica para auxiliarem no
acompanhamento desses atletas, bem como no estudo de novos treinamentos
visando alto rendimento. Esses profissionais atuam em todas as atividades
relacionadas ao treinamento de atletas, que abrange avalia¢des fisicas, montagem

de treinamentos, acompanhamento de atividades e resultados.

Nessa empresa, a avaliagdo fisica era realizada com o auxilio de um
software de terceiros. Porém, o ambiente onde eram registradas essas informacdes
nao atendia as exigéncias atuais. Nesse sistema o avaliador contava com muitas

opcbes que nao eram relevantes aquele objetivo. Isso trouxe dificuldade na
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utilizacdo do software devido a sua complexidade e erros nos resultados. Sem

contar que ndo era possivel customizar os questionérios oferecidos nas avaliacdes.

Atualmente foi implantada uma solugéo paliativa por meio de planilhas, elas
contemplam os protocolos atualmente utilizados e os questionarios customizados.
Mas os problemas dessa solugdo sdo o armazenamento e 0 comparativo entre

resultados anteriores do atleta para acompanhamento de progresso.

O proposito desse trabalho é desenvolver uma aplicacdo que permita o
registro e a geracao de resultados de avaliacdes fisicas criadas a partir de definicbes
de protocolos interpretados de modo dindmico. Além de acesso a histéricos e
comparativos desses resultados.

No capitulo 2, sdo explicados os termos utilizados na area de avaliacfes
fisicas juntamente com a descricdo dos protocolos que serdo contemplados nesse
trabalho. O capitulo 3 descreve a metodologia a ser usada no desenvolvimento de
software. No capitulo 4, é definida a proposta de solu¢cdo com base na metodologia
citada no capitulo 3. No capitulo 5 é feita a apresentacdo dos estudos de caso

referentes a solucdo criada.
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2 ATIVIDADE FiSICA

A pratica de atividades fisicas ou exercicios regulares trazem diversos
beneficios a saude, como melhora nas funcBes cardiovasculares e respiratérias,
reducdo dos fatores de risco a doencas cardiacas, aumento do bem estar, entre
outras citadas por (ACSM, 2010). No entanto, a pratica inadequada pode, além de
aumentar os riscos de lesOes, agravar significativamente o risco de eventos
relacionados a doencas cardiovasculares diagnosticadas ou até entdo ocultas
(ACSM, 2010). Os riscos de morte por parada cardiaca subita ou infarto do
miocardio sdo 0s mais preocupantes, e 0s que devem ser avaliados antes de

qualquer atividade.

Conforme ACSM (2010), uma avaliacdo de riscos a doencas relacionadas a
praticas de atividades fisicas é imprescindivel ao iniciar qualquer programa de
atividades. E os métodos e diretrizes adotadas devem fornecer informacdes precisas
referentes ao histérico de saulde, condicbes médicas atuais, fatores de risco,
sintomas aparentes, habitos, atividades fisicas e medica¢des que o individuo esteja
usando atualmente. Essas informacdes séo solicitadas por meio de um questionario
aplicado ao participante, como o Questionario de Triagem Pré-participacdo das
Instituicbes de Saude/Aptiddo da AHA/ACSM (Quadro 1) ou o Questionario de
Prontiddo para Atividade Fisica (Par-Q, Physical Activity Readiness Questionnaire).
A partir dos dados coletados é realizada uma analise e extraido informacdes
capazes de categorizar o risco de eventos cardiovasculares relacionados a pratica
esportiva como sendo de baixo risco, risco moderado e alto risco, além de
orientacdes para o inicio das atividades. O modelo I6gico para a estratificacdo dos

riscos apresentado por ACSM (2010) explica isso na Figura 1.
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Quadro 1 — Questionario utilizado para avaliacdo de riscos

Avalie seu estado de saide marcando todas as afirmagdes verdadeiras

Histéria

Vocé ja teve (ja foi submetido)

. Atague do coragéo

. Cirurgia cardiaca

. Cauterizagao cardiaca

. Angioplastia coronéria (ACTP)

. Marca-passo

. Desfibrilador cardiaco implantavel

. Disturbio do ritmo

. Doenca valvular cardiaca

. Transplante de coragdo

Sintomas

. Vocé sofre de desconforto toracico com o esforgo
. Vocé apresenta falta de ar sem qualquer motivo

. Vocé experimenta vertigens, desmaios ou tonteiras
. Vocé toma medicagéo para o coracao

Outros problemas de satde

. Vocé sofre de diabetes

. Vocé tem asma ou outra doenga pulmonar

. Vocé tem gueimagdo ou sensagao de cdibras nas pernas
quando percorre pequenas distancias

. Vocé tem problemas musculoesqueléticos que limitam sua
atividade fisica

. Vocé tem preocupagfes quanto a seguranca do exercicio
. Vocé toma medicagdo prescrita por um médico

. Vocé esté gravida

Se vocé marcou qualquer uma dessas afirmacdes
nesta segdo, consulte seu médico ou outro provedor
apropriado de assisténcia de saude antes de
engajar-se no exercicio. Vocé podera ter que utilizar
uma instituicdo com uma equipe com qualificagéo
médica.

Fatores de risco cardiovasculares

. Vocé é um homem de mais de 45 anos de idade

. Vocé é uma mulher com mais de 55 anos de idade, foi
submetida a uma histerectomia, ou é pds-menopausica

. Vocé fuma, deixou de fumar no transcorrer dos 6 meses
precedentes

. Sua pressao arterial € maior que 140/90 mm Hg

Vocé ndo sabe qual € a sua presséo arterial

Vocé toma medicagdo para pressao arterial

Seu nivel sanguineo de colesterol € maior que 200 mm/dl
Vocé ndo conhece seu nivel de colesterol

. Vocé tem um parente consanguineo préximo que sofreu
um ataque cardiaco ou foi submetido a uma cirurgia cardiaca antes
dos 55 anos de idade (pai ou irmé&o) ou dos 65 anos de idade (mae
ou irma)

. Vocé é fisicamente inativo (isto é, vocé realiza menos que
trinta minutos de atividade fisica em pelo menos trés dias por
semana)

. Vocé tem mais que 9 kg de sobrepeso

Se vocé marcou duas ou mais afirmagfes desta
secdo, vocé deve consultar seu médico ou outro
provedor apropriado de saude antes de participar
no exercicio. Vocé poderia ser beneficiado ao
utilizar uma instituicdo com uma equipe com
qualificacdo médica para o exercicio para orientar
seu programa de exercicios.

. Nenhum dos itens acima

Vocé deve ser capaz de exercitar-se com
seguranga sem consultar seu médico ou outro
provedor apropriado de assisténcia de saude em
um programa auto-orientado ou em quase toda
instituicdo que atenda as necessidades de seu
programa de exercicios.

Fonte: Adaptado do Questiondrio de Triagem Pré-participacdo das Instituicbes de Salde/Aptiddo da

AHA/ACSM (ACSM 2010)
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Figura 1 — Modelo l6gico para a estratificacdo dos riscos

4 Ny

Rever Historia de Salde/Medica
para: Doencas Conhecidas,
Sinais/Sintomas, Fatores de Risco
para Doencas Arteriais Coronarias

L >

i

'8 )

Doenca Cardiovascular, Pulmonar,
Metabolica Conhecida?

\ J

[MN&o]

Principais Sinais ou Sintomas

Sugestivos de Doenca [N&o] MNumero de Fatores de Risco para
Cardiovascular, Pulmonar, Doencas Arteriais Coronarias

: Metabolica?
[Sim]
[Sim] [Maior ouigual a 2] Wienor que 2]
Alto Risco Risco Moderado Baixo Risco

Fonte: Adaptado de ACSM (2010)

Os participantes categorizados como alto risco e risco moderado, a
recomendacdo é falar com um médico antes de iniciar qualquer tipo de exercicio
(ACSM, 2010). Identificar riscos que o participante pode correr com a pratica de
atividades fisicas é importante para elaborar recomendactes especificas, para que a
atividade fisica ndo fique restringida e seus beneficios possam ser aproveitados
(ACSM, 2010). A partir dessas avaliagdes iniciais o profissional realiza outros testes,
como por exemplo o de aptidao fisica e composi¢cao corporal, descritos nas secdes
2.1e2.2.

2.1 APTIDAO FiSICA

Conforme ACSM (2010) e COSTA (2001), a aptidao fisica € um conjunto de
caracteristicas relacionadas a capacidade de realizar uma atividade fisica, como por

exemplo:
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e Capacidade dos sistemas circulatorio e respiratério de fornecer oxigénio
durante a atividade.

¢ Quantidade relativa de gordura, musculo e outras partes vitais do organismo.

e Capacidade de o musculo exercer forga e continuar se contraindo sem sofrer
fadiga.

e Amplitude de movimento em uma articulacéo.

¢ Ritmo com que se consegue realizar uma atividade.

e Capacidade de realizar um movimento em um periodo de tempo.

Essas caracteristicas estdo diretamente relacionadas ao vigor com que
executamos atividades diarias e a boa saude. Além disso, elas podem ser
trabalhadas e desenvolvidas através de atividade e exercicios regulares evitando

doencas associadas ao sedentarismo (ACSM, 2010).

A avaliacdo da aptiddo fisica tem o objetivo de fornecer resultados referentes
ao estado de aptiddo fisica atual do participante. Essa avaliacdo € usada

principalmente para:

e Fornecer informacbes Uteis para a elaboracdo de treinos especificos
referentes as necessidades do participante.

e Coletar informacdes referentes ao acompanhamento do treino e que
permitam uma avaliacéo da evolugéo do participante.

e Coletar informacdes que permitam analisar riscos cardiovasculares.

Como descrevem alguns autores como ACSM (2010), COSTA (2001) e
HEYWARD (2000), cada item de aptiddo possui inUmeras diretrizes e métodos
particulares para fornecer os resultados sobre o estado atual do participante. Essas
diretrizes consistem na obtencdo de dados através de medicdes feitas por um
profissional capacitado e extracdo de fatores e indices com base nos dados obtidos

para quantificar o estado atual de aptidao fisica do participante.

Uma avaliacdo de aptiddo fisica abrangente para ACSM (2010) inclui os

seguintes itens a serem avaliados:

e Composicao corporal
e Aptidao cardiorrespiratoria

e Vigor muscular
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e Endurance muscular
e Flexibilidade

2.2 COMPOSICAO CORPORAL

A obesidade caracterizada pela quantidade excessiva de gordura
encontrada no corpo esta diretamente relacionada ao aumento do risco de
desenvolvimento de doencas coronarias, hipertensdo arterial, acidente vascular
cerebral, diabetes do tipo Il e alguns tipos de cancer (HEYWARD, 2000; COSTA,
2001; ACSM, 2010). Coletar informacdes sobre a quantidade de gordura presente

no corpo é de suma importancia para avaliacdo dos riscos que o participante corre.

ACSM (2010), COSTA (2001) e HEYWARD (2000) citam métodos de baixo
custo operacional e de relativa simplicidade de utilizacdo como o indice de massa
corporal (IMC), mensuracdo das circunferéncias e mensuracdo das dobras

cutaneas, as quais séo detalhadas nas sec¢fes 2.2.1, 2.2.2,2.2.3 e 2.2.4.

2.2.1 indice de massa corporal

indice de massa corporal, ou IMC, é a relagéo entre a altura e o peso do
participante. A equacdo que determina o indice € definida pela divisdo do peso do
participante em quilogramas pela altura em metros ao quadrado (kg/m2). Embora
esse método nao diferencie gordura corporal, massa muscular e massa 6ssea, em
dados apresentados por ACSM (2010), algumas doencas estdo relacionadas a
indices maiores do que trinta quilogramas por metro ao quadrado (>30 kg/m?) tanto

para homens quanto mulheres.

2.2.2 Circunferéncias

A mensuragdo das circunferéncias € usada para prever a composi¢cao
corporal de uma maneira mais precisa do que o IMC, pois medem locais especificos
do corpo do participante. Com o auxilio de uma fita métrica, as circunferéncias
medidas sdo: abdome, brago, nadegas/quadris, antebraco, quadris/coxa, terco

médio da coxa e cintura.
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Algumas maneiras citadas por ACSM (2010) para avaliar os riscos a saude
utilizando essas medidas sé@o através da relacdo entre a circunferéncia da cintura
com o IMC, como mostra no Quadro 2, e da relacdo entre as medidas da cintura e
do quadril (RCQ), obtida através da divisdo da circunferéncia da cintura pela

circunferéncia do quadril.

Quadro 2 — Classificacédo do risco de doenca com base no indice de massa corporal
(IMC) e na circunferéncia da cintura
Risco de doenga relativo ao peso e
circunferéncia da cintura

Homens, £102 cm Homens, > 102 cm
IMC (Kg/m?) Mulheres, < 88 cm Mulheres, <>88 cm
Com deficiéncia de peso <18,5 - -
Normal 18,5-24,9 - -
Sobrepeso 25,0—-29,9 Aumentado Alto
Obesidade classe:
| 30,0-34,9 Alto Muito alto
I 35,0—-39,9 Muito alto Muito alto
1l >40 Extremamente alto Extremamente alto

Fonte: Adaptado de ACSM (2010)

2.2.3 Dobras cutaneas

A mensuracdo das dobras cutédneas consiste em medir a espessura do
tecido adiposo subcutaneo. E € um dos métodos mais utilizados para medir a
composicao corporal devido ao seu baixo custo de equipamento e boa precisdo nos
resultados (HEYWARD, 2000; ACSM, 2010).

Para avaliar as dobras, ACSM (2010), COSTA (2001) e HEYWARD (2000)
citam um método que utiliza o somatorio de sete delas: torax, medioaxilar, triceps,

subescapular, abdome, suprailiaca e coxa.

Com o somatério das sete dobras (>7DOC) é possivel identificar a
densidade corporal (DC) do participante. ACSM (2010) apresenta equacoes

aplicadas a homens e mulheres adultos.

e Homens

DC = 1,112 - 0,00043499 (37DOC) + 0,00000055 (3 7DOC)? - 0,00028826 (idade)
e Mulheres

DC = 1,097 - 0,00046971 (37DOC) + 0,00000056 (3 7DOC)? - 0,00012828 (idade)
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2.2.4 EquacOes

As equac0Oes descritas nos métodos de avaliagdes ndo séo aplicadas a toda
populacao, pois os resultados divergem de pessoa para pessoa. Deste modo, as
equacles sdo definidas a partir de estudos aplicados a grupos de individuos com
caracteristicas especificas, como género, faixa etaria e etnia (HEYWARD, 2000;
COSTA, 2001; ACSM, 2010). A escolha do protocolo ou equacgéao a ser utilizada para
cada participante é de responsabilidade do profissional que aplica a avaliacéo.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho seguird os padres e diretrizes de um processo de software

estabelecidas com base na engenharia de software.

3.1 PROCESSO DE SOFTWARE

Processo de softwares consiste em um conjunto de atividades com a
finalidade de produzir um produto de software. Essas atividades sé&o
demasiadamente complexas e em alguns processos elas sdo explodidas em sub
niveis. Porém, qualquer processo de software bem definido, segundo a engenharia
de software, contém quatro atividades fundamentais (SOMMERVILLE, 2011):

1. Especificacdo do software, onde sdo definidas as funcionalidades que estarédo
presentes no software.

2. Projeto e implementacdo de software, onde € realizada a producao
propriamente dita do software.

3. Validacao de software, onde o software é validado com os clientes.

4. Evolucédo de software, onde o software é evoluido para atender as mudancas

dos clientes.

Atualmente, existem diversos processos de softwares. Porém ndo ha um
que possa ser considerado como ideal. Nesse ponto hd um espago onde algumas
melhorias podem ser feitas no processo para garantir uma producdo com maior
gualidade e menor custo (SOMMERVILLE, 2011).

3.2 MODELO DE PROCESSO DE SOFTWARE

Modelo de processo de software € uma representacdo simplificada do
processo de software (SOMMERVILLE 2011). S&o guias que fornecem controle e
estabilidade para o projeto (NORIEGA, 2012). Conforme SOMMERVILLE (2011), os
modelos podem ser considerados como frameworks de processos que podem ser

ampliados e adaptados para criar processos de engenharia de software mais
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especificos. Sendo assim os modelos muitas vezes podem ser utilizados em

conjunto, se adequando as condi¢Bes do projeto.

3.3 DEFINICAO DO MODELO

O modelo a ser utilizado nesse trabalho compreende ao objetivo proposto
para o Trabalho de Concluséo |. Nesse caso apenas as atividades de especificacao
do software e projeto, descritas por SOMMERVILLE (2011), seréo contempladas.
Por esse motivo o trabalho seguira com um modelo préprio como ilustrado no

diagrama de fluxo do processo na Figura 2.

Figura 2 — Diagrama de fluxo do processo de desenvolvimento do software

(" B Diagramas de
) Levantar Criar casos de .« s Cas0 de Uso
Drefinir escopo g L. .-
requisitos uso
L J

h 4 Prototipos de
tela

Criar AR

prototipos de -
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L

Y
Desenho das
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arquitetura do camadas do
software software
e r—

; Y
Lista de —
ferramentas e |, Definir
tecnologias =« « .« 4 fErramentas e

tecnologias
e—
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Especificar .| classes
classes do

prajeto

Definir modelo ..
de dados . Modela lagico
t.... dedados

Fonte: Criacdo propria

O modelo inicia com a etapa de definicAo do escopo do projeto, onde é
realizado com a presenca do cliente e sdo acordados quais serdo 0s objetivos que o
software ira atender. Na segunda etapa, ainda com a presenca do cliente, o escopo

é discutido de maneira mais analitica e sdo levantados os requisitos do software.
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Esses requisitos sdo descricdes das capacidades e restricbes as quais o software
deve atender conforme as necessidades do cliente (LARMAN, 2007; SOMEVILLE,
2011).

De acordo com o modelo de processo de software Processo Unificado (PU)
descrito por LARMAN (2007), alguns dos artefatos que podem ser gerados a partir
da definicdo dos requisitos, sdo os diagramas de Casos de Uso. A terceira etapa €
exatamente a criacdo desses diagramas, que sao documentos que descrevem oS
requisitos do software através de narrativas sobre a maneira com que o0s envolvidos
com o projeto interagem com o software. A descricdo de um caso de uso comega
com a definicho dos atores, que sao pessoas Ou sistemas que possuem
determinados papéis com relacdo ao software, e dos cenarios, que sao sequéncias
especificas de acfes entre os atores e o0 software. A continuacdo da descricdo do

caso de uso é um detalhamento do caso conforme especificado no Quadro 3.

Quadro 3 — Especificacdo dos detalhes de um caso de uso

Se¢do do caso de uso Comentdrio

Nome do Caso de Uso Identificacdo do caso de uso comegando com um verbo.
Escopo Sistema em projeto.
Ator principal Ator que chama o sistema.

Interessados e interesses Pessoas que de alguma forma estdo envolvidas com esse caso
de uso e o que desejam.

Pré-Condicoes O que precisa ser verdade para iniciar o caso de uso e que seja
relevante ao leitor.

Garantia de sucesso O que precisa ser verdade quando ao termino, o caso de uso
tenha sido bem sucedido e que seja relevante ao leitor.

Cenario de sucesso Caminho tipico, incondicional e otimista do cenario de

principal (Fluxo basico) sucesso.

Cenario alternativo (Fluxo  Caminhos alternativos ao de sucesso
alternativo)
Fonte: Adaptado de LARMAN (2007)

Definidas as interagdes dos atores com o software pelos casos de uso, a
quarta etapa do processo de software pode ser iniciada com a criagdo de prototipos
de telas que fardo parte da interface entre o ator principal e o software conforme a
definicédo feita nos casos de uso. Com isso, a primeira parte do projeto, referente a

especificacdo do software € concluida.

A guinta etapa é o inicio da arquitetura de software, que é responsavel pelas

decisbes relacionadas a organizacdo e estrutura dos elementos do software
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(LARMAN, 2007; SOMMERVILLE, 2011). Nesse ponto, duas outras etapas sao
importantes para o projeto: a selecdo de ferramentas e tecnologias que serao
usadas no software e a especificacdo das camadas, que sdo agrupamentos de
elementos que tem a responsabilidade coesiva sobre um topico do projeto
(LARMAN, 2007).

7

A etapa seguinte do processo de software é a definicdo das classes do
projeto com a criagdo de um diagrama de classes. Esse diagrama é uma
representacdo do modelo estatico de objetos representado por classes, interfaces e
suas associacoes (LARMAN, 2007). A criacdo do diagrama inicia com a identificacéo
de palavras chaves ou conceitos a partir da documentacdo dos casos de uso. A
partir desses conceitos extraidos sao definidas as suas relacdes, caracteristicas e
acles, que ao final dardo origem aos atributos e métodos de classes (LARMAN,
2007).

A Ultima etapa do processo de software adotado é a elaboracdo de um
modelo de banco de dados (HEUSER, 2009). A criacdo desse modelo se baseia no
diagrama de classes, sendo classes e atributos candidatos a tabelas e campos

respectivamente.
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4 PROPOSTA DE SOLUCAO

4.1 DEFINICAO DO ESCOPO

Uma empresa contatada que presta servicos de personal trainer deseja
melhorar a maneira de realizacdo das avaliacbes fisicas e organizacdo dos
resultados. Portanto, o escopo desse projeto deter-se-a no processo de realizacdo e

registro da avaliacéo fisica, consulta de histérico e comparativo de resultados.

4.2 LEVANTAMENTO DE REQUISITOS

Atualmente essa empresa vem expandindo seu mercado com treinamentos
para modalidades especificas, portanto ha uma necessidade real da solugdo se
adequar a novos protocolos de avaliacbes de maneira dindmica. Inicialmente os

protocolos que seréo disponibilizados sdo (explicados na sec¢éo 2.2):

e Risco de doenca com base no indice de massa corporal (IMC) e na
circunferéncia da cintura,
e Composicao corporal através da medicao de circunferéncias,

e Composicao corporal através da medicao de sete dobras cutaneas.

A partir de a avaliagdo ter sido concluida com o participante, a solucdo deve
ser apta a armazenar o resultado para consultas posteriores, incluindo comparativos

entre resultados anteriores para acompanhamento do progresso do participante.

4.3 CASOS DE USO

O personal trainer € o principal ator do projeto, € ele quem ir& utilizar a maior

parte das funcdes do software como mostra a Figura 3.



Figura 3 — Diagrama de casos de uso do projeto
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Fonte: Criagdo propria
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No escopo atual do projeto, a Unica acdo que nao pertence ao personal

trainer € a de definicdo e registro dos protocolos. Esse caso de uso é realizado pelo

proprio sistema que define os protocolos antes da utilizacdo do software pelo

usuario, como mostra a definicdo do caso de uso nos quadros 4 e 5.

Quadro 4 — Definicdo do Caso de Uso 1 — Definir protocolos

Casode Uso 1
Escopo

Definir protocolos
Sistema de avaliacdo

Ator Principal

Sistema

Interessados e
Interesses

Sistema: deseja disponibilizar os protocolos que serao utilizados pelo
cliente na implanta¢do do software.
Personal Trainer: deseja utilizar seus protocolos conforme definidos.

Pré-Condicoes

Software instalado e banco de dados funcionando.

Garantia de
Sucesso

Protocolos disponiveis para realizar avalia¢des fisicas.

Fonte: Criagdo propria

O Quadro 5 descreve o fluxo basico de sucesso referente a definicdo dos

protocolos por parte do sistema.
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Quadro 5 — Fluxo basico do Caso de Uso 1 — Definir protocolos

Agao do usuadrio Agao do sistema

2. O sistema registra os protocolos iniciais.
1. Esse caso de uso comeca quando o

sistema é iniciado pela primeira vez e é
identificado que n&do ha protocolos
registrados.

3. O sistema é iniciado e os protocolos
disponibilizados para uso.
Fonte: Criacdo propria

Os demais casos de uso do sistema definidos com o cliente sao realizados
pelo proprio personal trainer. O primeiro permite registrar novos participantes como

mostram os quadros 6 a 10.

Quadro 6 — Definicdo do Caso de Uso 2 — Cadastrar participante
Casode Uso2 Cadastrar participante \
Escopo Sistema de avaliacdo
Ator Principal  Personal Trainer

Interessados e Personal Trainer: deseja registrar o participante para que possa ser

Interesses relacionado a um histdrico de resultados.
Pré-Condicbes Sem pré-condicGes

Garantia de Participante registrado.

Sucesso

Fonte: Criagdo propria

O quadro 7 descreve o fluxo basico de sucesso referente ao cadastro de um

novo participante.

Quadro 7 — Fluxo basico do Caso de Uso 2 — Cadastrar participante

Acao do usuario Acgdo do sistema

3. Aplicacdo é aberta sugerindo todas as

1. Esse caso de uso comeca quando o ~ . F -
opgOes disponiveis para 0 usuario.

personal tem a intencdo de cadastrar
um novo participante para relaciona-lo
a realizacdo de uma avaliacao fisica.

2. O personal abre a aplicagéo.

5. O sistema exibe uma lista com todos os
participantes cadastrados e opcdes de
“Participantes” pesquisar, incluir novo, editar e remover.

4. O personal seleciona a opcao

7. O sistema exibe um formulario
solictando nome e telefone do
participante.

6. O personal seleciona a opgdo “Novo
participante”.

9. O sistema registra 0 novo participante.
10. O sistema retorna a lista de todos os
participantes registrados.

8. O personal informa o nome e o
telefone do participante e seleciona a
opcdo referente a salvar as
informacdes.

Fonte: Criagdo propria
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O quadro 8 descreve o fluxo alternativo que ocorre na etapa 6 do quadro 7,

quando o ator principal confere se o participante ja estad cadastrado antes de inclui-lo

efetivamente.

Quadro 8 — Fluxo alternativo 1 do Caso de Uso 2 — Cadastrar participante

Agao do usuadrio

Agao do sistema

. : 6.2. O sistema exibe os participantes
6.1 N pgrsonal filra ~a lista de registrados de acordo com o filtro
participantes pelo nome do feito
participante que deseja inserir. '
6.3 Caso o filtro ndo resulte o 6.5. 0] siste'm'a retornaa_ lista de todos
participante a ser cadastrado, o s part|C|pa[1 tes regls_trados.
; ' 6.6. A execucdo continua a na
personal seleciona a opcéo ~
p L » : execucdo 6 do quadro 7.
Novo participante” e continua o
fluxo a partir da etapa 6 do fluxo
bédsico do caso de uso 2,
descrito no Quadro 7.
6.4. Caso o filtro retorne o
participante que se deseja
registrar o personal cancela a
acéo pelo motivo do participante
ja estar registrado no sistema.

Fonte: Criagdo propria

O quadro 9 descreve o fluxo alternativo que ocorre na etapa 6 do quadro 7,

qgquando o ator principal deseja editar um participante ja existente ao invés de

adicionar um novo.

Quadro 9 — Fluxo alternativo 2 do Caso de Uso 2 — Cadastrar participante

Agdo do usudrio Agdo do sistema

. : 6.2. O sistema exibe os participantes

6.1. :))artipcei!pr)z%rt]:; flg[;?o amlgf gg registrados de acordo com o filtro

o : . feito.
participante que deseja realizar
alteracbes no nome ou no
telefone.

6.3 Caso o resultado ndo encontre 6.4. 0] siste_m_a retorna a lista de todos
participantes o personal cancela 0s participantes registrados.
a acdo por ndo encontrar o
registro do participante.

6.5. Caso o0 resultado encontre o 6.6. 0 S'S,te.ma eX|b¢ o mesmo
participante, o] personal formularlg) de registro com as
seleciona o  registro  do informacdes do participante ja
participante e seleciona a opgao ](3 qdastrad_oN bara que possa ser
“Editar”. eita a _edlgao. _

6.7. A partir desse ponto o sistema

continua o fluxo a partir da etapa
7 do fluxo basico do caso de uso
2 (quadro 7).

Fonte: Criagdo propria
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O quadro 10 descreve o fluxo alternativo que ocorre na etapa 6 do quadro 7,
quando o ator principal deseja remover um participante ja existente ao invés de

adicionar um novo.

Quadro 10 — Fluxo alternativo 3 do Caso de Uso 2 — Cadastrar participante
Agao do usuadrio Agao do sistema

6.2. O sistema exibe os participantes
registrados de acordo com o filtro
feito.

6.1. O personal filtra a lista de
participantes pelo nome do
participante que deseja remover.

6.4. O sistema retorna a lista de todos

6.3. Caso o resultado ndo encontre os participantes registrados.

participantes o personal cancela
a acdo por ndo encontrar o
registro do participante.

6.6. O sistema confere se o
participante registrado possui
avaliagbes fisicas registradas a
ele

6.7. Caso encontre, a exclusdo €
cancelada e um aviso é exibido
ao usuario.

6.8. Caso nao encontre
relacionamentos para o]
participante, ele é removido do
sistema e exibe uma mensagem
informando da exclusao.

6.5. Caso o0 resultado encontre o
participante, o] personal
seleciona o registro do
participante e seleciona a opcao
‘Remover”.

6.10. O sistema retorna a lista de todos

6.9. 0] personal recebe a . X
0s participantes registrados.

confirmacgdo da exclusdo ou da
negacao da exclusao e finaliza a
operacao.

Fonte: Criacdo propria

O registro da avaliacao fisica é a etapa referente a coleta de informacdes
sobre os participantes e é realizada sempre apés a selecao de um protocolo, como

descrito nos quadros 11 a 13.

Quadro 11 — Definicdo do Caso de Uso 3 — Registrar avaliacao
Casode Uso3 Registrar avaliacao \

Escopo Sistema de avaliag¢do

Ator Principal Personal Trainer

Interessados e Personal Trainer: deseja registrar e obter informacgdes referentes ao estado fisico
Interesses atual do participante para prescrever treino adequadamente.

Participante: deseja ser avaliado e saber sua condigdo fisica atual.
Pré-Condigoes Protocolo de avaliagao fisica cadastrado e selecionado
Garantia de Avaliacdo fisica registrada e relatério gerado com o resultado da avaliacdo.
Sucesso
Fonte: Criacdo propria
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O quadro 12 descreve o fluxo basico de sucesso referente ao registro das

avaliacOes fisicas.

Quadro 12 — Fluxo béasico do Caso de Uso 3 — Registrar Avaliacdo

Agao do usuadrio

Agao do sistema

1 Esse caso de uso comeca quando o 2. Exibe um formulario solicitando a data
' articioante comeca a sergavgliado eo de realizacdo da avaliacdo, participante
P P & e os valores requeridos a partir do
personal escolhe o protocolo de . .
L - protocolo selecionado anteriormente.
avaliacdo que deseja utilizar.
. ~ 4. O sistema retorna uma lista dos
3. O personal seleciona a opcdo de . : ~
esuuisa de particinantes participantes registrados e uma opcao
pesq P P ' de filtro.
. . 6. O sistema exibe uma lista dos
5. O personal filtra a lista pelo nome do e
articipante participantes cadastrados com base no
particip filtro feito.
. - 8. O sistema volta ao formulario da
7. O personal seleciona o participante S . .
avaliacdo fisica com o participante
selecionado.
. ... 11. O sistema armazena todas as
9. O personal informa a data atual e inicia ; ~ .
o registto das informacdes do informacdes registradas e__calcula o]
articioante conforme o bprotocolo de resultado conforme especificagdo no
gvaliapéo selecionado P protocolo de avaliacéo fisica
10. Ap6s & insercao de todas  as selecionada anteriormente.
' inl?orma Bes sgelecionaao 50 “Enviar 12. O sistema retorna o relatério da
avalia é?o” ' P& avaliagdo fisica realizada, com as
§ao informacdes registradas e o resultado
calculado.
. . 14. O sistema volta a tela inicial.
13. O personal visualiza o resultado

apresentado pelo sistema e conclui a
etapa de avaliacdo do participante.

Fonte: Criagcdo prépria

O quadro 13 descreve o fluxo

alternativo que ocorre na etapa 7 do quadro

12, quando o participante ndo esta registrado no momento da realizacdo da

avaliacao fisica.



Quadro 13 — Fluxo alternativo do Caso de Uso 3 — Registrar avaliacdo

Agao do usuadrio Agao do sistema

7.3.0 sistema exibe a lista de todos os

7.1.0 personal ndo encontra o0 participantes registrados.

participante e deseja registra-lo.

7.2. O personal seleciona a opcgéo
“‘Novo participante” e registra um
novo participante seguindo as
orientacdes das etapas 6 a 10 do
caso de wuso 2 - Cadastrar
participante, descrito no Quadro 7.

7.5.0 sistema volta ao formulario da
avaliagcdo fisica com o participante
selecionado.

7.4.0 personal seleciona o participante
e confirma a sele¢éo.

7.6.Apés o participante ter sido
informado, esse caso de uso
continua a partir da etapa 3 do caso
de uso 3 — Registrar avaliagdo
(quadro 12).

(Fluxo alternativo a partir da etapa 11 do
quadro 12)

11.1. Caso algum campo ndo tenha sido
preenchido uma mensagem deve ser
informada ao usuario do sistema
solicitando que todas as informagbes
devem ser preenchidas.

11.2. O sistema permanece no formulario
de registro da avaliacéo fisica para que
sejam preenchidas todas as
informacdes.

Fonte: Criacdo propria
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A avaliacdo de risco a doencas com base na relacdo entre o indice de

massa corporal e a circunferéncia da cintura explicado na secao 2.2.2 quadro 2, é

representada no caso de uso Avaliar riscos, descrito pelos quadros 14 e 15.

Quadro 14 — Definicdo do Caso de Uso 4 — Avaliar riscos

Caso de Uso 4 Avaliar riscos ‘

Escopo Sistema de avaliagdo

Ator Principal Personal Trainer

Interessados e Personal Trainer: deseja registrar e obter informacGes referentes as condicbes de

Interesses saude atual do participante para garantir sua seguranga na pratica de atividades
fisica.

Participante: deseja garantir a seguranca na pratica de atividades fisicas.
Pré-Condigoes Protocolo referente a avaliagdo de riscos cadastrado.
Garantia de Questionario de riscos a saude, aplicado, registrado e relatério gerado com o
Sucesso resultado do questionario.
Fonte: Criacdo propria
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O quadro 15 descreve o fluxo basico de sucesso referente a avaliagdo de

riscos do participante.

Quadro 15 — Fluxo basico do Caso de Uso 4— Avaliar riscos
Acdo do sistema

Agdo do usudrio

1. Esse caso de uso comeca quando o 3 Apligagéq € aper.ta sugerindo’t'odas as
, ~ . opgOes disponiveis para o usuario.
personal tem a intencdo de avaliar os
riscos a salde que o participante pode
apresentar com a pratica de atividades
fisicas.
2. O personal abre a aplicacéo.
4. O personal seleciona a opgao “Nova 5. O sistema exibe uma Iis_ta com tOdP‘?’ 0s
Avaliacio’ p_rotocqlog de _avallac;oes fisicas
disponiveis para aplicagéo.
6. O personal seleciona o protocolo
‘Risco IMC - Cintura” e inicia a
avaliacéo.
7. A partir desse ponto o fluxo segue as

etapas referentes ao caso de uso 3 -
Registrar avaliacdo (Quadro 12).

Fonte: Criagdo propria

A avaliacdo da composicao corporal

através da mensuracdo de

circunferéncias do participante explicada na secéo 2.2.2, é representada no caso de

uso Medir circunferéncias, descrito pelos quadros 16 e 17.

Casode Uso 5
Escopo

Quadro 16 — Definicdo do Caso de Uso 5 — Medir circunferéncias

Medir circunferéncias
Sistema de avaliagdo

Ator Principal

Personal Trainer

Interessados e
Interesses

Personal Trainer: deseja registrar e obter informacdes referentes a
circunferéncias e relacdo cintura quadril.

Participante: deseja saber suas medidas das circunferéncias.

Pré-Condicoes

disponivel.

Protocolo de composicdo corporal por medigado de circunferéncias

Garantia de

Sucesso

Avaliacao registrada e resultado das medidas gerado.

Fonte: Criacdo prépria

O quadro 17 descreve o fluxo basico de sucesso referente as medi¢des das

circunferéncias do participante.



Quadro 17 — Fluxo basico do Caso de Uso 5 — Medir circunferéncias

Agdo do usudrio Acdo do sistema

1. Esse caso de Uso comeca quando o 3. Aplicacdo é aberta sugerindo todas as

; ~ ) opcdes disponiveis para o usuario.
personal tem a intencdo de avaliar a
composicdo corporal do participante
através da medicao das
circunferéncias.
2. O personal abre a aplicacéo.

5. O sistema exibe uma lista com todos os
protocolos de avaliagbes fisicas
disponiveis para aplicagao.

4. O personal seleciona a opgao “Nova
Avaliagao”

6. O personal seleciona o protocolo
“Circunferéncias” e inicia a avaliacao.

7. A partir desse ponto o fluxo segue as
etapas referentes ao caso de uso 3 -
Registrar avaliacdo (Quadro 12).

Fonte: Criagdo propria
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A avaliacdo da composicdo corporal através da mensuracdo das dobras

cutaneas do participante explicada na sec¢éo 2.2.3, é representada no caso de uso

Medir dobras cutaneas, descrito pelos quadros 18 e 19.

Quadro 18 — Definicdo do Caso de Uso 6 — Medir dobras cutaneas
Casode Uso6 Medir dobras cutaneas
Escopo Sistema de avaliacdo

Ator Principal  Personal Trainer

Interessados e  Personal Trainer: deseja registrar e obter informacgGes referentes a
Interesses guantidade de gordura localizada através de medicdes de dobras cutaneas.
Participante: deseja saber sua quantidade de gordura localizada.

Pré-Condicbes Protocolo de composicdo corporal por medicdo de dobras cutdneas
disponiveis.

Garantia de Avaliacao registrada e resultado da medigao gerado.
Sucesso

Fonte: Criacdo prépria

O quadro 19 descreve o fluxo basico de sucesso referente as medi¢bes das

dobras cutaneas do participante.



Quadro 19 — Fluxo basico do Caso de Uso 6 — Medir dobras cutaneas

Agao do usuadrio Agao do sistema

3. Aplicacdo é aberta sugerindo todas as

1. Esse caso de uso comeca quando o ~ . o L
¢aq opcoes disponiveis para o usuario.

personal tem a intencdo de avaliar a
composicao corporal do participante
através da medicdo das dobras
cutaneas.

2. O personal abre a aplicacéo.

5. O sistema exibe uma lista com todos os
protocolos de avaliacdes fisicas
disponiveis para aplicagéo.

4. O personal seleciona a opgdo “Nova
Avaliagao”

6. O personal seleciona o protocolo “Sete
Dobras” e inicia a avaliagao.

7. A partir desse ponto o fluxo segue as
etapas referentes caso de uso 3 -
Registrar avaliacdo (Quadro 12).

Fonte: Criagcdo prépria
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O ator principal € capaz de visualizar os resultados obtidos a partir das

avaliacdes realizadas, como mostra a representacdo do caso de uso Visualizar

histérico descrido nos quadros 20 e 21.

Quadro 20 — Definicdo do Caso de Uso 7 — Visualizar historico
Casode Uso7 Visualizar histérico
Escopo Sistema de avaliagao

Ator Principal  Personal Trainer

Interessados e  Personal Trainer: deseja visualizar o resultado de uma avaliagao ja
Interesses realizada.
Participante: deseja visualizar o resultado de uma avaliagdo ja realizada.

Pré-Condicdes Ter uma avaliagao fisica registrada.

Garantia de Exibicdo do resultado de uma avaliagado fisica do participante.
Sucesso

Fonte: Criagdo propria

O quadro 21 descreve o fluxo basico de sucesso referente a visualizacdo os

resultados das avaliagOes fisicas realizadas.



Quadro 21 — Fluxo basico do Caso de Uso 7 — Visualizar historico

Agao do usuario Acgao do sistema

3. Aplicacdo é aberta sugerindo todas as

1. Esse caso de uso comeca quando o ~ . o L
¢aq opcoes disponiveis para o usuario.

personal tem a intengdo de visualizar o
resultado de uma avaliacdo fisica ja
realizada.

2. O personal abre a aplicacao.

5. O sistema exibe uma relacdo com os
dez dltimos resultados registrados de
avaliagOes fisicas.

4. O personal seleciona a opcao
“Historico”.

7. O sistema exibe uma relagdo com os
resultados de avaliacbes fisicas
conforme o filtro sugerido.

6. O personal seleciona a opcao de filtrar
os resultados pelo participante avaliado
e pela data.

10. O sistema exibe um formulario com
todas as informagbes registradas na
avaliagdo fisica selecionada e o
resultado calculado.

8. O personal seleciona o resultado que
deseja visualizar.
9. O personal seleciona a opgao
“Visualizar resultado”.
Fonte: Criag&o propria
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Além de visualizar, o ator principal tem o recurso de comparar os resultados

anteriores do participante, como € representado pelo caso de uso Comparar

resultados, descrito nos quadros 22 e 23.

Quadro 22 — Definicdo do Caso de Uso 8 — Comparar resultados
Caso de Uso 8 Comparar resultados \

Escopo Sistema de avaliagdo
Ator Principal Personal Trainer
Interessados e Personal Trainer: deseja medir o progresso do participante comparando o
Interesses resultado atual com os de avaliagGes anteriores.

Participante: deseja acompanhar a evolugdo de seu treinamento.
Pré-Condigoes Ter mais de uma avaliagdo fisica registrada para o mesmo protocolo e participante.
Garantia de Exibicdo dos resultados das avaliagdes de modo que possa ser visualizada a
Sucesso evolucdo de cada resultado.

Fonte: Criacdo prépria

O quadro 23 descreve o fluxo basico de sucesso referente a comparacéo

entre os resultados das avaliagdes fisicas realizadas por um participante.



Quadro 23 — Fluxo béasico do Caso de Uso 8 — Comparar resultados

Agao do usuadrio Agao do sistema

1 Esse caso de uso comeca quando o 3. Aplicacdo é aberta sugerindo todas as
: eca qu opcdes disponiveis para 0 usuario.
personal tem a intengdo de
acompanhar o} progresso do
participante.
2. O personal abre a aplicacéo.
4 0 ersonal  seleciona a  oncAo 5. O sistema exibe uma relacdo com os
' “Histéprico” pe dez ultimos resultados de avaliagdes
: fisicas registradas.
6 O personal seleciona a opcéo de filtrar 7. O sistema exibe uma relagao com 0s
. os?esultados elo partici F;gnte avaliado resultados  de  avaliagbes fisicas
pelop P conforme o filtro sugerido.
e pela data.
. 10. O sistema exibe um comparativo com
8. O personal seleciona o resultado que ;
deseja comparar do participante todos os resultados relacionados ao
; : N participante e que sejam do mesmo
9. O personal seleciona a opgao .
e . N protocolo do resultado selecionado.
Historico do participante

Fonte: Criagcdo prépria
4.4 PROTOTIPOS DE TELA

Ao abrir a aplicacdo, a tela com as operacdes iniciais é representeada pela
Figura 4.

Figura 4 — Prot6tipo de tela inicial

Historico

i

Participantes

Nova Avaliagdo

Fonte: Criagdo propria

A Figura 5 representa a tela de cadastro citada no caso de uso 2 — Cadastrar
participantes, contendo a relacdo dos participantes cadastrados, e as operacdes de

pesquisa, adicédo, edicdo e exclusao do participante.
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Figura 5 — Prototipo de tela de cadastro de participantes

O x

iii :l-& 2{ x&

e

P
Nome Telefone
Dominic (547 9854 5447 -
Donna (54) 2648 7651
Janet (54) 9811 6692
Johnny (547 3456 6265
Katherine (54) 9665 3223
Kathleen (54) 9253 4839
Keith (547 3456 9483
Lucy (54) 9931 9355 -

Fonte: Criagdo propria
As operacdes de adicao e edicdo solicitam a confirmacédo das informacfes
do participante. A Figura 6 ilustra essa solicitacao.
Figura 6 — Protétipo de tela de solicitacdo de dados do participante

- 0O X

et

Mome | |

Telefane

Salvar

Fonte: Criagdo propria

As etapas iniciais dos casos de uso 4 — Avaliar riscos, 5 — Medir
circunferéncias e 6 — Medir dobras cutaneas, solicitam ao usuario do sistema que

faca a escolha do protocolo a ser aplicado. A Figura 7 ilustra a tela dessa selecéao.
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Figura 7 — Protoétipo de tela de selecao do protocolo

® @
Risco IMC-Cintura Circunferéncias Sete Dobras

Fonte: Criagdo propria

A Figura 8 ilustra a tela descrita no caso de uso 4 — Avaliar riscos.

Figura 8 — Protétipo de tela do protocolo de risco

- 0Ox
(]
Risco IMC-Cintura
Participante jo)
Data 30/06/2014 -
Peso Kg
Altura m
Cintura om
indice de Massa Corporal kg/m®
Risco

Fonte: Criagdo propria

A Figura 9 ilustra a tela descrita no caso de uso 5 — Medir circunferéncias.
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Figura 9 — Protoétipo de tela do protocolo de circunferéncias

- 0O X

Y

&4 | Circunferéncias

Participante JD
Data 30,/06,/2014

Madegas/Quadris
Antebrago
Quadris/coxa

Tergo médio da coxa

Cintura

Enviar avaliagdo

Fonte: Criagdo propria
A Figura 10 ilustra a tela descrita no caso de uso 6 — Medir dobras cutaneas.

Figura 10 — Protétipo de tela do protocolo de dobras

i Sete Dobras

Participante jo)

Data 30/06/2014

. Triceps

(o8]

=

. Subescapular

5. Abdome

[=3]

. Suprailiaca

7. Coxa

Enviar avaliagdo

Fonte: Criagdo propria

O resultado exibido ao final do caso de uso 3 — Registrar avaliagdo e no

caso de uso 7 — Visualizar historico, é ilustrado na Figura 11.
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Figura 11 — Prototipo de tela de resultado

- 0O X
.
Par-Q
Participante Donna
Data 30,/06,2014
Ataque do coragao Sim .
Cirurgia cardiaca MNao
Cateterizacdo cardiaca MNao
Angioplastia coronariana (ACTP) Mo
Doenga valvular cardiaca WET]
Doenga cardiaca congénita Mao
Categoria Alto Risco =

Fonte: Criagdo propria

A Figura 12 ilustra a tela descrita no caso de uso 7 — Visualizar historico.
Essa tela contém a relacdo de resultados registrados, a op¢do de pesquisa e as

acOes de visualizacdo e comparacao dos resultados.

Figura 12 — Prototipo de tela de histérico

- Ox
I Histdrico ‘E m
olofo
Pl
Data Participante Avaliagéo
10/06/2014 Orlando Sete dobras -
13/06/2014 Keith Circunferéncias
14/06/2014  Donna Sete dobras
14/06/2014  Janet Par-Q
14/06/2014 Lucy Sete dobras
13/06/2014  Rosmarie Circunferéncias
12/06/2014 Dominic Sete dobras
10/06/2014 Kathleen Sete dobras
13/06/2014  Katherine Par-Q
11/06/2014 Johnny Circunferéncias -

Fonte: Criacdo propria

A Figura 13 ilustra a tela de comparativo entre as avaliacbes do participante,
descritas no caso de uso 8 — Comparar resultados.
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Figura 13 — Prototipo de tela de comparativo

0l
W . .
Circunferéncias

Participante Donna

30/03/2014 30/04/2014 30/05/2014

Tarax 132 130 128
Medioaxilar 98 100 93
Triceps 50 80 80
Subescapular 82 80 79
Abdome 230 226 220
Suprailiaca 130 128 122
Coxa 200 195 200

Fonte: Criagdo propria

4.5 FERRAMENTAS E TECNOLOGIAS

O presente projeto foi implementado utilizando a linguagem Microsoft.net C
Sharp (C#), através do ambiente de desenvolvimento Microsoft VisualStudio 2013.
Os dados serdo armazenados em uma estrutura de banco de dados do tipo
relacional, utilizando o Microsoft SQLServer. E, ao longo da arquitetura do software,
algumas tecnologias e Design Patterns (padrbes de projeto) serdo utilizados com o
propdsito de auxiliar no desenvolvimento, padronizar o codigo e contribuir com o

baixo acoplamento entre 0s componentes.

45.1 WPF

O Windows Presentation Foundation (WPF) é uma tecnologia desenvolvida
pela Microsoft para criacdo de interfaces gréaficas ao usuario (NATHAN 2007). Ela
vem como sucessora de tecnologias para interfaces graficas que foram
apresentadas pela primeira vez na década de oitenta como o GDI e USER. O
grande salto com o WPF é a facilidade e produtividade em desenvolver interfaces
ricas em animacdes gréficas sem a necessidade de conhecimento ou utilizagdo de
acesso nativo as bibliotecas especificas como o DirectX e o OpenGl (NATHAN,
2007).
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Outro conceito inserido nesse contexto € a separacdo da criagdo de
interfaces graficas com o restante do software. O WPF utiliza para criacdo das
interfaces, uma linguagem de programacdo declarativa e hierarquica criada
inicialmente para essa tecnologia, o XAML. Com isso, € possivel que dentro da
mesma equipe do projeto tenham profissionais especificos na area de design grafico
para interfaces, sem necessariamente ter conhecimento nas outras linguagens de
programacao (NATHAN, 2007).

452 MVVM

O MVVM (Model-View-ViewModel) € um padrédo de projeto focado em
arquiteturas de interfaces graficas, onde a parte visual é feita por um design focado
exclusivamente na parte grafica e ndo por um desenvolvedor convencional
(GOSSMAN, 2005). Esse padrao € uma variacdo do MVC (Model-View-Controller),
um dos padrdes de projeto mais conhecidos voltado para interface grafica. Esse, por
sua vez tem sua arquitetura composta por trés camadas distintas: O modelo de
dados (Model), responsavel por notificar a View e o Controller quando héa alteracdes
em seus dados. A visualizacédo dos dados (View), responsavel por solicitar os dados
a Model e exibi-los. E o controlador (Controller), responsavel por capturar as acdes
realizadas na View e executar comandos tanto na View quando no Model. A Figura

14 ilustra o relacionamento entre as trés camadas no padrao MVC.

Figura 14 — Representacado do padrao MVC (Model-View-Controller)

( > View

Controller

& :> Model

Fonte: Adaptado de SMITH (2009)

A arquitetura do MVVM é idéntica ao padrdao MVP (Model-View-Presenter),

que se diferencia por utilizar uma abstracdo da view que possibilita a criacdo de
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interfaces grafica utilizando outras plataformas de desenvolvimento (SMITH, 2009).
No MVVM, a View, geralmente desenvolvida por uma linguagem declarativa como
HTML ou XAML, é apenas a parte visual dos dados. Diferente do padrdo MVC, a
View nao possui nenhum tipo de processamento, notificagdo ou requisicao de
dados, todo esse gerenciamento € feito pela sua abstracdo, que no MVVM é
representada pela ViewModel e no MVP pelo Presenter. A Figura 15 representa

como é a arquitetura do padrao MVVM.

Figura 15 — Representacdo do padrao MVVM (Model-View-ViewModel)

Commands
JL 1 View
DataBindings ﬂr
ViewModel | <
H :> Model

Fonte: Adaptado de SMITH (2009)

A diferenciacéo entre o0 MVP e o0 MVVM ocorre com relacao as tecnologias
utilizadas. O MVVM foi divulgado inicialmente junto ao projeto do WPF como sendo
o padrao de projeto “feito sob medida” para essa tecnologia (SMITH, 2009). E junto
com a definicdo do MVVM, outros recursos foram introduzidos para uso em conjunto
com o padrdo, como os Commands e os DataBindings, que sao estruturas utilizadas

para representar acdes de execucao e sincronizacdo de dados, respectivamente.

4.5.3 Entity Framework

Entity Framework (EF) € uma tecnologia desenvolvida pela Microsoft de
mapeamento objeto-relacional, que permite a desenvolvedores .net trabalharem com
uma estrutura de dados relacional utilizando apenas objetos de dominio, sem a
necessidade de escrever a maior parte de cédigos de acesso a dados (KLEIN,
2010).

Atualmente o EF em sua versao 6.1, disponibiliza duas formas de trabalho:
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e Model First — O desenvolvedor define o modelo do bando de dados através
de um diagrama, criado através da propria ferramenta de desenvolvimento. A
partir desse diagrama, o EF cria toda a estrutura de banco de dados e de
classes de dominio. Caso seja usado um banco ja existente, o EF utiliza
engenharia reversa para gerar o diagrama do banco de dados e a partir dele
gerar as classes de dominio.

e Code First — O desenvolvedor define todas as classes de dominio e de
mapeamentos. E a partir dessas classes o EF cria toda a estrutura de banco
de dados. Caso seja usado um banco ja existente, o EF utiliza engenharia
reversa para criar as classes de dominio e mapeamento conforme estrutura

do banco de dados.

4.5.4 Principio dainversdo de dependéncia

Em arquiteturas orientadas a objeto estruturadas em camadas claramente
definidas, situacdes como a apresentada na Figura 16, onde a camada de alto nivel
faz referéncia a uma de nivel mais baixo é comum (MARTIN, 2011). Nesse contexto,
a camada de nivel mais alto contém uma forte dependéncia para a de nivel mais
baixo. Isso demonstra que a camada de nivel superior, € sensivel as alteractes

realizadas nas camadas de nivel inferior.

Figura 16 — Esquema de disposi¢céo de camadas
1

Camada Policy

Camada Mechanism

Camada Utility

Fonte: Adaptado de (MARTIN, 2011)

O principio da inversdao de dependéncia (DIP, Dependency-Inversion
Principle) apresenta uma solugdo para situacbes onde se queria eliminar a

dependéncia de uma camada mais alta com a camada seguinte mais baixa, como
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mostra na Figura 17. Essa solugéo se baseia na criagéo de interfaces abstratas que
séo concretizadas pela camada inferior. Desse modo, a camada superior utiliza a
camada inferior por meio dessa interface sem ter a dependéncia a ela (MARTIN,
2011).

Figura 17 — Esquema de disposicédo de camadas com dependéncias invertidas
]

Camada Policy

<<interface==

Policy | __ -3 PolicyServicelnterface

AN

Camada Mechanism

<<interface=>

Mechanism - - =3 MechanismServicelnterface

AN

]
Camada Ultility

Utility

Fonte: Adaptado de (MARTIN, 2011)

4.5.5 Repository

Repository € um padréo de projeto usado entre as camadas de dominio e de
mapeamento de dados, que atua como uma colecdo de objetos de dominio na
memoria (FOWLER, 2002). Esse padrao de projeto proporciona uma abstracdo da
camada de dados, permitindo a realizacdo de operacdes de consulta, inclusdo, e
exclusdao de dados, da mesma maneira que utilizando uma colecdo de objetos.
Nessa estrutura, o codigo referente ao mapeamento dos dados é todo ele
encapsulado pela representagédo do Repository, isso permite administrar modelos
complexos de mapeamento de dados compostos por mais de uma fonte de dados
sem aumentar a complexidade das camadas consumidoras como mostra na Figura
18.
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Figura 18 — Representagao do uso do padréo de projeto Repository
1

Camada de Dominio

Repository

Camada de mapeamento de dados 1 Camada de mapeamento de dados 2

Fonte: Adaptado de FOWLER (2002)

4.5.6 Avaliador de expressoes

O avaliador de expressdes € um mecanismo capaz de interpretar uma lista
de simbolos e transforméa-los em instrugcdes capazes de serem resolvidas pelo
computador. A arquitetura do avaliador de express@es contemplado nesse trabalho é
baseada em principios e técnicas utilizadas no desenvolvimento de compiladores
por AHO (2008).

Inicialmente o analisador Iéxico identifica e categoriza simbolos importantes
contidos na expressdo, em seguida o analisador sintatico confere se as sequéncias
desses simbolos séo validas e cria uma arvore com essas sequéncias de simbolos.
Na terceira fase 0 analisador seméantico confere a semantica das instru¢des contidas
na arvore, em seguida o compilador de expressdes gera expressdes compiladas a
partir dessa arvore. Os resultados das expressdes séo obtidos a partir da execucao

de cada expressao compilada.

4.6 ESPECIFICACAO DE CAMADAS

A arquitetura do projeto sera dividida em trés camadas distintas de
elementos, a camada de interface grafica com o usuario (Ul), a camada responsavel
pela persisténcia e leitura dos dados (DATA), e a camada responsavel pelas regras
do negocio definidas com o cliente (DOMAIN). A organizacdo definida impede que



a7

qualquer operagéo realizada na camada de interface acesse diretamente recursos

de persisténcia sem que a camada de regra de negdcio seja notificada.

Em cada uma das camadas, tecnologias e padrdes de projeto estdo
presentes compondo a arquitetura do software como mostra na Figura 19.

Figura 19 — Relacionamento das camadas do software

ul

DOMAIN

Servigos de Dominio
Objetos de
Dominio
<<Interface>>
Repository

Ei>||

DATA

Repository

Entity Framework

Fonte: Criacdo propria

A camada de interface grafica do software (Ul) sera desenvolvida utilizando
a tecnologia WPF, explicada na secao 4.5.1. Provendo suporte a apresentacdo dos
dados e captura de acbes do usuario para o WPF, sera utilizando o padrao de
projeto elaborado especificamente para essa tecnologia, o MVVM, explicado na
secdo 4.5.2. O MVVM é quem fard a ligacdo entre a camada de interface gréfica
com a camada de dominio (DOMAIN), acessando os Objetos de Dominio e 0s
Servigos de Dominio.
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A camada de persisténcia (DATA) sera desenvolvida utilizando a tecnologia
Entity Framework, explicada na secao 4.5.3, que fara a comunicacdo com o0 banco
de dados. Essa tecnologia de mapeamento objeto-relacional, usara os objetos de
dominio definidos em DOMAIN como referéncia. Visto que os servicos de dominio,
definidos em DOMAIN, devem buscar os dados da camada de persisténcia, haveria
uma referéncia ciclica entre as camadas DOMAIN e DATA. A alternativa adotada
nessa situacao é a utilizacao do principio da inversao de dependéncia, explicada na
secdo 4.5.4, em conjunto com o padrao de projeto Repository, explicado na secéo
4.5.5. Nessa abordagem, os servigos de dominio fazem referéncia a uma interface

de Repository que é implementada na camada de persisténcia.

4.7 ESPECIFICACAO DAS CLASSES

As classes estédo distribuidas em trés camadas, como explicado na secdo

4.6, a Figura 20 representa os objetos de negdcio dispostos na camada de dominio.

Figura 20 — Diagrama de classes referente aos objetos de negdécio da camada de
dominio (DOMAIN)
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=] Attributes =] Attributes = Attributes =} +Ontm.ns i List <OplionAnswer... =l Attributes
+ Birthday : DateTime + Answer : Answer +1Id : Integer = Operatmns. + Description : String
+ Email : String +1d : Integer = 3 + OptionListAnswerModel) +1d : Integer
Operations
+ Genere : ParticipatGenere + Model : QuestionModel y o + OptionList : OptionListfnswer...
+ AnswerModel() A
+1d : Integer = Operations B LT ERE e | Operations
. ionAnswerMor
+ Name : String + Question() T" ) z + OptionAnswerModel])
+ Phone : String .
+ RowVersion : Byte[*] Question | 1
2] EEE TS Answer, | 1 A TextAnswerModel A TextFormulaAnswertodel A e
+ Participant() A IFormulaAnswerModel
Answer + Attributes = Attributes +-| B Attributes
A e 5 Attributes 1 Operations + Expression: String + Expression : String
+1d : Tnteger + Operations = Operations
= Attributes [ = Operations
+ Value : Integer + Answer() A NumericAnswerModel A a :
5 Operations + GetValuel): Object NumericFormulaAnswerModel |
+ Getvalue() : Object ) LTS L Attributes :
+ Integerfinswer() — + Operations X X |
+ Bxpression: String |
A DoubleAnswer £ Operations !
A StringAnswer :
- = Attributes L
= Attributes + Digits OfPrecision : Integer A PrecisionNumbera Model A PrecisionNumberFormulaA Model
+ Value : String + Value : Double
= Operations = Operations = Attributes 3 = Attributes
+ GetValue() : Object + Doubleanswer() + DigitsOfPrecision : Integer + Expression : String
+ StringAnswer() + Getvalue() : Object F Operations + Operations

Fonte: Criagdo propria
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Nesse diagrama, as classes Protocol, QuestionModel e as derivacbes de
AnswerModel, representam respectivamente o protocolo, 0 modelo de questédo e os
tipos de resposta para a questdo. Essas classes contém as definicdes do modelo de
protocolo, a partir dessas informacgdes sdo montados os formularios de avaliacdes.
As classes Evaluation, Question e as derivacbes de Answer, representam
respectivamente o resultado da avaliacao fisica, a questado aplicada e os tipos de
resposta para a questdo. Essas classes sdo as usadas como referéncia na consulta
do historico descrito no caso de uso 7 — Visualizar histérico. As classes derivadas de
IFormulaAsnwerModel representam tipos de respostas onde os resultados séo

obtidos por meio de uma expresséao.

As regras do negécio como acdes, definicdes e restricbes do software, séo
representadas na camada de dominio pelas classes de servigo. Essas classes sao
responsaveis pela manipulagéo e registro dos dados nos repositorios. A Figura 21
representa as classes de servico e a relagdo com as interfaces abstratas do

repositério, explicado na secéo 4.6.

Figura 21 — Diagrama de classes referente as classes de servicos da camada de
dominio relacionadas com as interfaces de repositorio

A ParticipantServices A sinterfacas
IParticipantRepository
= Attributes F == > @ Attributes
- _repository : IParticipantRepository = Operations
= Operations
+ Add({participant : Participant)
+ GetallordingByMame() « IEnumerable <Participant = A e
+ ParticipantServices(repository : IParticipantRepository) IProtocolRepository
+ Remove(participantld : Integer) - .
+ Remove(participant : Participant) Bl s
+ Update(participant : Participant) =l Operations
.f:\ A
[
A ProtocolServices 1 |
! [
A Evaluati
= : 1 | valuationContext
Attributes : |
-_repo-sn:on-':IF‘rotocoIF'.epoer:or}.I ...... | : o Attributes
= ODEI'atIDITS Tt -_evaluation : Evaluation
:Eel:tnvalllasbleﬁroto(cols() :;Enun’nlz;ral?:llf4:::":l:ptoci‘€;>:I : A sinterfages = Operations
rotocolServices(repository : IProtomiRepos - .
L L i 1 IEvaluationRepository + EvaluationContext{evaluation : Evaluation)
: = Attributes + Get <T={)
A i - L -
EvaluationServices 3 Operations oy
|
= Attributes ,v:\ [
1
- _protocolRepository : ProtocolRepository I
- _repository : IEvaluationRepostory L _ _ _ _ _ _____ [ A DescartesResolver
= Operations
2 ) . =] Attributes
+ CreateEvaluation{protocolld : Integer) : Evaluation . .
+ EvaluationServices(pr: ProtacolRepository, r: IEvaluationRepositary) %ﬁ'g—e |
+ Get3lastComplekeEvaluationid | Integer) @ IERumerable <Evaluation> M
+ GetCompleteEvaluation(id : Integer): Evaluaion @~ [~ - ~-~-~-~-—- == — % =l Operations
+ Resolve(expression : String, evaluation : Evaluation) : Object + DescartesResolver)
+ Savelevaluation: Evaluation) + Initialize(kernel : ICompilerkernel
- CreateEvaluation{protocol : Protocol) : Evaluation + Resolve(expresion : String, context : IExpressionContext) : Objed

Fonte: Criacdo propria



50

A classe ProtocolServices € responsavel pelos métodos relacionados ao
gerenciamento dos protocolos, como a consulta de protocolos disponiveis utilizada
nos casos de usos 4 — Avaliar riscos, 5 — Medir circunferéncias e 6 — Medir dobras
cutaneas, explicado na secéo 4.3. Na classe ParticipantServices estdo os métodos
responsaveis pela consulta e cadastro de participantes, como descrito no caso de
uso 2 — Cadastrar participante. A classe EvaluationServices contém os métodos
responsaveis por criar avaliagcbes com base nas definicdes de protocolos. Além de
gerar os resultados para registro, descritos no caso de uso 3 — Registrar avaliagdes,
e fornecer os resultados para o historico, descritos no final do caso de uso 3 —
Registrar avaliacdo e no caso de uso 7 — Visualizar historico. Outra responsabilidade
da classe EvaluationServices é a de resolver expressdes com base nos resultados
obtidos em uma avaliacdo, representado com um objeto da classe Evaluation. A
classe DescartesResolver é a representacdo do avaliador de expressdes que
resolve as expressdées em um contexto, indicado por um objeto da classe

EvaluationContex.

Figura 22 — Diagrama de classes referente as classes de repositorios relacionadas a
classe de representacédo do banco de dados

A Repository A QuestionModelRe posiory
= Attributes <] =] Attributes
+HasPendingChanges : Boalean + Operations
- _dbContextProvider : IDbContextProvider
= Operations
+ Add(entity)
+ DiscardChanges() # ProtocolReposiory
+ Dispose]) +—
+ Gek{query : Func<IQueryable<T>, IQuervable<T> =, includeExpressions : Expression[*]) | IEnumerable <T> o Attributes
+ et <TResult={query ; Func<IQuervable<Tx=, TResult>, includeExpressions ; Expression[*]) ; TResul: - 30 -
+ Removeentity) P
+ Repository(dbContextProvider : IDbContatProvider)
+ SaveChanges() -
+ Update(entity)
A ParticipantReposi
I
|
: = Attributes
| A TainerDbContext + Operations
|
: =l Attributes
W + AnswerModels © DbSet <AnswerMode] =
A DbContex + Answers : DbSet <Answer =
+ Evaluations : DbSet <Evaluation =
- + Patticipants | DbSet<Participant
=l Attributes - -
: + Protocals : DhSet <Protocol> A EvaluationRepository
=l Operations + QuestionModels | DbSet <OuestionModel >
+ Questions : DbSet <Question > = Attributes
= Operations +l QOperations
+ TainerDb Context()
# OnModelCreating(modelBuilder : DbModelBuilder)

Fonte: Criagdo propria
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A camada de persisténcia dos dados é representada pela Figura 22. Para
cada classe de objetos de negocios que sdo consultados ou persistidos, ha uma
implementacdo de repositério na camada de persisténcia para consultas e
atualizacdes no banco de dados. Os repositérios realizam as interfaces abstratas
definidas no dominio, como explicado na secéo 4.6. E acessam o Entity Framework,
explicado na secdo 4.5.3, através da classe TainerDbContext, que € a

especializacéo da classe DbContext, componente do Entity Framework.

A camada de interface € implementada com tecnologia WPF, explicada da
secdo 4.5.1 e utliza o padrdo de projeto MVVM, explicado na secdo 4.5.2. O
relacionamento entre as classes comeca a partir da View referenciando a ViewModel
por um atributo chamado DataContext. A ViewModel busca os dados dos objetos de
negocio através das classes de servico, descritas ha camada de dominio. Todas as
acOes realizadas pela ViewModel sédo definidas por classes de comando, que
realizam a interface ICommad. Dependendo da acdo, o comando pode referenciar

servicos da camada de dominio.

A Figura 23 mostra o diagrama de classes da tela inicial do programa. A
classe MainWindow é a Unica janela instanciada do projeto, e serve como container
para todas outras Views. A definicdo das paginas que sao exibidas sdo através de
extensdes da classe Page e a navegacao entre elas é feita através com comando

NavigationCommand.

A pagina inicial do programa é representada pela classe MainPage e pelo
motivo de exibir apenas os links para as outras paginas, ndo relaciona uma

ViewModel, ela mesma faz as navegacdes para as paginas seguintes como:

e HistoricPage, responsavel por exibir o histérico de resultados, descrito no
caso de uso 7 — Visualizar histérico.

e ParticipantsPage, responsavel por abrir o cadastro de participantes, descrito
no caso de uso 2 — Cadastrar participante.

e ProtocolListPage, responsavel por listar os protocolos disponiveis para iniciar
uma nova avaliacao fisica, descrita nos casos de uso 4 — Avaliar riscos, 5 —

Medir circunferéncias e 6 — Medir dobras cutaneas.
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Figura 23 — Diagrama de classes a partir da tela inicial do programa

-_contentLoaded : Boolean
-_currentBorderBrush : Brush

Operations +Hom

Operati

+ CanMavigate : Boolean
+ ContentSource @ Uri

eCommand : ICommand

+ Root @ Uri
+ Work : Work

ions

A Window A AbstractViewModel A Page
= Attributes Attributes = Attributes <l
+ DataContext : object Operations + DataContext : object A
StartP

= Operations — = Operations L=

T T Attributes

T ‘ = Operations

+ InitializeComponent()
A MainWindow A MainViewModel L - - = + StartPage()
I

= Attributes = Attributes |

A¥i

A NavigateCommand

Attributes
= Operations
- Bxecuteldrifuri : Uri)

Fonte: Criagdo propria

A Figura 24 mostra as classes relacionadas ao cadastro de participantes,

descrito no caso de uso 2 — Cadastrar participante.

Figura 24 — Diagrama de classes do cadastro de participantes

+ AddParticipantCommand : AddParticipantCommand
+ CancelSelectParticipantCommand : CallbackCommand
+ EditParticipantCommand : EditParticipantCommand
+ Participants : ChservableCollection <ParticipantViewModel =
+ RemoveParticipantCommand : RemoveParticipantCommand
+ SelectedParticipant : ParticipantViewMode

Operations

ParticipantsViewModel | =  ParticipantsVienModel

RemoveParticipantCommand Wy 1
A

e

Partici

Attributes

= Qperations
+ CanExecute(parameter : Object) : Boaolean
+ Execute(parameter : Object)
+ RemoveParticipantCommand(senvices : Fa...

> & Operations

A ParticipantsPage
Attributes
= Operations AddParticipantCommand_
+ InitializeComponent) {
+ ParticipantsPage()
1
1 Farticipants\iewMo... | =
R ParticipantsViewModel
= Attributes

A AddParticipantCommand

Attributes

+ AddParticipantCommand()

+ CanExecute({parameter : Object) : Boolean
+ Execute{parameter : Object)

- CallbackExecution{participant : Participant)

ParticipantsViewModel

EditParticipantCommand ,

R EditParticipantCommand

Attributes

= Operations
+ CanExecute{parameter : Object) : Boolean
+ EditParticipantCommand()
+ Execute{parameter : Object)
- CallbackBxecution({participant : Participant)

SelectedPatidpant

il

W
A ParticipantServices

Attributes

= Qperations
+ Add(participant : Participant)
+ GetallordingByMame) : IEnumerable <Participant =
+ ParticipantServices(repository : IPartidpantReposi...
+ Remove(participantId : Integer)
+ Remove(participant : Participant)
+ Update(participant : Participant)

1_.

A SaveParticipantCommand

Attributes

= Operations
+ CanExecute({parameter : Object) : Boolean
+ Execute{parameter : Object)
+ SaveParticipantCommand({service : Partid...

]

I

I

I

I

I

:
v
A

| B Attributes

A AddParticipantPage

Attributes
= Operations

+ AddParticipantPage)
+ InitializeComponent()

W

b EditParticipantViewModel

= Attributes
+ Callback : Action <Participant >
+ Participant : ParticipantViewModel

+ ParticipantProperty : DependencyProperty
- callback : Action <Participant >

Qperations
M
1
A  EditParticipantPage

W

Attributes
=] Operations

+ EditParticipantPage)
+ InitializeComponent()

W
ParticipantViewModel

+ Birthday : DateTime

+ Email : String

+ Genere : ParticipatGenere
+ 1d : Integer

+ Name : String

+ Participant : Participant

+ Phone : String
Operations

Fonte: Criagdo propria
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hY

selecédo do

protocolo a ser aplicado na avaliacdo fisica e criacdo da avaliacdo fisica, descritos

nos casos de uso 4 — Avaliar riscos, 5 — Medir circunferéncias e 6 — Medir dobras

cutaneas.

Figura 25 — Diagrama de classes da selecéo de protocolos

A ProtocolListPage

= Attributes

= Operations
+ InitializeComponent{)
+ ProtocolListPage])

v

= Attributes

+ 1d : Integer
+ Mame : String
=] Operations
+ ProtocolViewMaoda()

A ProtocelListViewModel

A ProtocolViewModel

+ CreateEvaluationCommand : CreateEvaluationCommand

ProtocolVienMode /| =

ProtocolViewMods | *

CreateEvaluationCommand '|* 1

A CreateEvaluationCommand

Attributes
=l Operations

+ CanBxecute(parameter: Object):...
+ CreateEvaluationCommand(service...
+ Execute(parameter : Object)

= Operations

- _repository : IProtocolRepository

+ FindById(id : Integer) : Task<Protocol=
+ GetdvailableProtocols)y : IEnumerable<Protocol =
+ ProtocolServices(repositary : IProtocolRepasitony)

Attributes ProtocolListvienModel
= Operations 1
+ ProtocollistViewModel{senvices : Protoc . A
T
! = Attributes
A"
A ProtocolServices
o Attributes = Operations

EvaluationServices

- _protocolRepository : ProtomlRepository
- _repository : [EvaluationRepository

+ CreateEvaluation{protocolld : Integer) : Evaluation
+ Get3lastCompleteEvaluationdid : Inkeger) : IEnumerable <Evaluation =
+ GetCompleteEvaluation(id : Integer) : Evaluation
+Resolve(expression : String, evaluation : Evaluation) : Objed
+ Save({evaluation: Evaluation)

- CreateEvaluation{protocol : Protocol) : Evaluation

Fonte: Criagdo propria

A Figura 26 representa as classes relacionadas a realizacdo da avaliacao

fisica, descritas no caso de uso 3 — Registrar avaliacao.

Figura 26 — Diagrama de classes da realizacédo da avaliacao fisica

A EvaluationPage

=| Attributes

- _contentLoaded : Boolean - ==
=l Operations

+ EvaluationPage()

+ InitializeComponent()

A EvaluationServices

+| Attributes

+ Operations

+ Execute[parameter : Object)

o

EvaluationYiewModel

M

J' SendEvaluationCommand , |,
A SendEvaluationCommand
4 Attributes
= Operations

+ CanExecute{parameter : Object) : Boolean

EvaluationViewModel

Attributes

+ Date : DateTime

+ Evaluation : Evaluation

+ Participant : ParticipantViewModel

+ Questions @ [Enumerable<Questiontiew, .
+ SendEvaluationCommand : SendEvaluationC...

Operations

* EvaluationViewMode| 1

QuestionViewModel | =

A AnswerViewModel
=| Attributes

+ Answer : Answer

+ Value : Object
4 Operations

A FormulaAnswerViewMo...

| @ Attributes

+| Operations

A NumberAnswerViewMo...

My

AnswerViewModel

A QuestionViewModel

= Attributes

+ Description : String
+ Question : Question
+ Unit : String

+| Operations

+ Answer : AnswerViewModel
+ AnswerControl : Control

QuestionVigwModel

=| Attributes
- _answer : IntegerAnswer
+| Operations

A o ptionListAnswerViewMo...

# Attributes

+ Operations

A

Precisi k

ViewMo...

# Attributes

+ Operations

Fonte: Criacdo propria
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A Figura 27 representa as classes referentes aos casos de uso 7 —
Visualizar histérico e 8 — Comparar resultados. Nesse diagrama classe
HistoricViewModel possui os comandos OpenResultCommand, que exibe a
visualizagdo do resultado, e OpenParticipantCommand que exibe a tela de
comparacao de resultados do participante.

Figura 27 — Diagrama de classes do historico, visualiza¢do do resultado, e
comparativo de resultados

A EvaluationResultPage A EvaluationHistoricViewModel
A OpenEvaluationResultCommand
- + Attributes = Attributes
# Attributes | i = Operations -~ +BackCommand :CallbackCommand
+ QOperations + EvaluationResultPage) + Evaluationl : String
+ InitializeComponent() + Evaluation2 : String
OpenEvaluationResuttCommand *| " 1 + Evaluation3 : String

+ Participant : Participant
+ Protocol: Protocol
+ QuestionHistoricList : List <QuestionHistoricviewModel =
+ Operations
HistoricfiewMode | *

A HistoricViewModel A EvaluationHeaderViewModel
A HistoricPage
=| Attributes = Attributes
+ Attributes + Evaluations : bl luati dervi del istori . :
Lo wvaluations ; IEnumerable <EvaluationHeaderYiewMadel > Historid/isnModel o + Date : DateTime
= Operations + Has5electedEvaluation : Boolean + SelectedFvaluation  + Id @ Integer
+ HistoricPage() + OpenEvaluationHistoricCommand : OpenEval uationHistoricC... + Participant : Participant
+ InitializeComponent]) + OpenEvaluationResultCommand : OpenEvaluationResuttCo ... + Protocol: Protocol
+ SelectedEvaluation : EvaluationHeaderViewModel # Operations
+ Operations
= A )
HistoridviewModdl | = EvaluationResultViewModel
= Attributes
+BackCommand : CallbackCommand
OpenEvaluationHistoricCommand | 1 A ComparationPage * Date : DateTime
= + Id : Integer
A OpenEvaluationHistoricCommand T Attributes + Participant : Participant
. L _____2= *Protocol: Protocol
# Attributes L = == [z Operations + Questions : IEnumer able <Question >
T Operations + ComparationPagel) + StringDate : String

+ InitializeComponent() # Operations

Fonte: Criagdo propria
4.8 DEFINICAO DO MODELO DE DADOS
O modelo de dados gerado para esse projeto € de responsabilidade do

Entity Framework, explicado na sec¢éo 4.5.3. A Figura 28 mostra o modelo de banco

de dados esperado com o uso dessa tecnologia.



Figura 28 — Modelo de banco de dados
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i PARTICIPANTS ) { EVALUATIONS h i PROTOGOLS h
1§ D integer{10) ¥ D integer{10) —___D Wy o integer{10) J
[5] namE varchar(255) - [ paTeE date [ NAME varchar(255)

[5] EMAIL varchar(255) “m PARTICIPANT_ID  infeger(10) N
[3] PHONE varchar(255) ‘H PROTOCOL ID  integer(10) SIR

D BIRTHDAY date |" PROTOCALS QUESTION_MODE

E

T
D GENERE integer(10} i ? PROTOCOL_ID fntegar{10)
! %, QUESTION_MODEL_ID  integer(10)
I &
I -
! ' QUESTION_MODELS A
i D integer(10)
4 QUESTIONS B f keY intager(10)
¥ D integer(10) |5] oroER integer(10)
S MODEL_ID integer(10) "7 7 [] pESCRIPTION varchar(255)
S EVALUATION_ID  integer(10) (] RESULTUNIT warchar(255)
T % ANSWERMODEL D integer(10)
| =
| T
| s ANSWER_MODELS A
| 7o integer(10)
| ] EXPRESSION char(255)
- [J] DIGITS_OF_PRECISIONinteger(10)
r/ ANSWERS B 5] EXPRESSIONT char(255)
Gy 0 inte ger(10} [} EXPRESSIONZ char(255)
(] vaLUE float(10) ] DiscRIMINATOR char(255)
5] DIGIT_OF_PRECISIONinteger(10) :
[5] wALUE? integer(10) T
[F] vALUEZ varchar(255)

{ OPTION_ANSWER_MODEL

\

[J] DIsCRIMINATOR varchar(255)
S ID integer(10)

[] DESCRIPRION  varchar(255)
[J] OPTION_LIST_ID integer(10)

Fonte: Criagdo propria

4.9 CONSIDERACOES DE IMPLEMENTACAO

A implementagcédo desse projeto foi iniciada com o avaliador de expressao

devido a alta complexidade e nenhum acoplamento com o restante do projeto. Esse

avaliador de expressodes € capaz de resolver operacdes matematicas basicas como

soma, subtracao, diviséo, resto de divisdo, multiplicacdo e potenciacdo, operacoes

l6gicas como os operadores E, OU, maior, menor, sinais de igualdade, diferenca,

negacao, além de identificar constantes e variaveis na expressao. A figura 2

alguns exemplos possiveis de interpretacao pelo avaliador de expressoes.

9 exibe
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Figura 29 — Exemplos de expressdes avaliadas pelo avaliador de expressoes

//Testes de resultado

e("1+1",2)]
"2*(3/6)"2-18%(9-8)", -9.5)]
"2%3/7"2-18%9", -89.88)]

"lverdadeiro™, false)]
"1x=1", true}]

"1<=1", true)]

e("A <> A", Talse)]

e("SE{AGORA ( )32:3)")]
< ("SE(A; SE (B3 \"Sm\"; \"NE0\" )3\ "\ ") ") ]

Fonte: Criagdo propria

Esse componente avalia expressdes de maneira dinamica, pois o0 motor
permite que sejam registradas novas funcdes e palavras-chave conforme a
necessidade da aplicacdo. Para esse projeto foram criadas uma funcédo condicional
e outras capazes de obterem os resultados especificos de cada questdo da
avaliacao fisica. Essa configuracdo do avaliador de expresséao é feita na inicializacao
do programa. A figura 30 mostra a definicho de uma expressdo usada pelo

programa.

Figura 30 — Cadigo fonte da definicdo da expressao de densidade corporal

Expression = "SE({Participante’\\Genero=\"Masculino\"" +

" 2112 - " 4+
98843490 * (DC_TORAX + DC_MEDIOAXILAR + DC_TRICEPS + DC_SUBESCAPULAR + DC_ABDOME + DC_SUPRATLTACA + DC_COMA}) + " +
-Ba@esess = ((DC_TORAX + DC_MEDIOAXILAR + DC_TRICEPS + DC_SUBESCAPULAR + DC_ABDOME + DC_SUPRAILIACA + DC_COMAY = Z)) - +

“(8.88828826 * Participante\\Idade )" +

Fonte: Criacdo prépria

A construcdo do ambiente de persisténcia se deteve a configuracdo do Entity
Framework. Um recurso disponivel no EF é a possibilidade de insercdo de codigo
fonte em C# para a configuragdo dos mapeamentos entre as tabelas do banco de
dados e o modelo de negécio do projeto. A figura 31 mostra um fragmento do cédigo

desse mapeamento.
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Figura 31 — Fragmento de cddigo das configuragdes de mapeamento do Entity

Framework
CreateTable(
"dho.Evaluatians™,
C =» new
{
Id = c.Int( false, true),
Date = c.DateTime( false),

Participant_Id = c.Int(),

Protocol_Id = c.Int(),
9
LPrimaryKey(t =» t.Id)
.ForeignKey("dbo.Participants™, t =» t.Participant_Id)
.ForeignKey("dbo.Protocols™, t =» t.Protocol_Id)
.Index(t =» t.Participant_Id)
JIndex(t => t.Protocel Id);

CreateTable(
"dbo.Participants™,
C =» new
{
Id = c.Int( false, truej,
Name = c.String(),
Email = c.S5tring(),
Phone = c.5tring(),
Birthday = c.DateTime( false),
Genere = c.Int( false),
RowWersicn = c.Binary( false, fixedLength: true, timestamp: true, storeType: "rowversion"),
1)
PrimaryKey(t => t.Id);

CreateTable(
"dbo.Protocols”,
€ =» new
{
Id = c.Int( false, true),
Name = c.5tring(),

1)
LPrimaryKey(t => t.Id);

Fonte: Criacdo propria

A criacao do banco de dados propriamente dita € feita assim que a aplicacao
faz a primeira requisicdo de dados a uma instancia da classe DbContex. Apos a
criacdo do banco, o EF atualiza a estrutura do banco apenas quando houver

alteracdes nas configuragcbes de mapeamento.

Com o intuito de encapsular a classe DbContext, 0 acesso aos dados foi
feito através da implementacdo do padrdo de projeto Repository, descrito na segéo
4.5.5. Cada entidade do modelo de negocio pode ter um repositorio para que sejam
feitas as requisicbes dos dados. Nesse trabalho as consultas foram realizadas
através das entidades chaves, como Evaluation, Protocol ou Participant, que a partir
delas sdo carregados os dados de niveis inferiores como Question e Answer, por

esse motivo os repositérios de outras entidades néo foram usados.

O WPF citado na segéo 4.5.1, tem como um de seus diferenciais a facilidade

de construcdo de interfaces graficas, no entanto, houve um esfor¢co consideravel
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para isso e para a definicdo dos estilos usados por cada componente. A figura 32

mostra uma das definicbes de estilo usado para os botdes.

Figura 32 — Fragmento da definicdo de estilo para um botéo

<Style wikKey="SystemButtonBase" TargetType="ButtonBase":>
<Setter Property="Background” Value="Transparent”/>
<Setter Property="BorderThickness"™ Value="8"/>
<Setter Property="HorizontalContentAlignment" Value="Center"/:
<Setter Property="VerticalContentAlignment” Value="Center"/>
<Setter Property="Padding" Value="1"/3
<Setter Property="Template™>
<Setter.Values
<ControlTemplate TargetType="{x:Type ButtonBase}">
<Border Name="Chrome"
Background="{TemplateBinding Background}”
BorderThickness="{TemplateBinding BorderThickness}"
BorderBrush="{TemplateBinding BorderBrush}”
SnapsToDevicePixels="true">
<ContentPresenter Margin="{TemplateBinding Padding}”
verticalAlignment="{TemplateBinding VerticalContentAlignment}"
HorizontalAlignment="{TemplateBinding HorizontalContentAlignment}”
RecognizesfAccessKey="True"
SnapsToDevicePixels="{TemplateBinding SnapsToDevicePixels}"/>

</Border>»
</ControlTemplate>
</setter.Value:
</Setter:
<fStyles

Fonte: Criagcdo prépria

Para fazer a ligacdo entre as camadas definidas na secao 4.6, respeitando o
principio da inversdo de dependéncia citado na secdo 4.5.4, esse trabalho
implementou um recurso de mapeamento entre as interfaces de repositério com a
respectiva instancia da classe concreta. Em seguida, um localizador foi criado para
fornecer a instancia assim que for requisitada. A figura 33 mostra o0 método onde é

feito esse mapeamento e um exemplo de acesso a instancia.

Figura 33 — Cdodigo de mapeamento das interfaces de repositorio e exemplo de
acesso a instancia

public override veid Load()
1
//Exemplo de mapeamento dos tipos.
Bind<IDbContextProvider>().To<DbContextProvider>().InSingletonScope();
Bind<IParticipantRepository>().To<ParticipantRepository>();
Bind<IProtocclRepository>().To<ProtocolRepository>();
Bind<IQuesticnModelRepository>().To<QuestionModelRepository>();
Bind<IEvaluaticnRepository>().To<EvaluaticnRepository>();
// Exemplo de cddigo onde & buscade uma instancia da
// classe 'EvaluationRepository' através de sua interface.
var rep = Servicelocator.Instance.Get<IEvaluationRepository>();
}

Fonte: Criacdo propria
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5 ESTUDO DE CASO

Ao iniciar a aplicagéo pela primeira vez, o sistema executa um procedimento
onde cria trés protocolos de avaliacdes fisicas: Risco IMC-Cintura, Circunferéncias e
7 Dobras Cutaneas, deixando o personal apto a realizar uma dessas avaliagcdes sem

ter que cadastra-las previamente.

Na tela inicial identificada como Inicio, a aplicacdo disponibiliza as opc¢fes de
realizacdo de uma nova avaliagdo, acesso ao historico de avaliacdes e cadastro de

participante com mostra na figura 34.

Figura 34 — Tela: Inicio

Inicio

Nova Avaliacéo Historico Participantes

Fonte: Criacdo propria

O cadastro de um participante é realizado através da opgéo Participantes na
tela inicial. A pagina de participantes, mostrada na figura 35, apresenta as
operacdes basicas de manutencdo do cadastro como adicdo, edicdo, remocao e

filtro de registros.
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Figura 35 — Tela: Participantes

- o X
als
Participantes
A L &
Adicionar

Jo

Nome e-mail Telefone
Donna Dominic 54.9658.4521
Johnny Katerine 54.9514.7733
Lucy Tira 54.8065.5031
Tainer Poletto tainerpeletto@gmail.com 54.0189.9389

Fonte: Criagdo propria

Tanto a opcdo Adicionar quanto a Editar, solicitam informacdes especificas
do participante para o registro, conforme ilustrado na figura 36. A operacdo de
remocao € permitida apenas aos participantes que nao possuem avaliacdes fisicas

registradas.

Figura 36 — Tela: Novo Participante

m .

MM, Novo Participante

Mome
Genero | Masculing | Feminino
Mascimente | cDigite o texto aqui: [
e-mail

Telefone

Incluir Cancelar

Fonte: Criagdo propria
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A avaliacdo de risco de doencas com base na relagcdo entre o indice de
massa corporal e a circunferéncia da cintura é iniciada a partir da pagina inicial da
aplicacéo, opcao Nova Avaliagdo, protocolo Risco IMC-Cintura. A Figura 37 ilustra o
formulario que o personal preenche com o participante. Todas as informacoes
devem ser preenchidas, incluindo o participante que deve ser selecionado a partir do
botdo de pesquisa, situado antes do campo de selecdo de data. Caso o participante
nao esteja cadastrado, esse cadastro pode ser feito na prépria tela de selecdo sem
precisar entrar no cadastro de participantes para isso. Logo apds o preenchimento
de todas as questdes, o0 personal seleciona a opcado Enviar avaliacao e o relatorio da

avaliacéo € exibido, como mostrado na figura 38.

Figura 37 — Tela de registro da avaliagcdo Risco IMC-Cintura

m = m] =

Risco IMC-Cintura

- [ ] . o
Participante Mo Tainer Poletto
Data 22/11/2014 i)
Peso 86 Kg
Altura 1786 m
Cintura 95 cm

indice de Massa Corporal 2714 kg/m?

Risco Aumentado

Enviar avaliagdo Cancelar

Fonte: Criagdo propria

Nesse caso, 0 participante Tainer Poletto esta com o risco Aumentado de
doencas, com base no quadro 2 — Classificagcdo do risco de doenca com base no

indice de massa corporal (IMC) e na circunferéncia da cintura, citado na se¢ao 2.2.2.



Figura 38 — Tela: Relatério Risco IMC-Cintura

indice de Massa Corporal

Risco IMC-Cintura
Participante Tainer Poletto
Data 23/11/2014

Peso
Altura
Cintura

Risco Aumentado

= m] *
Kg
m
cm
kg/m 2
Valtar

Fonte: Criagdo propria
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A medicdo das circunferéncias tem como proposito nesse trabalho, servir

como base de acompanhamento da evolu¢do do participante. A realizacdo dessa

avaliacdo € feita a partir da tela inicial, opcdo Nova Avaliacdo, protocolo

Circunferéncias. A figura 39 ilustra o relatério gerado a partir do envio da avaliacéo

preenchida.

Figura 39 — Tela: Relatério Circunferéncias

m. .

Circunferéncias
Participante Tainer Poletto
Data 23/11/2014

Abdome 100 om
Brago 31 om
Madegas,/Quadris 107 om
Antebrago 30 cm
Quadris/Coxa 62 com
Tergo meédio da coxa 55 cm
Cintura 94 cm

Voltar

Fonte: Criagdo propria
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A avaliacao fisica do protocolo de sete dobras € iniciado a partir da tela
inicial, opcdo Nova Avaliacdo, protocolo 7 Dobras Cutaneas. A figura 40 ilustra o
relatorio gerado a partir do envio da avaliacdo preenchida. O céalculo da densidade

corporal esta descrita na secéo 2.2.3.

Figura 40 — Tela: Relatério 7 Dobras Cutaneas

- O X

1A

7 Dobras Cutaneas

Participante Donna Dominic

Data 23/11/2014
Térax 9 mm
Medizaxilar 23 mm
Triceps 25 mm
Subescapular 25 mm
Abdome 30 mm
Suprailiaca 27 mm
Coxa 35 mm

Densidade Corporal 1025 g/ml

Valtar

Fonte: Criagdo propria

O acesso ao historico de avaliagdes realizadas é feito a partir da tela inicial,
opcao Histdrico. A figura 41 ilustra a tela que permite o acesso a qualquer avaliacao
ja realizada pela aplicacdo. Ao marcar uma avaliacdo na lista de avaliacdes e
selecionar a opcdo Resultado, é exibido o mesmo relatério gerado a partir de seu
preenchimento, com ilustrado das figuras 38, 39 e 40. A opcao Comparativo
pesquisa as Ultimas trés avaliagbes do mesmo protocolo, realizadas para o
participante selecionado na avaliagdo marcada. Essas avaliacbes sdo organizadas
lado a lado de modo que fique clara a evolugéo do participante em funcao do tempo.
A figura 42 ilustra o comparativo.



Figura 41 — Tela: Historico

EE% Historico

o)
Data Participante Protocolo
23/11/2014 Tainer Poletto Rizco IMC-Cintura
23/11/2014 Tainer Poletto Circunferéncias
23/11/2014 Donna Dominic 7 Deobras Cutdneas
21/11/2014 Tainer Poletto Risco IMC-Cintura
21/11/2014 Tainer Poletto 7 Debras Cutdneas
20/11/2014 Tainer Poletto Rizco IMC-Cintura
19/11/2014 Tainer Poletto Rizco IMC-Cintura

Fonte: Criagdo propria

Figura 42 — Tela: Comparativo de resultados do protocolo 7 Dobras Cutaneas

Vi - oY - (] »
\ _ /
7 Dobras Cutaneas
Participante: Denna Dominic
01/10/2014 05/11/2014 23/11/2014

Térax 10 9 9 mm

Medioaxilar 25 23 23 mm

Triceps 28 26 2% mm

Subescapular 25 25 2% mm

Abdome 33 25 30 mm

Suprailiaca 28 28 27 mm

Coxa 33 33 33 mm

Densidade Carparal 1.023 1.033 1025 g/ml

Voltar

Fonte: Criagdo propria
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6 CONCLUSAO

Devido ao conhecimento necessario para analisar e projetar a solucdo que
esse projeto se propunha, analisaram-se fontes bibliograficas relacionadas a area de
educacao fisica focadas em diretrizes de testes de esforco e composi¢éo corporal. O
conhecimento adquirido permitiu a compreensdo da diferenga entre os diversos
protocolos, explicado na secdo 2.2.4, e da escolha dos protocolos basicos para
serem apresentados inicialmente com o software, definidos na secdo 2. A
guantidade de variaveis que influenciam na escolha de um protocolo que
proporcione resultados confidveis é grande. A aposta € que o uso do software nesse
contexto proporcione menor custo de adequagao para um novo protocolo.

Para a definicdo do método de desenvolvimento de softwares, analisaram-se
métodos descritos por LARMAN (2007), SOMMERVILLE (2011) e MARTIN (2011). A
definicdo obtida foi baseada primeiramente nos principios da engenharia de software
defendidos por SOMMERVILLE (2011) e complementadas com as especificacdes de
artefatos de LARMAN (2007) e MARTIN (2011), conforme explicado na se¢ao 3.3. A
referéncia a pensamentos &geis na definicdo do modelo de desenvolvimento
(LARMAN, 2007) permitiu que algumas etapas do projeto ganhassem agilidade,
evitando detalhamento em demasia e a necessidade de alguns documentos formais.
As etapas iniciais da analise que foram discutidas diretamente com o cliente, ndo
foram documentadas em artefatos formais. Os primeiros artefatos gerados foram os

casos de uso, que serviram de base para o restante do processo.

Na etapa de projeto, iniciado pela arquitetura, foi adquirido o conhecimento
mais significativo para a proposta do trabalho. A utilizacdo de tecnologias como o
WPF e o Entity Framework em conjunto com padrbes de projeto, explicados nas
secdes 4.5 e 4.6, demonstram uma facilidade no desenvolvimento, ganhando baixo

acoplamento, coeséao e proposta de facilidade de manutencéo.

Outro grande conhecimento adquirido foi na etapa de implementacdo do
avaliador de expressdes mencionado na secao 4.5.6, os estudos em algoritmos de
analise léxica, sintatica e semantica, contribuiram para a conclusdo do componente

com seus resultados superados.
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Durante a implementacdo da aplicacdo, notou-se o desafio de manter os
padrdes de projeto alinhados com o tempo determinado para a conclusao do projeto.
Algumas estruturas foram simplificadas em funcdo desse tempo, mas sem perder 0s

objetivos do escopo do projeto.

Ao término do desenvolvimento, a aplicacdo foi apresentada ao profissional
que relatou os desafios enfrentados por ele na realizagdo de avalia¢des fisicas, 0s
quais serviram como base para esse trabalho. Segundo ele, a aplicacdo se
demonstrou muito simples e objetiva para a realizacdo de avaliagdes fisicas. A
disposicdo e apresentacdo dos campos facilitam o entendimento do formulario de
avaliacdo. Enquanto a definicdo e organizacdo dos dados solicitados, favorecem a
eficiéncia de seu preenchimento. Ambos contribuem com a diminuicdo de
ocorréncias de erros gerados no registro das avaliacdes fisicas. Além disso, 0
acesso ao histérico e comparativos entre os resultados atenderam as expectativas
iniciais.

Para seu uso profissional, a aplicacdo carece de outros protocolos
essenciais para o cotidiano de um personal trainer, além de maior extracdo de
informacdes e resultados a partir dos dados coletados. Nesse caso ha a
necessidade de uma fase de implantagdo do software onde serdo inseridos
protocolos e formulas de acordo com a necessidade do profissional. Ou mesmo de
um mecanismo de cadastro de protocolos, que permita ao usuario a insercao de

acordo com seu interesse.

Outras sugestdes de continuacdo do projeto estdo na integracdo da
aplicagcdo com equipamentos que auxiliem na medicdo de propriedades do
participante, como esteiras, balangas, baropodémetros e até mesmo cameras para

avaliacao postural.
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