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RESUMO

O Brasil ¢ considerado o pais que mais mata travestis e transexuais no mundo. Esse dado
condiz com as elevadas taxas de violéncias e discriminagdes sofridas por essa populacao.
Nesse ambito, estudos sobre o sofrimento psiquico de travestis, possivelmente causado pela
exclusdo social, sdo relevantes. O objetivo geral desse estudo € identificar possiveis relagdes
entre vulnerabilidade social e manifestacdo do vazio existencial em travestis. E, como
objetivos especificos, propde-se caracterizar identidade de género e travestilidade;
caracterizar vulnerabilidade social e caracterizar vazio existencial na perspectiva da
logoterapia. Em relagdo a metodologia, a pesquisa ¢ qualitativa, de carater exploratorio e
interpretativo. Como fonte de pesquisa foi escolhido o artefato cultural Segunda Chamada.
Como instrumento, foi desenvolvida uma tabela para descrever e categorizar as cenas. O
referencial de andlise utilizado foi baseado na andlise de conteudo proposta pelos autores
Laville e Dione. O recorte dos conteudos ocorreu através do modelo aberto, com categorias
a posteriori. A técnica adotada para interpretacdo foi o emparelhamento. As categorias
criadas e suas respectivas unidades de andlise foram: 1.Travestilidade — visao de si,
binariedade homem/mulher e heteronormatividade; 2.Vulnerabilidade social — exclusido
social, violéncia e educagdo; 3.Vazio existencial — falta de sentido, tristeza e desesperanca.
Os resultados encontrados foram analisados a luz da perspectiva da logoterapia, buscando
uma compreensdo da possivel manifestacdo do vazio existencial em travestis expostas a
situacdo de vulnerabilidade social. A partir disso, foi possivel obter resultados que
abrangessem o objetivo geral do estudo. Evidenciou-se manifestacdo de vazio existencial
em decorréncia das violéncias e discriminagdes sofridas pela personagem nas cenas
escolhidas. Ainda, o estudo revelou a necessidade de conscientizar as pessoas quanto ao
preconceito sofrido pela populagdo trans, enfatizando as travestis, pois reduz a qualidade de
vida e aumenta a probabilidade da manifestagdo do vazio existencial em virtude da

vulnerabilidade social.

Palavras-chave: travesti, vulnerabilidade social, logoterapia e vazio existencial



INTRODUCAO

A inspiracdo da pesquisadora em buscar as possiveis contribuigdes da
vulnerabilidade social para a manifestacdo do vazio existencial em travestis surgiu na
disciplina Bases Bioldgicas do Comportamento, ao estudar sobre sexualidade humana.
Durante o restante da trajetoria académica este tema ndo possuiu enfoque e raramente foi
abordado, gerando maior interesse em conhecer as vivéncias de travestis e transexuais.

Em 2018, apds a participagdo na VII Jornada Cientifica do Instituto de Ensino e
Pesquisa em Psicoterapia sobre “Identidade Sexual: uma questao de identificagao?”, sentiu-
se a necessidade de ampliar a visdo dos profissionais da satide para a despatologizagdo de
travestis e transexuais, principalmente a associacao das identidades de género e orientagdes
sexuais com a uso de substancias abusivas.

Quanto ao vazio existencial, a disciplina Psicologia e Psicoterapia Humanista e
Existencial contribuiu para o conhecimento da Logoterapia, o que gerou desejo pelo
aprofundamento desta perspectiva tedrica. Assim, somou-se o interesse pessoal sobre
sexualidade, identidade de género, preconceito e vulnerabilidade social, possibilitando a
elaboragdo do tema de pesquisa para melhor compreensao da satide mental de travestis
socialmente vulneraveis.

Em 2019, de acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP), a Organizacao
Mundial de Saude (OMYS), retirou da 11° versao da Classifica¢ao Estatistica Internacional de
Doengas e Problemas de Satde (CID) a classificacdo da transexualidade como transtorno
mental. Esta modificagdo condiz com a Resolugdo CFP n°01/2018, que orienta que
psicologos(as) brasileiros(as) atuem para que travestilidades e transexualidades deixem de
ser consideradas patologias (Conselho Federal de Psicologia, 2019).

Neste mesmo ano, o Brasil fechou a marca de pais que mais mata transexuais e
travestis no mundo, foram registrados 124 assassinatos por transfobia. De acordo com casos
noticiados durante este periodo, o registro de violéncia contra esta populagdo aumentou cerca
de 800%, resultando em 11 pessoas agredidas diariamente em territdrio brasileiro
(Associagao Nacional de Travestis e Transexuais, 2020b).

De acordo com a Associagao Pan-Americana da Saude, quando um individuo sofre
em meio a violéncia, abusos, senso de isolamento, conflitos sociais, discriminacdo e
vulnerabilidades, ele tera maior probabilidade de apresentar comportamento suicida e nisso
inclui a populagao LGBTI (Organizagdo Pan-Americana da Satde, 2018). Estima-se que a
cada 40 segundos uma pessoa se suicida no mundo e o Brasil ¢ o 8° pais com maior taxa de

suicidio, quem em 2012 registrou 11.821 mortes (World Health Organization, 2014).



Entretanto, ndo ha dados exatos da OMS quanto a populagao trans, porém estima-se que 42
a 46% da populagdo trans ja tentou suicidio e na populacdo brasileira em geral a prevaléncia
¢ de 4,6% (Associagao Nacional de Travestis e Transexuais, 2018).

Em vista dos dados apresentados, deve-se considerar que as travestis nao se
enquadram entre o masculino e feminino imposto pela sociedade, portanto sao
marginalizadas, sendo alvo de muitas violéncias e discriminagdes por essa transgressao. Na
maioria dos casos, sdo rejeitadas como membros da comunidade em que vivem, o que resulta
na dificuldade de reinsercao social (Ministério da Saude, 2015).

Assim, a defini¢cdo de vulnerabilidade social nao se reduz a caréncia economica, mas
abrange organizagdes politicas, étnicas, de orientacdo sexual e género. Desta forma, dificulta
a mobilidade social das pessoas inseridas nestas categorias de transitarem nas estruturas
sociais e econOmicas, o que possibilita a diminuigdo de bem-estar e de condi¢des de vida
(Guareschi, Bernardes, Oliven & Weber, 2006).

E importante lembrar que as pessoas em sofrimento psiquico necessitam ser
reconhecidas como sujeitos ativos na sociedade, devendo produzir em diversas esferas da
vida. Porém, ao falar sobre vulnerabilidade social e a exposi¢do de risco enfrentada por este
grupo, a responsabilizacao do sujeito para a mudanga comportamental para sua saide mental
se da pela disponibilidade de recursos culturais, economicos, politicos e juridicos (Tonin &
Barbosa, 2017).

Com isto, a logoterapia ¢ uma perspectiva tedrica que busca compreender o intimo
do ser humano, a realidade em que esta inserido e suas razdes para encontrar sentido na sua
vida. Uma queixa comum de pacientes ¢ a falta de significado em suas vidas e de um sentido
que valha a pena viver, ocorrendo a sensacdo da perseguicdo de um vazio interior,
denominado vazio existencial (Aquino, Silva, Figueirédo, Dourado & Farias, 2011; Flankl,
2005).

Portanto, a logoterapia busca ajudar o paciente a ter consciéncia plena de sua propria
responsabilidade, ele ¢ quem decide ser responsdvel perante a sociedade ou a sua propria
consciéncia. Desta forma, podemos entender como noodinamica a tensdo entre um sentido
a ser cumprido e a pessoa que deve cumpri-lo. Esta tensdo ¢ fundamental para o bem-estar
mental (Frankl, 2005).

Pensando nas informagdes observadas, se faz necessario o estudo aprofundado da
saide mental de travestis em vulnerabilidade social para que assim a psicologia e demais
areas do conhecimento possam trabalhar em conjunto, promovendo a diminui¢do do
preconceito e melhorando a qualidade de vida para esta populacdo. Assim, o avango das

discussdes acerca deste assunto possibilitard a prevencdo e enfrentamento do vazio
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existencial que as travestis podem manifestar ao longo de suas vidas. Por esse motivo, esse
estudo se propoe a responder o seguinte problema de pesquisa: quais as possiveis relagdes

entre vulnerabilidade social e manifestagdo do vazio existencial em travestis?
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OBJETIVOS

Objetivo Geral
Identificar possiveis relagdes entre vulnerabilidade social e manifestacdo do vazio

existencial em travestis.

Objetivos Especificos
- Caracterizar identidade de género e travestilidade;
- Caracterizar vulnerabilidade social;

- Caracterizar vazio existencial na perspectiva da logoterapia.
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REVISAO DA LITERATURA

Identidade de Género

Para que o objetivo do estudo tenha um melhor entendimento, € necessaria a distingao
entre sexo e género. Assim, o primeiro conceito pode ser caracterizado pelo biologico, pela
fisiologia do sexo ao nascimento posto na binariedade masculina ou feminina, e o segundo,
género, ¢ interpretado como papel social desempenhado por um individuo, de acordo com a
interpretagdo sociocultural do sexo (Petry, 2015).

Desta forma, identidade de género pode ser definida como a identificagdo do
individuo com o papel social de género que desempenha perante a sociedade. Além disso,
em latim, o termo cis, do vocabulo cisgénero, indica a auséncia de mudanca, ou seja, pessoas
cisgéneras preservam a identidade de género recebida ao nascimento, ao seu sexo biologico
e isso ¢ estavel, sem modificagdes. Ja trans se refere a mudanca ou transformacao desses
critérios. Portanto, as palavras cisgénera e transgénera sdo utilizadas ao mencionar pessoas
em que o sexo bioldgico e o papel social sdo ou ndo sdo congruentes. Porém, pelo padrao
normativo cisgénero da sociedade, esta definicdo de pessoas transgéneras pode ser vista
como desviante da norma e possibilitara discriminagdes e exclusdoes (Almeida &
Vasconcellos, 2018). Portanto, ¢ possivel definir a normatividade binaria cisgénera como a
possibilidade singular da integralidade de vivéncias “ndo patoldgicas frente ao sexo, ao
género, a identidade de género e a sexualidade” (Sousa & Cavalcanti, 2016, p. 218).

Quanto as travestis, englobadas no termo trans (transexuais, transgéneros, travestis e
demais pessoas que nao se identificam como cisgéneras), torna-se dificil defini-las sem
desrespeitar suas pluralidades de identificagdes, expressdes, vivéncias e performances
corporais. Assim, as travestis, nascidas com o sexo bioldgico masculino, podem ser
consideradas como identificacdes e expressoes de género relacionadas a feminilidade,
possibilitando a busca por métodos cirurgicos ¢ hormonais de modificacdo corporal para
construir a imagem feminina que for mais adequada para si (Porcino, Coelho & Oliveira,
2018; Oliveira et al. 2019).

Entretanto, a falta de conhecimento da populagdo em geral sobre identidade de
género, transgeneridade e cisgeneridade, causa invisibilidade para a populacao trans por
haver frequente confusdo com orienta¢do sexual. Desta forma, ndo somente hé prejuizo na
compreensdo da vivéncia desta populacdo como sua existéncia perde reconhecimento.
Independente da identidade de género de uma pessoa, a sua orientacdo sexual pode ser
entendida como o desejo sexual, emocional ou fisico direcionado a alguém. Isso posto, ¢

possivel compreender que a sociedade reconhece o individuo pela soma de sua orientacao
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sexual, sexo biologico, identidade sexual e caracteristicas psicoldgicas (Almeida &
Vasconcellos, 2018; Silva, Frutuozo, Feijo, Valerio & Chaves, 2015).

O ativismo trans e suas interagdes sociais deram origem ao uso do termo
cisgeneridade através da resisténcia as cisnormatividades. As normas cisgéneras podem se
manifestar nas praticas sociais e sexuais baseadas na exclusao de identidades que nao podem
existir, caso contrario, serdo caracterizadas como invidveis. Por conseguinte, essas normas
afetam as identidades de género e orientagdes sexuais (Bagagli, 2017).

Desta forma, a heteronormatividade pode ser entendida como organizadora da
sociedade ocidental, definindo praticas sexuais e pessoas heterossexuais como privilegiadas
e normais. Assim, género e sexualidade passam por uma regulagdo heteronormativa que
caracteriza o estilo de vida normal esperado pela sociedade diante da binariedade
homem/mulher. Este ambito pode ser entendido como excludente e, no meio trans, a
genitalia ndo ¢ determinante para definir homem ou mulher, assim como masculino e

feminino (Bagagli, 2017).

Travestis e transexuais em situacoes de Vulnerabilidade Social

Em latim, a origem do vocébulo vulnerabilidade ocorre a partir da jungdo dos termos
vulnerare traduzido como ferir, prejudicar, e bilis que significa suscetivel a algo. Desta
forma, um sujeito em situacdo de vulnerabilidade social pode estar exposto a perigos e danos
por causa da fragilidade de sua existéncia. A populagao de baixa renda tende a ficar privada
ou com maior dificuldade de acesso aos recursos de superagao das vulnerabilidades vividas.
Contudo, o conceito de vulnerabilidade ndo esta restrito a precariedade de renda, mas
juntamente a isto a associa¢d@o com um fragil vinculo afetivo-relacional e a desigualdade na
oportunidade de acessar bens e servigos publicos (Carmo & Guizardi, 2018).

Para areas da saude e assisténcia social, pessoas em situagdes de vulnerabilidade nao
conseguem atingir uma alta escala de qualidade de vida, portanto ¢ possivel apoia-las para
que criem capacidades para proporcionar a mudanga de seu contexto. Esta resiliéncia pode
ser alcangada pela disponibilidade de recursos psicoldgicos e materiais em sua condi¢@o
vulneravel (Carmo & Guizardi, 2018).

Quanto a populagdo trans, pode-se dizer que se encontra em grande vulnerabilidade
social, ressaltando a maioria destas pessoas como analfabetas ou semianalfabetas. Calcula-
se que a expectativa de vida em geral da populagao brasileira ¢ de 74 anos e que a das pessoas
trans esteja proxima aos brasileiros ndo escravizados em 1880, ou seja, 35 anos (Almeida &

Vasconcellos, 2018).



13

A violéncia ¢ um desafio para a Satide Publica e sua expressdo maxima, o homicidio,
possui uma vasta significacdo social tanto por cessar a vida de uma pessoa quanto por refletir
o0 acontecimento de problemas sociais, como a desigualdade. Com isto, ¢ possivel perceber
vinculo da criminologia com sociedade desigual e excludente, pois a populagdo nestas
condig¢des ¢ mais passivel a vivéncias violentas. Neste sentido, a reproducao de opressao em
série ¢ criada pelo descaso do poder publico na protecdo social, ndo apenas relacionada a
barreiras no acesso de politicas e servigos, mas ao encobrir vivéncias coletivas, como
repressao da livre expressao e lutas das pessoas em situagdo de vulnerabilidade (Tavares,
Catalan, Romano & Melo, 2016; Carmo & Guizardi, 2018).

Conforme pesquisa realizada pela Organizagdo Nao Governamental (ONG)
Trasgender Europe, no Brasil, entre os anos de 2008 e 2015, foram registrados 802
homicidios de pessoas trans. Este resultado mostra que o pais ¢ 0 que mais mata pessoas
trans no mundo, dentre os 65 paises listados, sendo que em segundo lugar estd o México
com 229 assassinatos neste mesmo periodo. Os dados supracitados sdo de caracteristica
violenta, o que indica escassez de estudos que informem dados de escolaridade e mercado
de trabalho da populagao trans (Transgender Europe, 2016; Almeida & Vasconcellos, 2018).

Um levantamento brasileiro de dados da Associagdo Nacional de Travestis ¢
Transexuais (2020a), apontou que, apenas no primeiro semestre do ano de 2020, foram
registrados 89 assassinatos as pessoas trans, revelando aumento de 39% de homicidios em
comparacdo ao mesmo periodo de 2019. Outro dado obtido foi que, no Brasil, a
probabilidade de uma pessoa trans ser assassinada ¢ 8,6 vezes maior que nos Estados Unidos,
pois no primeiro semestre de 2020 foram registrados 16 assassinatos de pessoas trans e, em
territorio brasileiro, este nimero chegou a 89 homicidios.

No Brasil, ¢ possivel dizer que as travestis sdo alvo de muita discriminacdo, ja que
estas pessoas ndo se enquadram nos padrdes normativos de género e sexualidade esperados
pela sociedade. Em prol disso, ¢ possivel que ndo reconhecam seus direitos e acabem
banalizando sua exclusdo social, comumente aceitando a prostituicdo como Unica forma de
sobrevivéncia, diante do dificil acesso ao mercado de trabalho baseados na
heteronormatividade (Amorim, Vieira & Brancaleoni, 2013).

Conforme discriminagdo supramencionada, sobressaem as dificuldades relacionadas
ao estudo e profissionalizagdo de travestis. Um dos motivos que empregadores alegam para
ndo contrata-las ¢ que poderiam comprometer a imagem da empresa por causa da sociedade
preconceituosa em que vivem. Consequentemente, muitas optam por ser profissional do sexo
ou, as que evitam trabalhar neste ramo, ndo recebem remuneracao suficiente (Amorim et al,

2013).
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Na saude, torna-se desproporcional o predominio do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) na populacao trans e estima-se que, dentre 15 paises estudados, 19,1% desta
populacdo tem prevaléncia de HIV, indice 48,8 vezes maior do que em pessoas cisgéneros,
destes paises. No Brasil, de acordo com o Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre
HIV/AIDS (UNAIDS), as chances de travestis serem infectadas por HIV ¢ 49 vezes maior
que a populagdo geral em idade de reproducdo. A abrangéncia de relagdo sexual anal
comercial sem a devida prote¢cdo ¢ denominada como o principal agente relacionado a
infec¢do do virus, consecutivamente esta o uso de substancias abusivas. Entre 2016 ¢ 2017,
a Pesquisa Divas, financiada pelo Ministério da Satde e pela Organizagao das Nagdes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), realizada em 12 municipios
brasileiros com participagao de 4.700 travestis e mulheres transexuais, mostra que a taxa de
contagio por HIV e sifilis € muito alta e sofre variagcdes em diferentes cidades (Magno, Silva,
Veras, Pereira-Santos & Dourado, 2019; Ministério da Saude, 2017).

Outra vivéncia violenta relatada por travestis € no acesso aos servigos de satude, pois
sofrem com casos de travestifobia de profissionais e equipamentos de saide ao buscar
servicos transexualizadores, o que pode refletir em sofrimento psicologico. Dessa forma,
embora apresentem situagdes clinicas graves (como o HIV), raramente esta populacao
recorre aos cuidados de instituigdes deste segmento (Rocon, Wandekoken, Barros, Duarte
& Sodré, 2020).

Através de questionamentos a populacao trans sobre formas de violéncias sofridas
em suas vivéncias, foi possivel perceber que todas as falas direcionavam a discriminagdes
por equipes de satide e escolar, apontando discursos e praticas patologizadoras. Na satude, a
Portaria n° 457, criada em 19 de agosto de 2008 pelo Ministério da Saude, possibilita a
iniciagdo do processo transexualizador, porém nao ha citagdo da identidade de género
travesti para o acesso aos procedimentos sugeridos, o que torna possivel a ndo legitimagao
dessas identidades (Melo, 2019). Com isso, se faz necessario lembrar da orientagdo aos
psicologos e psicologas em sua func¢do profissional, na Resolu¢do CFP n°® 01/2018, de uma
atuacdo que vise ndo considerar patologicamente os viveres das travestilidades e
transexualidades, contribuindo para a eliminagdo da transfobia (Conselho Federal de
Psicologia, 2018).

Todavia, a populacdo trans estd mais suscetivel a procedimentos medicamentosos e
internacdes para modificagdo de identidades de género, evidenciando a persisténcia da
patologizacao e aniquilagdo das subjetividades dessas pessoas. Isolamento social,
humilhag¢do, exposicao, desqualificagdao e julgamentos sdo exemplos de praticas realizadas

por esses procedimentos, assim como tortura fisica e psicologica, culpabilizag@o e praticas
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de reversdao da identidade de género. Independentemente de quais sejam os métodos
utilizados, todos infringem direitos das pessoas (Conselho Federal de Psicologia, 2019).

Com isto, ¢ feita a reflex@o quanto a possibilidade de a vulnerabilidade social estar
relacionada com o surgimento ou agravo de problemas psiquicos, pois estes estdo
socialmente relacionados como estratégia de sobrevivéncia por pessoas em condigdes de
vida precérias. Quanto a responsabilizacdo do individuo para gerar mudanga em sua
situagdo, comportamentos sofrem influéncias sociais e ressalta-se a necessidade da
disposi¢do de meios econdmicos, juridicos, culturais e politicos que se distribuem de forma
desigual na sociedade. Deste modo, mesmo sem escolher classe social, o sofrimento psiquico
¢ observado em maior escala na popula¢do mais vulneravel (Tonin & Barbosa, 2017).

E ao abordar sobre saude mental, é necessario ressaltar informacgdes sobre suicidio
abordadas na relevancia deste estudo, em que mostra nao haver dados exatos da OMS quanto
a populagdo trans, mas estima-se que, no Brasil, 42 a 46% da populacdo trans ja tentou
suicidio e na populacdo brasileira em geral a prevaléncia ¢ de 4,6% (Associagdo Nacional
de Travestis e Transexuais, 2018). Um levantamento aprofundado do Grupo Gay da Bahia
conseguiu apontar que, em 2019, dentre a porcentagem de brasileiros e brasileiras LGBT+
que se suicidaram, 9,38% eram travestis. Além disso, neste mesmo ano, 27,05% das vitimas
de mortes violentas contra a comunidade LGBT+, no Brasil, foram as travestis (Mott &
Oliveira, 2020).

Em relagdo ao ano de 2020, no Brasil, no primeiro semestre do ano foram registrados
14 suicidios de pessoas trans, dentre delas 9 eram travestis/mulheres trans. Em comparagao
com o ano de 2019, durante todo o ano foram mapeados 14 suicidios desta populagao, sendo
11 travestis/mulheres trans. Estes dados, juntamente com as informagdes supracitadas de
assassinatos a populacdo trans, indicam crescimento de homicidios e suicidios em

comparac¢ao com o ano anterior (Associagao Nacional de Travestis e Transexuais, 2020a).

Sentido de Vida

Ao entrar no viés da Psicologia, a teoria da logoterapia, criada por Viktor Frankl,
conscientiza as pessoas de que sao responsaveis pelas questdes impostas em suas vidas e
que, ao fazer determinada escolha, abandonardo outras opcdes. Ou seja, so se pode escolher
realizar uma possibilidade frente a milhares. Por buscar melhorar a qualidade de vida e por
focar na atitude das pessoas em relagdo aos sintomas apresentados, a logoterapia ¢ conhecida
como terapia do sentido, pois logos significa sentido, o que indica um campo nooldgico ou

espiritual. Esta dimensdo noologica refere-se a liberdade humana na busca do sentido de
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vida, j& que se coloca diante de cada configuragdao do ser biologico e psicologico (Silveira
& Gradim, 2015, Frankl, 2005).

A logoterapia nao possui fun¢do de fornecer ao paciente um sentido de existéncia,
mas de torna-lo capaz de encontrar o sentido de sua existéncia, por meio da ampliacao de
suas perspectivas, para que consiga discernir a completude das possibilidades que o rodeiam.
Assim, ao tomar consciéncia de sua responsabilidade perante suas escolhas e sua vida, o
sujeito podera vislumbrar as op¢des e decidir sozinho, de forma responsavel. Dessa forma,
sempre ha situacdes passiveis de escolhas, pois a vida continuara, até o fim, oferecendo
possibilidades (Frankl, 2005).

Entretanto, /ogos ndo significa apenas sentido, mas espirito e diz respeito ao querer
do ser humano pela existéncia dotada de sentido e a possibilidade de frustracao deste anseio.
Desse modo, nooldgico ou espiritual esta relacionado com o sentido de vida, de existéncia,
assim como a vontade de sentido. E, ao abordar estas questdes, a logoterapia busca fazer
com que o paciente tenha consciéncia do que ele anseia mais profundamente (Frankl, 2011).

Com isso, a visdo de ser humano proposta pela logoterapia ¢ da totalidade do
individuo, visto que considera as trés possiveis dimensdes da existéncia humana: o
biopsicoespiritual, ou seja, corpo fisico, psiquico e nooldgico. O campo espiritual € aquele
ndo explicado pela psiquiatria, pois ndo estd no psiquico e nem no bioldgico, mas ¢ a
existéncia, algo que deve ser realizado. E, para entender o individuo na sua totalidade, a
logoterapia se baseia em trés pilares fundamentais: liberdade de escolha, vontade de sentido
e sentido de vida (Xausa, 1988).

O primeiro pilar, liberdade de escolha, foi mencionado e explicado anteriormente
como a responsabilidade do ser humano em perceber as possibilidades e decidir de forma
responsavel quanto as suas escolhas (Frankl, 2011). O segundo, vontade de sentido, ¢ a
principal for¢a motivadora de um individuo e ndo deve ser entendida como um simples
desejo, mas como algo, um sentido de vida a ser cumprido (Frankl, 2003). E o terceiro, o
sentido de vida, ¢ a potencialidade de algo frente a existéncia, devendo ser descoberto pelo
individuo como um sentido a ser cumprido e compreendido como algo pelo que viver
(Xausa, 1988).

Assim sendo, a busca pelo sentido de vida ¢ o esfor¢o para que seja cumprido, de
melhor forma possivel, o sentido da existéncia de cada ser humano (Frankl, 2011). Todavia,
frequentemente, aparecem pessoas com sentimento de vazio existencial, resultado da divida
e desesperanca no sentido da vida, quando o individuo ndo sabe onde chegar ou para onde
esta indo. Dessa forma, acredita-se que a origem dessa sensacgao, no sujeito, estd no nao saber

por que viver, apesar de ter meios suficientes com o que viver, falta-lhe sentido. Ou seja, o
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ser humano sente o querer, mas ndo sabe o que quer e, com isso, perde a sabedoria do sentido
(Silveira & Gradim, 2015).

A perda dessa sabedoria do sentido ¢ vista como natural no humano, ndo como
patologia. Apesar de apresentar reagdes patologicas, trata-se de um sofrimento. Assim, a
logoterapia ¢ direcionada para cuidar dos sentidos vividos e a possivel vivéncia de novos
sentidos, sendo que somente através da relacdo inter-humana ¢ vidvel o encontro de
motivacao e propdsito para a existéncia (Silveira & Gradim, 2015; Neto & Andrade, 2017).

O individuo vivencia momentos de tristeza, insatisfagdo, perda de criatividade, de
propositos e metas. Assim, de forma despercebida, o vazio existencial pode acompanhar o
ser humano por longos periodos de sua vida, pois apesar de prolongado e desconfortavel, os
sintomas ndo apresentam crises agudas (Rodrigues, 1991)

No entanto, quando hé frustracao na busca de sentido, sintomas como o alcoolismo,
a violéncia, a depressdao e o suicidio sdo aspectos patoldgicos que surgem do ambito
noologico ou espiritual. Estes sintomas podem ser entendidos como conflitos de consciéncia,
de valores e de frustragdo existencial. Por conseguinte, os comportamentos sintomatologicos
supracitados resultam como consequéncia e tentativa de solu¢do do vazio existencial
(Frankl, 2003; Frankl, 2011).

Apesar da satisfagdo de necessidades basicas, muitas pessoas relatam ideagao suicida
ou cometem suicidio. A logoterapia pode explicar isso pela tendéncia genuina do ser humano
de descobrir um sentido em sua vida e realizd-lo, porém, quando este sentido de vida ¢
frustrado, podem apresentar essa sintomatologia (Frankl, 2003). Desta forma, ¢ possivel
compreender que o ser humano “nao adoece quando encontra um sentido (noos) para sua
vida” (Xausa, 1988, p. 150).

Ao falar sobre suicidio, ¢ importante refletir quanto a triade tragica, composta por
circunstancias que podem conter dor, culpa e morte; € sobre o otimismo tragico, que presume
o potencial de sentido de vida por mais que as circunstancias sejam miseraveis. Com isso, ¢
possivel que, por mais que um suicida ndo sentisse falta de sentido, ele poderia superar o
impulso de tirar sua vida se tivesse consciéncia de um proposito a que viver (Frankl, 2005).
Ou seja, “uma forte percep¢ao de sentido cumpre um papel decisivo na prevengdo do
suicidio” (Frankl, 2005, p. 81).

Compreendido isso, sem saber como preencher o espaco deixado pelo vazio
existencial, as pessoas podem substituir o vazio pela busca do prazer e do poder. Contudo, ¢
possivel que a autorrealizagdo por meio da satisfacdo do prazer e da felicidade conduzam ao
vazio existencial, pois a autorrealizagdo deve ser consequéncia do sentido de vida e ndo a

sua finalidade. Logo, sexo inseguro, prostitui¢do e uso de substincias psicoativas podem
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revelar a manifestacao do vazio existencial, na busca de preencher a falta de sentido e fuga
de conflitos e da realidade (Silveira & Gradim, 2015; Ferreira, Kratsch & Sagaz, 2016).

Ha, também, o vazio existencial coletivo, causado pela forma como as sociedades
globais atuais vivem, o que facilita o surgimento do sofrimento e da depressdo. Sao
pontuados quatro sintomas para o vazio existencial coletivo: “atitude provisoria, postura
fatalista diante da vida, pensamento coletivista e fanatismo” (Silveira & Gradim, 2015,
p.157). Esses sintomas se caracterizam pela fuga da realidade e temor a liberdade, e sdo
definidos como

a atitude provisoria seria a falta de decisao por parte da pessoa, assumir uma postura

fatalista significa acreditar que ¢ impossivel lutar contra o que a vida lhe apresenta,

apresentando-se em atitude passiva. Quando a pessoa se volta para o pensamento

coletivista, ndo assume sua individualidade —torna-se uniforme com a massa. Ja o

fanatico aceita apenas sua propria opinido, ignorando que o outro possa pensar

diferentemente. (Silveira & Gradim, 2015, p.157)

No viver em sociedade, devido a influéncia de fatores bioldgicos, psicologicos e
sociais sobre o comportamento humano, nao ha como evitar o destino das condi¢des de vida.
As pessoas podem ser privadas de tudo, mas possuem a liberdade de se posicionarem ao que
a vida lhes apresenta (Frankl, 2005). Desta forma, para individuos que vivem com HIV, ndo
ha como eliminar o virus de seus corpos, entretanto, sdo livres para tomar atitudes em relagao
a doenca e criar objetivos para suas vidas. Pela infec¢do se dimensionar no ambito
psicofisico do ser humano, ¢ através do campo nooldgico que as pessoas encontram a
possibilidade de superacao e fortalecimento. Assim, ainda que em sofrimento e vivenciando
adversidades, conseguem encontrar um sentido de vida (Ferreira et al, 2016).

No caso dos desempregados, a pressdo psicologica sofrida possui mais impacto que
a anulacdo financeira e, mesmo que se encontrem em um ambiente desfavoravel e de
exclusdao, o desejo pela busca do sentido de vida serve como motivagdo. Assim, ha trés
formas de conseguir isto: através da realizacdo de uma acao notavel ou novo trabalho, da
vivéncia de um novo relacionamento pessoal e do sofrimento inexoravel. Visto que o
trabalho pode proporcionar a visdo de responsabilidade nas escolhas tomadas frente as
condig¢des de vida, quando ocorre o desemprego, percebe-se maior auséncia de sentido de
vida. No que se refere as relagdes pessoais, em situagdo de exclusdo social, a pessoa pode
ser motivada por atribuir significados positivos que vivenciem o amor e a bondade, pois
sempre ¢ capaz de amar e ser amado e isso lhe fornece subsidio para suportar o que quer que
seja. E por fim, o sofrimento ganhara significado quando o individuo fizer escolhas

responsaveis que oportunizardo a possibilidade de passar os obstaculos. Desta forma, a dor
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¢ capaz de fazé-lo olhar para si, reconhecer seus limites e supera-los, assim, ao softrer, o
sujeito possui a oportunidade de tornar pleno o maior significado da vida (Campos & Cunha,
2016).

Entendido isso, o tratamento previsto para quem sofre de patologias referentes ao
vazio existencial diz respeito a contribuig¢ao para que o individuo encontre sentido de vida e
como resultado terd apoio e cuidado proprio, conseguindo se autotranscender, ou seja,
realizar a si mesmo e superar a si proprio. E imprescindivel lembrar que a pessoa é
responsavel pela percepcao do sentido de vida, sendo o terapeuta o facilitador (Frankl, 2005).
Neste ponto de vista, o sentido também pode ser encontrado ao criar uma obra e ao entrega-
la a0 mundo, como por exemplo ao produzir uma obra artistica a pessoa pode transcender “a
sua esfera para algo no mundo” (Aquino et al. 2011, p. 149). Pois, ao preencher o vazio
existencial, o individuo estard protegido as possiveis reincidéncias patologicas (Frankl,
2011).

Outra forma importante de lidar com as possiveis patologias advindas da
manifestagdo do vazio existencial ¢ na prevencdo do vazio existencial ao aumentar a
percepcao de sentido, pois dessa maneira torna-se possivel evitar as ocorréncias patologicas
no campo psicofisico. Tendo em vista que o homem moderno perdeu a sabedoria do que
fazer de sua existéncia frente a auséncia dos instintos e das tradi¢des que o guiavam, pode
acabar por seguir os mandamentos e ordens de outros, o que o torna dependente das variaveis
ambientais para obter um sentido (Aquino et al. 2011; Frankl, 2005). Desta forma, o vazio
existencial se mostra em forma de tédio e na conformidade do ser humano com o que lhe ¢
apresentado (Frankl, 2005)

Portanto, ¢ indispensavel destacar que nem sempre o vazio existencial aparecera de
forma patologica, ja que se trata de algo natural a humanidade. Contudo, pode haver
manifestagdo de sintomas patologicos como depressdo, agressao e drogadigdo como
consequéncia da falta de sentido. Consequentemente, a logoterapia se faz fundamental para

contribuir no preenchimento do sentimento de vazio (Frankl, 2005).
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METODO

Delineamento

A presente pesquisa € caracterizada como uma pesquisa qualitativa, de carater
exploratorio e interpretativo. A forma de estudo qualitativo analisa e da significado a
questdes mais profundas do comportamento humano, na busca de alcancar sua complexidade
(Marconi & Lakatos, 2011).

Buscou-se, através de pesquisas exploratdrias, abranger uma visdo geral e
aproximada do tema estudado. Os estudos poderdo ser utilizados em projetos futuros, pois
possibilitam “desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a
formulagdo de problemas mais precisos” (Gil, 2008, p. 27).

Por fim, de maneira harmonica, as pesquisas interpretativas visam obter “um sentido
mais amplo para os dados analisados, o que se faz mediante sua ligagdo com conhecimentos

disponiveis, derivados principalmente de teoria” (Gil, 2008, p. 178).

Fontes

Para desenvolver esse estudo, foi utilizada o artefato cultural “Segunda Chamada”
como fonte de pesquisa (Lira & Jabace, 2019). Trata-se de uma série de televisao possui uma
temporada que ¢ dividida em 11 episddios com duracdo média de 45 minutos, do género
drama. E uma produgéo brasileira que conta, durante o periodo de um ano letivo, o dia a dia
escolar e as relagdes entre alunos e professores da Escola Estadual Carolina Maria de Jesus,
na modalidade de Educagdao de Jovens e Adultos (EJA), no turno noturno. A atencgdo
principal esta focada na personagem Lucia, uma das professoras da trama que, depois de um
tempo afastada, volta a lecionar e se empenha para que seus alunos sejam aprovados ao final
do periodo letivo. Durante todos os episodios, além de mostrar as relagdes entre alunos e
professores, a série enfatiza a histéria pessoal e dificuldades encontradas por cada
personagem. Dessa forma, para dar conta do objetivo geral do trabalho, o foco principal da
pesquisa serd nas cenas em que aparece a personagem Natasha. Por ser uma travesti e sofrer
travestifobia, Natasha abandonou os estudos quando adolescente, mas voltou a estudar na
modalidade EJA para se formar no Ensino Médio. No decorrer da historia, a personagem
sofre diversas formas de violéncias de seus colegas por causa de sua identidade de género,
o que desperta varias emogoes nela e nas pessoas ao seu redor. Fora da escola, algumas cenas

mostram seu dia a dia no trabalho ¢ em sua casa, enfatizando sua relagdo amorosa.



21

Instrumentos

Para realizacdo desse trabalho foi utilizada uma tabela, cujo propdsito foi agrupar, de
forma simples, os dados apresentados para serem integrados e explorados na redagdo
posterior a tabela (Laville & Dionne, 1999). As cenas da série de televisdo “Segunda
Chamada” (2019), foram selecionadas para que a identificacao e visualizacao ocorressem de
maneira mais compreensivel e, posteriormente, transcorreu-se a transcri¢do e categorizagao

em uma tabela com a finalidade de abranger o objetivo geral desse estudo.

Procedimentos
- Analise exploratoria do seriado de televisdo “Segunda Chamada”.
- Identificacdo das cenas condizentes ao problema da pesquisa.
- Selecao e transcri¢cao das cenas na tabela.
- Categorizagao das cenas.

- Analise de conteudo pela estratégia de emparelhamento.

Referencial de Analise

Para anélise e interpretacdo das cenas selecionados utilizou-se analise de conteudo,
cuja base “consiste em desmontar a estrutura e os elementos desse contetdo para esclarecer
suas diferentes caracteristicas e extrair sua significagdo” (Laville & Dione, 1999, p. 214).

A andlise de contetido ¢ composta por trés fases sucessivas: recorte dos conteudos,
defini¢do de categorias e categorizacdo final das unidades de andlise. A primeira fase ¢
caracterizada pelo recorte das informagdes dos dados coletados que, em seguida, irdo
compor unidades de analise (Laville & Dione, 1999).

Na segunda etapa, ¢ feita a definicdo de categorias analiticas, em que as informagdes
com significacao similares sdo agrupadas. Neste momento € possivel a utilizagdo de modelos
abertos, fechados ou mistos, conforme os objetivos e conhecimentos do pesquisador. Nesse
estudo, langcou-se mao do modelo aberto, que ¢ escolhido, principalmente, quando o
pesquisador ndo tem muito conhecimento sobre o assunto e, portanto, as categorias nao sao
definidas no inicio, mas em etapas consecutivas, a posteriori, desta forma as categorias finais
sao estabelecidas no decorrer do processo (Laville & Dione, 1999).

No ultimo momento da andlise de contetido, a categoriza¢do final, permite o
restabelecimento dos dados e significados que foram levantados. “Trata-se de considerar
uma a uma as unidades a luz dos critérios da grade de analise para escolher a categoria que

convém melhor a cada uma” (Laville & Dione, 1999, p. 223).
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Como estratégia de analise e de interpretacdo qualitativa foi utilizado o
emparelhamento. Pois, por meio do emparelhamento ¢ possivel associar os dados
selecionados com o aporte teorico, com a finalidade de fazer uma comparacdo entre as

informacdes investigadas ¢ a teoria existente (Laville & Dione, 1999).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no objetivo sugerido neste trabalho, buscou-se responder ao problema de
pesquisa com o apoio de um artefato cultural. Dessa forma, ap6s assistir aos 11 episddios do
seriado “Segunda Chamada”, foram selecionados os episodios 1, 2 e 6 para fazer a selecao
de 14 cenas que coincidissem aos objetivos especificos que sdo: caracterizar identidade de
género e travestilidade; caracterizar vulnerabilidade social e caracterizar vazio existencial na
perspectiva da logoterapia; foram elaboradas 3 categorias para andlise do contetdo. As 3 sao
representadas por: travestilidade, vulnerabilidade social e vazio existencial. Com
sustentacdo na revisdo de literatura, estas categorias foram decompostas em unidades de
analise, contendo aspectos pertinentes para responder ao problema de pesquisa.

Na sequéncia, ¢ possivel observar as categorias, unidades de analise e respectivas

cenas na Tabela 1.

Tabela 1

Categorias, unidades de andlise e cenas

Categorias Unidades de Analise Cenas

1. Travestilidade Visdo de si Episodio 1:
Cena 2 (00:03:38 — 00:03:52)
Cena 4 (00:09:28 — 00:09:49)

Binariedade Cena 7 (00:18:58 — 00:19:50)
masculino/feminino Cena 8 (00: 20:21 — 00:20:56)
Heteronormatividade Episodio 6:

Cena 12 (00:00:46 — 00:02:50)

2. Vulnerabilidade Exclusao social Episodio 1:
Social Cena 1 (00:00:55 —00:03:03)
Violéncia Cena 2 (00:03:38 — 00:03:52)

Cena 3 (00:05:25 — 00:06:47)
Episodio 2:
Cena 10 (00:01:25 - 00:01:57)
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Cena 11 (00:14:02 — 00:14:23)

Educacao Episodio 1:
Cena 7 (00:18:58 — 00:19:50)
Cena 9 (00:25:05 — 00:25:31)

3. Vazio Existencial Falta de sentido Episodio 1:
Cena 5 (00:14:48 - 00:14:54)
Cena 6 (00:15:06 — 00:15:34)

Tristeza Cena 9 (00:25:05 — 00:25:31)
Episodio 6:
Cena 13 (00:03:19 — 00:10:22)
Cena 14 (00:20:13 — 00:23:00)

Desesperanga Episodio 1:
Cena 4 (00:09:28 — 00:09:49)
Cena 9 (00:25:05 — 00:25:31)
Episaddio 6:
Cena 14 (00:20:13 — 00:23:00)

Fonte: a autora, 2020.

A Categoria 1, travestilidade, foram identificadas trés unidades de anélise, com o
proposito de apresentar conceitos em que a observagao foi possivel no artefato selecionado.
Para dar conta do primeiro objetivo especifico deste estudo, caracterizar identidade de
género e travestilidade, foram identificadas as unidades: visdo de si, binariedade
masculino/feminino e heteronormatividade. Com base nisso, composta pela descricdo das

cenas e suas unidades de analise especificas, foi criada a Tabela 2, conforme segue.

Tabela 2
Categoria 1: Travestilidade

Cenas Unidades de analise

Cena 2: Natasha estd tendo as unhas das . ‘
. . Visao de si
maos pintadas por uma colega no patio da



escola e um aluno grita “‘ei Robson, mata no

"’

peito!”, entdo chuta uma bola de futebol no
abdomen de Natasha. Em resposta, Natasha

grita “c€ ¢ idiota, cara. E meu nome nao é

Robson.” Na sequéncia ela se dirige para o
interior do prédio escolar, se afastando de

todas as pessoas.

Cena 4: Natasha estd caminhando no
corredor da escola com sua amiga que
solicita para que ela pare de usar o banheiro
masculino e comece a usar o feminino, mas
indicando seu corpo Natasha diz “Ai amiga,

¢ 0 que eu mais quero, mas olha pra mim.

Olha pra mim. Eu s6 vou arrumar outro

problema.”

Cena 7: Natasha decide usar o banheiro

feminino, mas é impedida de entrar por uma

senhora que indica que ela use o masculino,

e Natasha diz “Dona Jurema, se eu entro la
agora ndo sei sem se eu saio viva.” Porém,
a senhora ndo permite que Natasha entre no
banheiro feminino e, em seguida, Natasha
informa que saira da escola se nao puder

usar o banheiro.

Cena 8: Apo6s ndo poder utilizar o banheiro
de alunos, a professora Lucia quer que
Natasha use o banheiro dos professores,
mas outra professora discorda e elas
come¢am a discutir. Entretanto, sem

conseguir aguentar, Natasha urina no balde

de lixo.

Visdo de si

Binariedade homem/mulher

Binariedade homem/mulher

25
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Cena 12: Natasha e seu namorado estdo na

casa dela e comecam a discutir. O motivo

da discussdo ¢é ele ndo querer assumir o

namoro por ela ser travesti. Eles terminam

Heteronormatividade
o namoro e Natasha se senta em frente ao

espelho, tira a peruca e fica olhando para

seu rosto, sem demonstrar emogoes.

Fonte: a autora, 2020.

Na primeira unidade de andlise, visdo de si, foram selecionadas as cenas 2 e 4. A
frase “E meu nome nao ¢ Robson”, destacada na cena 2, refere-se a forma em que a
personagem nao gosta de ser chamada, ou seja, pelo nome escolhido de acordo com seu sexo
biologico. Com isso, torna-se importante enfatizar que no meio trans a genitalia ndo ¢
determinante para definir homem ou mulher, assim como masculino e feminino (Bagagli,
2017). E as travestis podem ser consideradas como identificacdes e expressoes de género
relacionadas a feminilidade (Oliveira, Porcino, Campos, Reale & Souza, 2019). Conforme
definido pelos autores, por se identificar com o género feminino, a personagem prefere ser
chamada de Natasha. Entretanto, na cena 4, em destaque a frase “Ai amiga, € o que eu mais
quero, mas olha pra mim. Olha pra mim. Eu s6 vou arrumar outro problema.” A personagem
se refere a ndo utilizar o banheiro feminino, pois arrumara outro problema. Assim, € possivel
relacionar esse recorte com a cisnormatividade, nas quais as normas cisgéneras podem se
manifestar em praticas sociais e sexuais baseadas na exclusio de identidades que ndo podem
existir, caso contrario, serao caracterizadas como inviaveis (Bagagli, 2017). Isto €, para a
personagem torna-se invidvel a utilizagdo do banheiro feminino, pois apesar de se identificar
com a feminilidade, Natasha parece saber que ndo segue a cisnormatividade e, com isso,
teria mais um problema com o qual lidar.

A segunda unidade de andlise, binariedade masculino/feminino, pode ser vista na
cena 7, na qual estd destacada a frase “Natasha decide usar o banheiro feminino, mas ¢
impedida de entrar por uma senhora que indica que ela use o masculino”. Esse trecho
exemplifica a separagdo dos banheiros por meio da binariedade masculino e feminino,
representados pelo sexo biologico de nascimento de uma pessoa (Petry, 2015). Porém, pelo
padrao normativo cisgénero da sociedade, as pessoas transgéneras podem ser vistas como
desviantes da norma, o que possibilitara discriminagdes e exclusdoes (Almeida &

Vasconcellos, 2018). Com isso, ¢ possivel perceber a discriminacao e exclusdo sofrida pela
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personagem em outra cena selecionada para a segunda unidade de andlise, a cena 8, em
destaque a frase “Natasha urina no balde de lixo”. Pois, por ser vista como desviante da
norma e ndo poder utilizar os banheiros disponiveis na escola, a Uinica forma encontrada de
satisfazer suas necessidades fisioldgicas foi usar o balde de lixo como vaso sanitario.

Para finalizar a primeira categoria, foi criada a terceira unidade de analise, a
heteronormatividade. Essa terminologia pode ser entendida como organizadora da sociedade
ocidental, definindo préticas sexuais e pessoas heterossexuais como privilegiadas e normais.
Assim, género e sexualidade passam por uma regulacdo heteronormativa que caracteriza o
estilo de vida normal esperado pela sociedade diante da binariedade homem/mulher e este
ambito pode ser entendido como excludente (Bagagli, 2017). Assim, a cena 12, com
destaque em “Natasha e seu namorado estdo na casa dela e comecam a discutir. O motivo da
discussdo ¢ ele ndo querer assumir o namoro por ela ser travesti.”, reflete a defini¢ao
proposta pelo autor de heteronormatividade, pois por ser travesti Natasha nao ¢ vista como
normal pela sociedade, o que pode levar seu namorado a exclui-la de sua vida social.

A Categoria 2, vulnerabilidade social, foi fragmentada em trés unidades de analise,
com o proposito de corresponder ao segundo objetivo especifico deste trabalho, caracterizar
vulnerabilidade social. Foram identificadas as unidades: exclusdo social, violéncia e
educacdo. Com base nisso, composta pela descricdo das cenas e suas unidades de analise

especificas, foi criada a Tabela 3, conforme segue.

Tabela 3

Categoria 2: Vulnerabilidade social

Cenas Unidades de analise

Cena 1: cenas do cotidiano da comunidade

ao redor da escola, aparentando ser um

bairro de habitacdes populares de pessoas

com baixa renda. Em seguida, sdo

introduzidos alguns personagens em seus Exclusao social

deveres diurnos e uma das personagens €

Natasha, que aparece trabalhando como

cobradora de 6nibus urbano.

Cena 2: Natasha estd tendo as unhas das ' _
. . Violéncia
maos pintadas por uma colega no patio da



escola e um aluno grita “ei Robson, mata no

"’

peito!”, entdo chuta uma bola de futebol no

abdomen de Natasha. Em resposta, Natasha

grita “vocé ¢ idiota, cara. E meu nome nao
¢ Robson.” Na sequéncia ela se dirige para
o interior do prédio escolar, se afastando de
todas as pessoas € mostra o dedo médio da

mao em direcdo a area externa da escola.

Cena 3: No banheiro masculino, Natasha
esta sozinha com dois jovens, um deles foi
o que chutou a bola em seu abdomen e ele

se dirige a ela falando “Viado” o que faz

com que Natasha vire para ele e diga

“Travesti, querido. Por qué? Algum

problema? Vai peitar?”, Natasha pega sua

mochila e se dirige para a saida do banheiro.

Porém, o jovem agarra sua nuca € empurra

a cabeca dela em direcdo ao vaso sanitario.

O outro jovem tenta impedir o amigo, mas
ndo consegue. Entretanto, Natasha usa o
momento de distracdo do agressor para
referir-lhe uma cotovelada e aponta uma
navalha, que estava escondida em sua calga,
para o agressor, dizendo “Vem agora,

babaca!” e ele responde “Se eu te pegar aqui

de novo te dou uma surra.”, nisso Natasha

finaliza dizendo “Pega aqui agora se nao ¢
macho, filho da puta” e nisso o amigo do

jovem puxa ele para fora do banheiro.

Cena 10: Natasha estd trabalhando como

cobradora de 6nibus e um homem a encara

Violéncia

Violéncia
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fixamente, como uma ameaca. Entdo, cla

abre uma apostila de estudos e deixa uma
navalha visivel para ele. Apods isso, o
homem se encaminha para o interior do
onibus e Natasha guarda sua navalha na

mochila.

Cena 11: Professora Eliete e Natasha
conversam sobre Natasha carregar uma
navalha no bolso da calga e, por se tratar de
uma arma, ela ndo pode entrar armada na
escola. Para responder, Natasha pergunta:

“Mas eu posso ser espancada aqui dentro?

Eu tenho medo. Eu saio de casa todos os

dias e eu ndo sei se eu volto viva.”

Cena 7: Natasha decide usar o banheiro
feminino, mas ¢ impedida de entrar por uma
senhora que indica que ela use o masculino
e Natasha diz “Dona Jurema, se eu entro la
agora ndo sei sem se eu saio viva.” Porém,
a senhora ndo permite que Natasha entre no
banheiro feminino e, em seguida, Natasha

informa que saird da escola se ndo puder

usar o banheiro.

Cena 9: Natasha estd decidida a parar de

estudar naquela escola quando a professora

Lucia entra na sala e insiste para que
Natasha nao va embora. Com lagrimas nos

olhos, Natasha responde “Eu t6 cansada de

tanta humilhacdo aqui dentro dessa escola,

professora.” Com isso, as duas se abragam

e Natasha chora.

Violéncia

Educacao

Educagao
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Fonte: a autora, 2020.
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A cena 1, na primeira unidade de andlise, exclusdo social, destacou-se a frase
“aparentando ser um bairro de habita¢des populares de pessoas com baixa renda”, referente
a comunidade na qual Natasha esta inserida. Assim sendo, a populagao de baixa renda tende
a ficar privada ou com maior dificuldade de acesso aos recursos de superacdo das
vulnerabilidades vividas (Carmo & Guizardi, 2018). Outro recorte da cena 1 foi “uma das
personagens ¢ Natasha, que aparece trabalhando como cobradora de Onibus urbano.”
Empregadores ndo contratam travestis alegam ter medo de comprometer a imagem da
empresa por causa da sociedade preconceituosa em que vivem. Consequentemente, muitas
optam por ser profissionais do sexo ou, as que evitam trabalhar neste ramo, ndo recebem
remuneracdo suficiente (Amorim et al, 2013). Entretanto, contrapondo-se ao relato dos
autores, Natasha aparece empregada como cobradora de Onibus e, durante a cena
selecionada, ela ndo parece sofrer preconceito do motorista com quem trabalha ou das
pessoas ao seu redor. Contudo, por causa da exclusdo social vivenciada por travestis, muitas
acabam aceitando a prostitui¢do como tnica forma de sobrevivéncia, diante do dificil acesso
ao mercado de trabalho baseados na heteronormatividade (Amorim et al, 2013).

Em contrapartida, ¢ possivel perceber vinculo da criminologia com a sociedade
desigual e excludente, pois a populagdo nestas condigdes ¢ mais passivel a vivéncias
violentas (Tavares et al, 2016). Entendido o que foi relatado pelos autores, pode-se fazer
uma relacao entre a primeira unidade de analise com a segunda, violéncia, que pode ser
analisada nas cenas 2, 3, 10 e 11. O destaque na cena 2 ¢ “um aluno grita ‘ei Robson, mata
no peito!’, entdo chuta uma bola de futebol no abdomen de Natasha.” Na cena 3, foram
destacadas as seguintes frases: “ele se dirige a ela falando ‘Veado’ o que faz com que
Natasha vire para ele e diga ‘Travesti, querido. Por qué? Algum problema? Vai peitar?’”, “o
jovem agarra sua nuca ¢ empurra a cabeca dela em direcdo ao vaso sanitario” e “Se eu te
pegar aqui de novo te dou uma surra.” Na cena 10, a frase “Natasha estd trabalhando como
cobradora de 6nibus e um homem a olha fixamente, como uma ameaca.” Todos os trechos
selecionados sdo de carater discriminatério e violento, possivelmente motivados em razao
da identidade de género de Natasha. Logo, se faz necessario lembrar que no Brasil, ¢ possivel
dizer que as travestis sao alvo de muita discriminagdo, ja que estas pessoas nao se enquadram
nos padrdes normativos de género e sexualidade esperados pela sociedade (Amorim, Vieira
& Brancaleoni, 2013). E, por fim, a cena 11, com énfase na frase: “Mas eu posso ser
espancada aqui dentro? Eu tenho medo. Eu saio de casa todos os dias e eu nao sei se eu volto
viva.” O medo de Natasha de nao saber se voltara viva apos sair de casa ¢ condizente com a

pesquisa que mostrou que o Brasil € o pais que mais mata travestis e transexuais no mundo
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(Transgender Europe, 2016) Assim como, em 2019, 27,05% das vitimas de mortes violentas
contra a comunidade LGBT+, no Brasil, foram as travestis (Mott & Oliveira, 2020). Em prol
disso, calcula-se que a expectativa de vida das pessoas trans seja de aproximadamente 35
anos e, por se encontrarem em grande vulnerabilidade social, estima-se que a maioria destas
pessoas sejam analfabetas ou semianalfabetas. (Almeida & Vasconcellos, 2018).

Por esse motivo, a terceira unidade de analise da segunda categoria foi definida como
educacdo, perceptivel nas cenas 7 e 9. Os trechos destacados das cenas 7 e 9 sao,
respectivamente, “Natasha informa que saira da escola se ndo puder usar o banheiro.” e
“Natasha esta decidida a parar de estudar naquela escola”. Essas passagens mostram as
consequéncias das discriminagdes sofridas por Natasha dentro dos portdes da escola, pois
nas duas falas ela informa uma possivel evasdo escolar. Ainda na cena 9, Natasha informa
“Eu t6 cansada de tanta humilhagdo aqui dentro dessa escola, professora.” O que reforca a
vulnerabilidade de Natasha em continuar os estudos frente aos preconceitos e as violéncias
sofridas. E, quando perguntam as pessoas trans sobre formas de violéncias sofridas em suas
vivéncias, todas as falas tendem a direcionar a discriminagdes por equipes de saude e
escolares, apontando discursos e praticas patologizadoras e discriminatorias (Melo, 2019).

A Categoria 3 ¢ referente ao vazio existencial apresentando pela teoria de Viktor
Frankl, a logoterapia. Nessa categoria, foram apontadas trés unidades de andlise, com o
proposito de compreender o terceiro objetivo especifico deste estudo, caracterizar vazio
existencial na perspectiva da logoterapia. Foram identificadas as unidades: falta de sentido,
tristeza e desesperanga. Com base nisso, composta pela descri¢do das cenas e suas unidades

de andlise especificas, foi criada a Tabela 4, conforme segue.

Tabela 4

Categoria 3: Vazio existencial

Cenas Unidades de analise

Cena 5: Natasha estd sentada em seu lugar

na sala de aula, sem prestar atencdo na

explicacdo da professora, com a cabeca Falta de sentido

encostada na janela e com olhar vago.

Cena 6: Durante uma conversa sobre
musica, a professora diz a Natasha “Por isso Falta de sentido

eu to estranhando vocé assim hoje, toda



borococh6. E sua poesia?”’ Parecendo
desanimada, Natasha faz sinal negativo

com a cabega ¢ informa “Tem dia que ndo

tem poesia ndo, professora.”. entdo se retira

da sala com a cabeca baixa.

Cena 13: Natasha esta sentada na frente do

espelho no camarim do teatro da escola,

demonstrando tristeza. Pega um batom e

pinta sua boca de vermelho, igual a um

sorriso de palhago.

Cena 9: Natasha estd decidida a sair da

escola quando a professora Licia entra na

sala e insiste para que Natasha nio va

embora. Com lagrimas nos olhos, Natasha

responde  “Fu  td6 cansada de tanta

humilhacdo aqui dentro dessa escola,

professora.” Com isso, as duas se abracam

¢ Natasha chora.

Cena 14: Natasha desiste de participar da

apresentacdo teatral da escola e fica sentada

abragada a suas pernas chorando. Quando
questionada por uma professora, diz que a
pessoa que ela ama tem vergonha do corpo
dela, de quem ela ¢ e finaliza com “amor

nio é coisa pra travesti” e “eu sou sozinha.”

Cena 4: Natasha estd caminhando no
corredor da escola com sua amiga que
solicita para que ela pare de usar o banheiro
masculino e comece a usar o feminino, mas

Natasha diz “Ai amiga, ¢ o que eu mais
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Tristeza

Tristeza

Desesperanga

Tristeza

Desesperanga

Desesperanga
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quero, mas olha pra mim. Olha pra mim. Eu

sO vou arrumar outro problema.”

Fonte: a autora, 2020.

A primeira unidade de analise da terceira e Ultima categoria, falta de sentido, foi
perceptivel através das cenas 5 e 6. Na cena 5, foi destacado o momento “Natasha esta
sentada em seu lugar na sala de aula, sem prestar aten¢ao na explicagdo da professora, com
a cabeca encostada na janela e com olhar vago.” Essa cena ocorreu apdés o momento de
vulnerabilidade e violéncia sofrida no banheiro masculino, desse modo, ¢ possivel perceber
que a personagem apresenta um estado de tédio. Essa demonstra¢do pode ser relacionada
com o vazio existencial, pois ele se mostra em forma de tédio e na conformidade do ser
humano com o que lhe ¢ apresentado (Frankl, 2005) A falta de sentido, assim como a davida
e desesperanga nele, frequentemente resultam no sentimento de vazio existencial e acredita-
se que a origem dessa sensac¢ao, no sujeito, estd no ndo saber por que viver, apesar de ter
meios suficientes com o que viver, falta-lhe sentido. Ou seja, o ser humano sente o querer,
mas nao sabe o que quer e, com isso, perde a sabedoria do sentido (Silveira & Gradim, 2015).

E possivel supor que Natasha perdeu a sabedoria do sentido, pois na sequéncia, na
cena 6, ela fala em resposta a professora “‘“Tem dia que ndo tem poesia ndo, professora.’,
entdo se retira da sala com a cabeca baixa.”, pela conversa das personagens, ¢ possivel
entender que Natasha produz poesia e, ao reconhecer que tem dias que nao tem poesia, ¢
possivel que haja dias em que a poesia nao tenha sentido. Nesse ponto de vista, o sentido
pode ser encontrado ao criar uma obra e ao entrega-la ao mundo, como por exemplo ao
produzir uma obra artistica a pessoa pode transcender “a sua esfera para algo no mundo”
(Aquino et al, 2011, p. 149). Porém, ao deixar de criar sua poesia, Natasha possibilita sentir
a falta de sentido.

A perda dessa sabedoria do sentido ¢ vista como natural no humano, ndo como
patologica. Apesar de apresentar reacdes patoldgicas, trata-se de um sofrimento (Silveira &
Gradim, 2015). Desse modo, uma forma de expressao de sofrimento ¢ a tristeza, segunda
unidade de analise da Categoria 3, a qual foi possivel ser observada nas cenas 9, 13 ¢ 14. Em
situacdo de exclusdo social, a pessoa pode ser motivada por atribuir significados positivos
que vivenciem o amor € a bondade, pois sempre ¢ capaz de amar e ser amado e isso lhe
fornece subsidio para suportar o que quer que seja. Logo, o sofrimento ganhara significado
quando o individuo fizer escolhas responsaveis que oportunizarao a possibilidade de passar
os obstaculos. Desta forma, a dor € capaz de fazé-lo olhar para si, reconhecer seus limites e

supera-los, assim, ao sofrer, o sujeito possui a oportunidade de tornar pleno o maior
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significado da vida (Campos & Cunha, 2016). Por conseguinte, toda a cena 9 foi destacada,
“Natasha est4 decidida a sair da escola quando a professora Lucia entra na sala e insiste para
que Natasha ndo v4 embora. Com lagrimas nos olhos, Natasha responde “Eu t6 cansada de
tanta humilhac¢ao aqui dentro dessa escola, professora.” Com isso, as duas se abracam e
Natasha chora.” Diante de tanto sofrimento apos as situagdes de violéncias e humilhac¢des
sofridas, Natasha decidiu, naquele momento, frente as possibilidades, desistir de estudar e
isso despertou grande tristeza em si. Pois, ao invés de superar obsticulos, o caminho
encontrado foi o da desisténcia e ela ndo conseguiu conter a tristeza dessa escolha ao abracar
a professora.

Ja na cena 13, foi destacado o trecho “Natasha esta sentada na frente do espelho no
camarim do teatro da escola, demonstrando tristeza.” Esta cena ocorreu ap6s o término do
relacionamento da personagem. Nem sempre o vazio existencial aparecera de forma
patologica, ja que se trata de algo natural a humanidade. Contudo, pode haver manifestagao
de sintomas patologicos como depressao (Frankl, 2005). A personagem ndo apresenta
sintomas patologicos referentes a depressdo, mas € possivel observar sofrimento e tristeza
bastante intensos nos dois recortes selecionados para a segunda unidade de analise. O que
faz necessario lembrar que no vazio existencial, o individuo vivencia momentos de tristeza,
insatisfacdo, perda de criatividade, de propdsitos e metas. Assim, de forma despercebida, o
vazio existencial pode acompanhar o ser humano por longos periodos de sua vida, pois
apesar de prolongado e desconfortavel, os sintomas ndo apresentam crises agudas
(Rodrigues, 1991). Essa explicagdo do autor esta de acordo com os comportamentos
apresentados por Natasha na cena 13, assim como na insatisfacdo da personagem com a
educacdo, presente na cena 12.

A desesperanga, terceira unidade de andlise da categoria 3, foi possivel observar nas
cenas 4, 9 e 14. Na cena 4, foi destacado o trecho “Eu s6 vou arrumar outro problema.”, no
que se refere a desesperanga em poder utilizar o banheiro feminino ao invés do masculino,
pois se tentar, ela s6 conseguira mais problema. Na Cena 9, “Natasha est4 decidida a sair da
escola quando a professora Licia entra na sala e insiste para que Natasha ndo va embora.
Com lagrimas nos olhos, Natasha responde ‘Eu t6 cansada de tanta humilhagdo aqui dentro
dessa escola, professora.” Com isso, as duas se abracam e Natasha chora.”, destacou-se toda
a cena, pois € possivel perceber a falta de esperanga da personagem com uma possivel
diminuic¢ao da violéncia sofrida na escola, o que a faz querer parar de estudar. E por fim, na
cena 14, foram destacados dois momentos, o primeiro “Natasha desiste de participar da
apresentacao teatral da escola e fica sentada abracada a suas pernas chorando.”, demonstra

a desesperanga que fez ela querer desistir de participar da apresentagao teatral e, o segundo
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momento, “amor nao € coisa pra travesti”, sugere um sentimento de desesperanca em amar
e ser amada. A pessoa pode ser motivada por atribuir significados positivos que vivenciem
o amor ¢ a bondade, pois sempre ¢ capaz de amar e ser amado e isso lhe fornece subsidio
para suportar o que quer que seja (Campos & Cunha, 2016). A atribui¢do de significados
positivos nao foi perceptivel na fala de Natasha, o que pode resultar na dificuldade em
suportar as adversidades da vida.

Entretanto, muitas pessoas, sem saber como preencher o espaco deixado pelo vazio
existencial, podem substituir o vazio pela busca do prazer e do poder. Contudo, ¢ possivel
que a autorrealizacao por meio da satisfacdo do prazer e da felicidade conduzam ao vazio
existencial, pois a autorrealizacdo deve ser consequéncia do sentido de vida e ndo a sua
finalidade. Logo, sexo inseguro, prostituicao e uso de substancias psicoativas podem revelar
a manifestagdo do vazio existencial, na busca de preencher a falta de sentido e fuga de
conflitos e da realidade (Silveira & Gradim, 2015; Ferreira, Kratsch & Sagaz, 2016).
Conforme mencionado anteriormente, Natasha ndo apresenta sintomas patoldgicos
referentes ao vazio existencial. Portanto, a busca de prazer e de poder ndo foram observadas
nas cenas analisadas, assim como qualquer relacdo da personagem com sexo inseguro,
prostituicdo e uso de substancias psicoativas. Foi perceptivel momentos em que a falta de
sentido, tristeza e desesperanga foram observaveis, o que propde a manifestagdo de vazio
existencial em decorréncia das violéncias e discriminacdes sofridas por Natasha.

A partir dessa discussdo, ¢ possivel integrar as 3 categorias estudadas. Por ser
travesti, Natasha sofre travestifobia de colegas, ¢ rejeitada pelo namorado e impedida de
utilizar os banheiros disponiveis na escola. Logo, por ndo seguir o padrao cisnormativo, ela
se torna mais excluida, violentada e decide, mais de uma vez, pela evasdo escolar. E, como
consequéncia de todos acontecimentos e escolhas, foi possivel observar manifestagdes ndo
patologicas de vazio existencial em comportamentos e falas da personagem, como tristeza,
estado de tédio e desesperanca. Portanto, sugere-se um processo psicoterapéutico sob a
perspectiva da logoterapia para que haja a possibilidade de Natasha ter consciéncia de sua
responsabilidade frente a suas escolhas. Assim, ela poderd encontrar algo para que viver, ou
seja, um sentido de vida a ser cumprido. Ainda, o estudo revelou a necessidade de
conscientizar as pessoas quanto ao preconceito sofrido pela populacao trans, enfatizando as
travestis, pois reduz a qualidade de vida e aumenta a probabilidade da manifestagao do vazio

existencial em virtude da vulnerabilidade social.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral do presente trabalho viabilizou identificar possiveis relagcdes entre
vulnerabilidade social e manifestagdo do vazio existencial em travestis sob a concepgao
teorica da logoterapia. Para atingir tal objetivo foram dispostos trés objetivos especificos:
caracterizar identidade de género e travestilidade; caracterizar vulnerabilidade social; e,
caracterizar vazio existencial na perspectiva da logoterapia. A pesquisa, com o proposito de
evidenciar cientificamente os objetivos, foi sustentada por meio de referencial tedrico. E,
com o intuito de obter melhor visualizagao, optou-se pela utilizagdo de um artefato cultural.

Dessa forma, os objetivos desse trabalho foram atingidos e, dentre os principais
dados observados, percebeu-se a vulnerabilidade social vivenciada por travestis em
decorréncia da travestifobia. Ou seja, das violéncias sofridas devido a sua identidade de
género. No ambito da logoterapia, na relacao entre vazio existencial e travestis em situacao
de vulnerabilidade social, foi possivel responder ao problema de pesquisa ao identificar
possiveis relagdes entre vulnerabilidade social e manifestagdo do vazio existencial em
travestis. Pois, apos estudar profundamente o artefato cultural, a manifestacio do vazio
existencial na personagem Natasha foi perceptivel em virtude da vivéncia de situagdes de
vulnerabilidade social. Porém, entende-se que o contexto vivido por travestis ¢ muito
complexo, por isso, deve-se respeitar cada qual com suas vivéncias e subjetividades unicas.

No que diz respeito a limitagdes, um fator limitante foi a escassez de estudos de vidas
travestis que nao abordassem doengas sexualmente transmissiveis e prostituigdo como tema
principal. Dados referentes ao sofrimento psiquico e estudos da relagdo deste com o vazio
existencial, em travestis, ndo foram encontrados. Também nao foram encontrados
levantamentos de dados sobre essa populacao em o6rgaos oficiais do governo brasileiro,
assim sendo, a maioria dos dados estatisticos advém de estudos cientificos e organizagdes
ndo governamentais.

Este trabalho observou a manifestagdo do vazio existencial em uma travesti jovem
adulta, estudante de ensino médio, empregada e sem a presencga de doencas fisicas. Portanto,
os resultados dessa pesquisa ndo devem ser generalizados e sdo necessarios mais estudos
com amostras diversas. Acredita-se que este seja um tema relevante para pesquisar e, em
virtude da escassez de material em lingua portuguesa que contemple o vazio existencial em
travestis expostas a situagdes de vulnerabilidade social, sdo necessarios novos estudos nessa
area. Sugere-se, para futuros estudos, o enfoque em outras faixas etarias € em outros
contextos, tendo em vista que a vulnerabilidade social parece estar presente em grande parte

dessa populacdo. Pesquisas com essa temdtica podem contribuir para a divulgacdo do
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conhecimento sobre as identidades travestis e para a diminui¢do da patologizacdo e de

preconceitos sofridos por essas pessoas.
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