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RESUMO

Introducdo: A escola é um ambiente propicio para o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais, uma vez que contribui para 0 aumento do
repertério motor da crianca. No entanto, ndo se sabe se ha uma diferenca no
desempenho motor de criancas de escolas publicas e privadas. Objetivo: Verificar
se ha diferenca nas habilidades motoras estabilizadoras em criancas de escolas
publicas e privadas da cidade de Flores da Cunha - RS. Métodos: A amostra foi
composta por 10 criangas divididas em dois grupos, sendo 5 integrantes de escolas
publicas e 5 de escolas privadas. Foram realizadas as avaliacdes de desempenho
das habilidades motoras estabilizadoras através dos testes de equilibrio em um pé
s6, rolamento para frente e caminhada direcionada. Os estagios de desenvolvimento
das habilidades foram analisados de forma média e comparados entre os dois
grupos (escola particular x escola publica). Resultados: Em relacdo ao desempenho
das habilidades motoras estabilizadoras, nao foram encontradas diferencas
significativas entre os grupos analisados, bem como nao foram encontradas
diferencas significativas no nivel de desenvolvimento das diferentes habilidades na
amostra total. Conclusédo: As criancas da escola publica e privada de ensino nao
apresentam diferencas significativas no desempenho das habilidades motoras

estabilizadoras.
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STABILIZING MOTOR SKILLS AND POSSIBLE DISTINCTIONS BETWEEN
PUBLIC AND PRIVATE SCHOOLS OF FLORES DA CUNHA-RS

ABSTRACT

Introduction: The school is a favorable environment for the development of fundamental
motor skills, since it contributes to the increase of the child's motor repertoire. However, it
is not known whether there is a difference in the motor performance of children from
public and private schools. Objective: To verify if there is a difference in stabilizing motor
skills in children from public and private schools in the city of Flores da Cunha - RS.
Methods: The sample consisted of 10 children divided into two groups, 5 from public
schools and 5 from private schools. Performance assessments of stabilizing motor skills
were performed through the tests of balance in one foot, forward rolling and directed
walking. The skill development stages were analyzed on an average basis and compared
between the two groups (private school x public school). Results: Regarding the
performance of stabilizing motor skills, no significant differences were found between the
groups analyzed, as well as no significant differences were found in the level of
development of the different skills in the total sample. Conclusion: Children from public
and private schools do not present significant differences in the performance of stabilizing
motor skills.

Keywords: Children. Fundamental Motor Skills. Public schools. Private Schools.



INTRODUCAO

Com o processo de modernizacdo e inovacbes tecnoldgicas, diversas
alteracdes nas experiéncias e vivéncias motoras das criancas tém sido observadas
(BEZERRA et al., 2017). Tais modificacbes sdo perceptiveis quando se trata dos
movimentos que fazem parte do cotidiano, tendo em vista que 0S movimentos
amplos estdo sendo substituidos por movimentos que envolvem grupos musculares
menores, reduzindo, desta forma, o repertorio motor da crianca (RODRIGUES et al.,
2013).

Inimeras modificacbes relacionadas ao desenvolvimento ocorrem com o
individuo durante a infancia, dentre elas estdo as mudancas regulares nos dominios
cognitivos e afetivos, além de uma maior organizacdo do sistema motor
(GALLAHUE, 2013). Neste ultimo, encontra-se a fase das habilidades motoras
fundamentais (HMF), na qual a crianca obtém padrées de movimento que sao
determinantes para o desenvolvimento motor da mesma.

Para Gallahue e Ozmun (2001), as HMF dividem-se em locomotoras,
manipulativas e estabilizadoras e sdo organizadas em trés estagios de
desenvolvimento (inicial, elementar e maduro). Entretanto, destaca-se a importancia
das habilidades motoras estabilizadoras no processo de desenvolvimento motor,
uma vez que a estabilidade é o aspecto principal do aprendizado, pelo motivo de que
todo movimento abrange um elemento de estabilidade (ASTUN; FOGAGNOLI,
2013). Desta forma, ela estad presente também nos movimentos manipulativos e
locomotores.

Para que estas habilidades motoras sejam desenvolvidas, ha a necessidade
de oportunizar diferentes praticas motoras as criancas (BEZERRA et al., 2017), uma
vez que criancas praticantes de diferentes modalidades esportivas, podem
apresentar melhor desenvolvimento nos padrées fundamentais de movimento
(NERIS, 2012). Estas praticas, devem ser estimuladas para um aprimoramento do
repertorio motor, tendo em vista que, a pratica estruturada e a instru¢cdo adequada
sao fatores determinantes para que isso ocorra (RODRIGUES et al., 2013). Desta

forma, destaca-se a importancia do professor de Educacdo Fisica, ao oportunizar



praticas sistematizadas e estruturadas para a obtencdo de desempenho eficiente
dessas habilidades (BEZERRA et al., 2017).

Além disto, o contexto escolar tem grande importancia para o desenvolvimento
de HMF, tendo em vista que a estrutura fisica, materiais e equipamentos que cada
escola oferece, influenciam no desempenho destas habilidades. Desta forma,
criangas matriculadas na rede publica de ensino podem apresentar diferencas no
desempenho das HMF quando comparadas a crian¢cas matriculadas na rede privada
de ensino, uma vez que determinados fatores socioculturais podem influenciar no
desenvolvimento motor da crian¢ca (VENETSANOU, 2010 apud QUEIROZ, 2016).

Com base nisto, o objetivo deste estudo foi avaliar as habilidades motoras
estabilizadoras em criancas de escolas publicas e privadas de Flores da Cunha -

RS, a fim de verificar a existéncia de diferencas de desempenho destas habilidades.

METODOS

O presente estudo possui carater transversal, no qual buscou verificar se
existem diferencas no desempenho das habilidades motoras estabilizadoras em
criancas de escolas publicas e privadas da cidade de Flores da Cunha — RS. As
criancas participantes foram divididas em dois grupos, separando as pertencentes a
escolas publicas e escolas particulares; e subdivididas por género, sendo
submetidas a testes de avaliacdo das habilidades motoras estabilizadoras, no qual

os resultados foram analisados e comparados.

AMOSTRA

A amostra foi composta por 10 criancas divididas em dois grupos, sendo 5
integrantes de escolas publicas e 5 de escolas privadas. A selecdo da amostra foi
realizada atraveés de um convite aos pais/responsaveis e as criangas, junto ao termo
de assentimento livre e esclarecido (TALE), enviado aos pais/responsaveis das
criangas. Para os participantes da escola particular, a propria instituicdo fez a
intermediacdo entre os pesquisadores e o0s alunos participantes, e para 0s

participantes da escola publica, a mesma forneceu o contato dos pais/responsaveis



dos alunos da faixa etaria do estudo, para que os pesquisadores entrassem em
contato direto com os participantes. Para participar do estudo, as criangas deveriam
estar dentro dos critérios de inclusdo, que foram: ter idade entre 6 e 7 anos e 11
meses, e estudar a no minimo 2 anos consecutivos N0 mesmo contexto escolar
(publica/privada). Além disso, também foram respeitados os critérios de exclusédo
para a selecdo da amostra, que foram: possuir contraindicagdo médica para a
pratica de atividade fisica, e possuir condicbes de saude ou caracteristicas fisicas

gue impossibilitem a realizacéo dos testes do estudo.

DESENHO METODOLOGICO

Inicialmente foi realizado um primeiro contato com a direcdo e coordenacao
das escolas para um possivel contato com o0s pais/responsaveis das criancas. Apds
a confirmacdo das escolas, foi realizado o contato com o0s responsaveis dos
possiveis participantes do estudo e encaminhamento do TALE, na qual os
participantes e responsaveis estavam cientes e informados sobre os objetivos do
estudo, os procedimentos da coleta de dados e o motivo pelo qual foram
selecionados.

Posteriormente, ao fim de todas as duvidas e considerando o acordo dos
participantes em realizar os testes do presente estudo, foi garantido a preservagao
do anonimato destes participantes, ndo sendo realizada nenhuma referéncia que
leve as suas identificagbes, configurando um sigilo de informagbes. Por fim, os
pesquisadores informaram a cada um dos participantes e responsaveis,
prioritariamente, os resultados da pesquisa, assim que foram obtidos. Diante de todo
0 exposto, acredita-se que estejam sendo respeitados os direitos dos participantes
da pesquisa e atendidas as determinacdes tanto da Resolug¢édo 510, de 07 de abril
de 2016, do Conselho Nacional de Saude, quanto do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Fundacé&o Universidade Caxias do Sul.

PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Primeiramente, foi realizado um primeiro contato com a coordenacédo das

escolas para a viabilidade da aplicacdo do estudo. Apés a aprovacdo da



coordenacdo das escolas, foi realizado o primeiro contato com o0s possiveis
participantes do estudo, onde foram encaminhados o convite, contendo a explicagéo
sobre o objetivo do estudo e demais esclarecimentos, e o TALE a fim de obter a
autorizacdo da participacdo da criangca no estudo. Neste mesmo contato, foi
agendado o dia para a aplicacao dos testes. Posteriormente, na data escolhida para
a aplicacdo dos testes, foram entregues a anamnese, na qual o responsavel
respondeu e o TCLE, na qual a crianca respondeu, concordando em participar do
estudo. Na sequéncia, foi realizada a familiarizacdo dos participantes aos testes,
seguido da aplicacdo dos mesmos. Todas as medidas de prevencao ao COVID-19,
como procedimentos de higienizacdo e distanciamento, foram seguidas
rigorosamente na aplicacdo dos testes, segundo as normas estabelecidas pelo
Ministério da Saude (BRASIL, 2020).

ANAMNESE

A anamnese foi aplicada com objetivo de obter informacdes sobre o estilo de
vida dos participantes, além de verificar se 0S mesmos possuiam 0s pré-requisitos

para serem selecionados a amostra e se estavam aptos para a realizacdo dos
testes.

TESTES

Os testes da escola particular, foram realizados na propria instituicdo, com a
presenca de dois avaliadores, sendo utilizado o protocolo sugerido pelos autores. Os
testes da escola publica, foram realizados em uma escola de danca, também com a
presenca de dois avaliadores. Todos os testes, de ambas as escolas, foram
conduzidos pelo mesmo instrutor, para explicagdo e demonstracédo, utilizando-se de
um mesmo padrdo de movimento. Para cada teste foram realizadas 3 tentativas,
sendo a primeira para familiarizagdo e entendimento do teste, e as outras duas para
filmagem e posterior analise.

- Equilibrio em um pé s6: Partindo da posi¢éo ereta, com um dos pés sobre o
bloco de madeira de 30x10x10cm enquanto o outro pé fica suspenso, a crianca se

manteve na posi¢cao durante 10 segundos sem tocar o bloco ou o solo com o outro



pé. Apos finalizar os 10 segundos, a crianga trocou o0 pé que estava apoiado sobre o
bloco e se manteve na mesma posi¢cao por mais 10 segundos. O crondmetro foi
acionado no momento que a crianca suspendeu o pé que nao estava apoiado no
bloco.

- Rolamento para frente: Partindo da posi¢cao ereta e com as pernas unidas, a
crianga deveria flexionar os joelhos, apoiar as méos espalmadas no solo a frente do
corpo, flexionar os cotovelos, flexionar a cabeca (encostando o queixo no peito),
impulsionar o corpo com as pernas e rolar para frente (no colchonete) em posicao
grupada, finalizando o rolamento na posi¢ao inicial.

- Caminhada direcionada: Em posicao ereta e com os olhos abertos, a crianca
deveria caminhar sobre uma linha (demarcada com fita) de 2,5cm de largura por
uma distancia de 5 metros. Os pés deveriam se alternar para realizar 0 movimento
de caminhada, enquanto tronco e membros superiores deveriam auxiliar no

equilibrio quando necessario.

ANALISE DE DADOS

As variaveis de caracterizacao de amostra (idades, massa corporal e estatura) seréo
apresentadas em média de desvio padrdo. As caracteristicas a respeito de préticas
esportivas e motoras em outras situagcdes que ndo a escolar, bem como outras
perguntas realizadas em anamnese foram analisadas como casos individuais. A
partir disso, os estagios de desenvolvimento das habilidades foram classificados
como 1 (inicial), 2 (elementar) e 3 (maduro), a fim que pudessem ser analisados de
forma média e comparados entre os dois grupos (escola particular x escola publica).
Para tal comparacéo, foi realizado um teste t para amostras independentes, sendo
a<0,05 a fim de garantir diferenga estatistica. Visto que o tamanho amostral néo foi
alcancado, algumas analises especulativas em relagdo aos resultados também

serdo apresentadas.



RESULTADOS

Os resultados da caracterizagdo da amostra total do estudo estéo
apresentados na tabela 1. Enquanto isso, os resultados de caracterizacédo separados
por grupo estdo apresentados na tabela 2. Levando em consideracéo os resultados
da principal analise do estudo, que era a comparacao entre escola publica e privada,
no sentido de desempenho das habilidades motoras estabilizadoras, ndo foram
encontradas diferencas significativas entre os grupos analisados. Na figura 1 estéo

apresentados os dados para cada uma das habilidades nos diferentes grupos.

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra total.

Minimo Maximo Média + DP
ldade 6,41 7,83 f1+x04
Peso 22,00 42 00 28157
Altura 1,20 1,34 1,2+0,04

IMC 15,26 23,39 174225

Fonte: Autores

Tabela 2 - Caracterizagdo separados por grupo.

Escola Publica Escola Particular
ldade 696+05 738023
Peso 08+71 254+23
Altura 1,27+ 0,05 1,26 + 0,03
IMC 18,97 £ 2 82 15,9707

Fonte: Autores

Figura 1 - Nivel de desenvolvimento das habilidades nos diferentes grupos.
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Outro objetivo do presente estudo foi verificar uma possivel diferenca no nivel
de desenvolvimento das diferentes habilidades na amostra total. Nao foram

encontradas diferencas significativas. Os resultados estdo expostos na figura 2.

Figura 2 - Nivel de desenvolvimento das habilidades na amostra total.
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DISCUSSAO

As diferentes maneiras que as aulas das escolas publicas e privadas sao
ministradas podem gerar diferencas na aquisicdo das habilidades motoras
fundamentais em criancas. Sendo assim, o presente estudo teve como obijetivos: a)
verificar se ha diferenga nas habilidades motoras estabilizadoras em criangas de
escolas publicas e privadas; b) avaliar em qual estdgio de desenvolvimento das
habilidades motoras estabilizadoras as criancas de escolas publicas e privadas se
encontram; c) identificar quais habilidades motoras estabilizadoras estdo mais
desenvolvidas nas criangas.

Os principais resultados do presente estudo mostraram que ndo houve
diferenca estatistica na comparacdo das habilidades motoras estabilizadoras das
criancas da escola publica e privada. Dentre as habilidades estabilizadoras testadas,
o rolamento para frente mostrou-se menos desenvolvido quando comparado com as
demais habilidades, embora ndo tenha alcancado significancia estatistica.

Em relacédo ao teste de caminhada direcionada, em ambas as escolas houve
predominéancia dos estagios elementar e maduro, corroborando com Bezerra (2017),
que justifica seus resultados citando que a acdo da caminhada esta presente em
diversas acdes do cotidiano da criancga, facilitando a realizacao do teste. Para o teste
de equilibrio em um pé so, as criancas da escola publica possuem predominancia
dos estagios elementar e maduro, enquanto as criancas da escola particular estao
predominantemente no estagio maduro. A maior dificuldade apresentada pelas
criancas testadas, estava em focar um objeto externo para manter-se na posicao,
corroborando com Pansera (2008), que cita que as criancas apresentaram
dificuldades em usar os bracos e tronco para manter o equilibrio e focar no objeto
externo, além da fadiga em permanecer 10 segundos na posicdo estatica. Em
relacdo ao rolamento para frente, as criancas da escola publica possuem
predominéncia dos estagios inicial e elementar, enquanto as criancas da escola
privada possuem predominancia dos estagios elementar e maduro. Vilas Boas
(2016) refere que variagbes no desenvolvimento da habilidade podem ser
ocasionadas pelo fato de que a maioria das criancas testadas ndo se sentiam
seguras para executar a tarefa motora, justificando os resultados encontrados no

estudo.



Apesar de nao haver diferenca estatistica entre os grupos das escolas publica
e privada, nota-se uma superioridade do grupo da escola privada em todas as
habilidades motoras testadas, corroborando com o estudo de Cotrim (2011), que
demonstra que condi¢cdes diferentes de ensino, com estratégias pedagogicas,
estimulos externos e questdes culturais, propiciam diferencas no desenvolvimento
motor entre as criancas. Em outro estudo, Queiroz (2016) também encontrou
diferencas nas habilidades motoras fundamentais de criancas de escolas publicas e
privadas, citando que a escola privada proporciona um contexto de ensino mais
propicio para o desenvolvimento motor das criancas.

Por outro lado, Bezerra et al (2017) analisou e comparou 0s niveis de
habilidades motoras fundamentais em criancas de 6 e 7 anos de diferentes
contextos escolares e encontrou superioridade no desempenho das criancas de
escolas publicas, justificando que apesar da escola particular ter um namero superior
de participantes no estagio maduro, a mesma possui muitos participantes no estagio
inicial, enquanto os participantes da escola publica encontram-se, em sua maioria,
no estagio elementar e maduro. No presente estudo, as criancas da escola publica
possuiam média de idade inferior que as criancas da escola privada, podendo ser
uma justificativa para o desempenho inferior nos estagios das habilidades motoras
testadas. Além disto, as criancas da escola publica apresentaram maior média dos
valores de IMC quando comparados as criancas da escola privada. Cotrim (2011)
sugere que caracteristicas antropomeétricas como peso, altura e IMC, podem ser
uma limitacdo a aquisicdo das habilidades motoras fundamentais em criancas. Em
seu estudo, Berleze (2007) afirma que o sobrepeso influencia negativamente no
desempenho das habilidades motoras fundamentais ao encontrar padrbes nao
maduros e atrasos no desenvolvimento motor em criangas com sobrepeso e
obesidade. Esses atrasos podem repercutir negativamente no engajamento dessas
criangas em praticas esportivas, restringindo de maneira significativa o repertorio
motor das mesmas.

A pratica de exercicio fisico fora do ambiente escolar também é um fator
determinante para a aquisicdo e desempenho das habilidades motoras
fundamentais. Apenas uma das 10 criancas testadas nao realiza nenhuma pratica de
exercicio extraescolar, na qual a frequéncia semanal média dos que realizam algum

tipo de pratica é de 1,3 vezes por semana. Santos e colaboradores (2013)

constataram que criancas que praticam esportes/atividades fora do ambiente escolar



tiveram superioridade nas habilidades motoras quando comparadas as criangas que
nao realizam nenhuma pratica extraescolar. Apesar disto, os resultados encontrados
no estudo de Bezerra (2017), na qual as criancas nao realizavam praticas motoras
fora do ambiente escolar, ndo foram consideravelmente diferentes quando
comparados aos resultados encontrados no presente estudo, no qual as criangas
avaliadas realizam algum tipo de prética extraescolar.

Dentre as limitagbes encontradas no presente estudo, destaca-se o fato de
qgue o mesmo foi aplicado durante a pandemia causada pelo COVID-19,
prejudicando a aquisicdo da amostra. Desta forma, ndo foi atingido o tamanho
amostral ideal pela dificuldade na aceitacdo por parte dos responsaveis em levar as
criancas para realizar a coleta de dados. Outra limitacdo encontrada, é relacionada
ao tempo em que as criancas estavam sem realizar praticas motoras, tanto dentro
do ambiente escolar, quanto fora dele, devido ao isolamento social causado pela
pandemia. Estes podem ser fatores que possivelmente alterariam os resultados do

presente estudo.

CONCLUSAO

Podemos concluir que, no presente estudo, as criancas da escola publica e
privada de ensino ndo apresentam diferencas significativas no desempenho das
habilidades motoras estabilizadoras. Da mesma forma, em relagcdo ao nivel de
desenvolvimento motor das diferentes habilidades, também n&o foram encontradas
diferencas significativas na amostra total. Apesar dos resultados obtidos, houve uma
perceptivel superioridade das criancas da escola particular em todas as habilidades
testadas. Desta forma, uma possivel justificativa para a diferenca ndo significativa no
presente estudo, é o tamanho amostral ndo alcancado em raz&do da pandemia da
COVID-19.

Contudo, tendo em vista que ainda nao esta clara a diferenciacdo entre as
habilidades motoras em criancas de escolas publicas e privadas, sdo necessarios
mais estudos que abordem estas e outras habilidades motoras fundamentais nos

diferentes contextos escolares.



REFERENCIAS

ARAUJO, Mauricio Pires de; BARELA, José Angelo; CELESTINO, Melissa Leandro;
BARELA, Ana Maria Forti. Contribui¢cdo de diferentes contetdos das aulas de
educacao fisica no ensino fundamental | para o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais. Sao Paulo: Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, 2012, 18.3: 153-157.

ASTUN, Cristiane de Fatima; FOGAGNOLLI, Alissianny Haman. Desenvolvimento
motor das criancas de 6 a 8 anos de idade da Escola Municipa ‘Monteiro
Lobato’ do municipio de Terra Boa, PR. Buenos Aires: Revista EFDeportes, 2013.

BACIL, Eliane Denise Araujo; MAZZARDO, Oldemar; SILVA, Michael Pereira da.
Crescimento e desenvolvimento motor. Curitiba: Intersaberes, 2020.

BARREIROS, Jodo. Desenvolvimento motor e aprendizagem. Lisboa: Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, 2016.

BERLEZE, Adriana; HAEFFNER, Léris Salete Bonfanti; VALENTINI, Nadia Cristina.
Desempenho motor de criancas obesas: uma investigacdo do processo e
produto de habilidades motoras fundamentais. Porto Alegre: Rev Bras
Cineantropometria e Desempenho Humano, 2007, 9.2: 134-44,

BEZERRA, Kessketlen Alves; SILVA, Eva Vilma Alves da; MILEO, Rosa Luzia;
GHELLER, Rodrigo Ghedini. Desempenho motor de estudantes da rede publica
e particular de ensino. Revista Perspectiva: Ciéncia e Saude, 2017, 2.2.

CASTRO, Marcia Bairros de. A influéncia do contexto nas habilidades motoras
fundamentais de pré-escolares e escolares. Dissertacdo (Mestrado em Educacao
Fisica) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre: 2008.

COTRIM, Jodo Roberto; LEMOS, Anderson Garcia; JUNIOR, Jo&o Evangelista Néri;
BARELA, José Angelo. Desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais



em criancas com diferentes contextos escolares. Maringé: Revista da Educacao
Fisica/lUEM, 2011, 22.4: 523-533.

DA COSTA, Filipe Ferreira; DE ASSIS, Maria Alice Altenburg. Nivel de atividade
fisica e comportamentos sedentarios de escolares de sete a dez anos de
Florianopolis-SC. Floriandpolis: Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude,
2011, 16.1: 48-54.

DE SOUSA PEREIRA, Elenice; MOREIRA, Osvaldo Costa. Importancia da aptidao
fisicarelacionada a saude e aptiddo motora em criancas e adolescentes. Séao
Paulo: RBPFEX-Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, 2013,
7.39.

GALLAHUE, David L.; DONNELLY, Frances C. Educacdao Fisica
desenvolvimentista para todas as criancas. S&do Paulo, Phorte, 2008.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
Bebés, criancas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo, Phorte, 2001.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie D. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. Porto Alegre,
AMGH Editora, 2013.

GAYA, Adroaldo; SILVA, Gustavo. Manual de aplicacdo de medidas e testes,
normas e critérios de avaliacdo. Projeto Esporte Brasil, p. 1-27, 2007.

GOULART, Michelle Cristina. Ginastica, circo e danca: um relato da Educacéao
Fisica na Educacdao Infantil. Sdo José: Cadernos de Formacédo RBCE, 2011, 2.2.



HAYWOOD, Kathleen M.; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento Motor ao Longo
da Vida. 62 Edic&o. Porto Alegre, Artmed Editora, 2016.

IGNACIO, Mauro Castro. Habilidades motoras fundamentais e aptidao fisica
relacionada a saude em criancas: Um estudo descritivo e associativo. Monografia
(Graduagédo em Educacéao Fisica) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Porto Alegre: 2015.

ISAYAMA, Hélder Ferreira; GALLARDO, Jorge Sergio Perez. Desenvolvimento
motor: analise dos estudos brasileiros sobre habilidades motoras
fundamentais. Journal of Physical Education, 1998, 9.1: 75-82.

JUNIOR, Alaercio Perotti; PELLEGRINI, Ana Maria. Organizacdo espaco temporal
do rolamento para frente. Porto Alegre: Movimento, 2001, 7.15: 9-20.

LEITE, F. S. Desenvolvimento psicomotor de criangas de 4 a 6 anos de escola
particular em lima campos—MA. Pedreiras: Rev. Rebai, 2017, 1.1: 43-71.

MELO, Maria Mafalda; LOPES, Vitor Pires. Associacado entre o indice de massa
corporal e a coordenacdo motora em criancas. Sdo Paulo:Revista Brasileira de
Educacéo Fisica e Esporte, 2013, 7-13.

MINIKOWSKI, Roselaine Dautte Merizio. Programa de Intervencgéo para
desenvolvimento de Habilidades Motoras Fundamentais de alunos da 52 série
do ensino fundamental. Londrina, 2011.

NETO, Jorge Lopes Cavalcante; MEDEIROS, Dayse Cassia Alves; VIANA, Marcia
Rafaella Graciliano Santos. Avaliacdo das habilidades motoras fundamentais em
criancas de 10 a 12 anos: um estudo comparativo. Maceio: FIEP Bulletin, 2012.

NERIS, Karla Cristina Fernandes; TKAC, Claudio Marcelo; BRAGA, Rafael Kanitz. A
influéncia das diferentes praticas esportivas no desenvolvimento motor em
criangas. ACTA Brasileira do Movimento Humano, 2012, 2.1: 58-64.



OLIVEIRA, Thiara Castro de; SILVA, Antdnio Augusto Moura da; SANTOS, Cristiane
de Jesus Nunes dos; SILVA, Joseline Souza; CONCEICAOQ, Sueli Ismael Oliveira da.
Atividade fisica e sedentarismo em escolares darede publica e privada de
ensino em Sao Luis. Sdo Luis: Revista de saude publica, 2010, 44: 996-1004.

PAIM, Maria Cristina Chimelo. Desenvolvimento motor de criancas pré-escolares
entre 5 e 6 anos. Buenos Aires: Revista Digital, 2003, 8.

PERFEITO, Rodrigo Silva; SOUZA, Lucio Marques Vieira. Relacdo entre o0s niveis
de habilidade motora e a flexibilidade em escolares de 11 a 12 anos do estado
do Rio de Janeiro: um estudo descritivo de corte transversal. Sdo Paulo: RBPFEX-
Revista Brasileira de Prescri¢do e Fisiologia do Exercicio, 2017, 11.64: 44-54.

QUEIROZ, Daniel da Rocha; FEITOZA, Anderson Hanry Pereira; MEDEIROS,
Jéssica Nayara Silva de, et al. Competéncia motora de pré-escolares: Uma
analise em criancas de escola publica e particular. Pernambuco: Motricidade,
2016, 12.3: 56-63.

RODRIGUES, Décio; AVIGO, Eric Leal; LEITE, Marlon Magnon Valdevino;
BUSSOLIN, Robson Alves; BARELA, José Angelo. Desenvolvimento motor e
crescimento somatico de criancas com diferentes contextos no ensino infantil.
Rio Claro: Motriz: Revista de Educacéo Fisica, 2013, 19.3: 49-56.

SANTOS, Ricardo da Silva Gomes dos. Flexibilidade, forca e equilibrio: impacto
de um programa com slackline em criancas de 9 e 10 anos. Monnografia
(Graduacdo em Educacéao Fisica) — Universidade Regional do Nororeste do Estado
do Rio Grande do Sul. Santa Rosa: 2014.

SILVA, Paulo Vinicius Carvalho; COSTA JUNIOR, Aderson Luiz. Efeitos da
atividade fisica para a saude de criancgas e adolescentes. Curitiba: Psicol.
Argum., 2011.



TENORIO, Maria Cecilia Marinho; TASSITANO, Rafael Miranda; DE CARVALHO
LIMA, Marilia. Conhecendo o ambiente escolar para as aulas de educacéao
fisica: existe diferenca entre as escolas?. Pelotas: Revista Brasileira de Atividade
Fisica & Saude, 2012, 17.4: 307-313.

TOIGO, Adriana Marques. Niveis de atividade fisica na educacéo fisica escolar e
durante o tempo livre em criancas e adolescentes. Revista Mackenzie de
Educacéo Fisica e Esporte, 2007, 6.1.

VILAS BOAS, Susana Serra, et al. O desempenho nas habilidades motoras
fundamentais no final do 1° ciclo do ensino basico. 2016. Master's Thesis.

SANTOS, A. M.; NETO, Francisco Rosa; PIMENTA, R. A. Avaliacéo das
habilidades motoras de criangas participantes de projetos sociais/esportivos.
Motricidade, 2013, 9.2: 51-61.

PANSERA, Simone Maria; DE PAULA, Patricia Ramos; VALENTINI, Nadia Cristina.
Educacdo fisica no ensino infantil: suainfluéncia no desempenho das
habilidades motoras fundamentais. Cinergis, 2008, 9.2.



