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RESUMO

A musculacdo € uma das modalidades mais procuradas a fim de se obter uma vida
ativa e saudavel. No entanto, também apresenta grandes indices de desisténcia por
parte dos seus praticantes. Com isso, este estudo teve por objetivo investigar os
principais motivos que induzem a desisténcia de praticantes da modalidade de
musculacdo em academias de Caxias do Sul-RS. Materiais e métodos: A
populacdo do estudo foi composta por 466 individuos de ambos os sexos, com faixa
etaria entre 15 a 65 anos. Foram coletadas informacfes sobre dificuldades
percebidas para a préatica de musculacdo, através de um questionario estruturado
com perguntas fechadas e aberta e algumas com a possibilidade de multipla
escolha, que teve como objetivo identificar os principais motivos apontados para a
desisténcia da musculacéo. A coleta de dados se deu via plataforma virtual (Google
Forms), enviada através de e-mail e WhatsApp. Os dados da pesquisa foram
analisados por meio de estatistica descritiva e também sob forma de percentual.
Resultados: Verificou-se que os principais motivos para a desisténcia da prética da
musculacao alegados foram aqueles referentes ao alto custo (30%), falta de tempo
(25%) e falta de motivacdo (24%). Outros fatores foram apontados com menor
destaque. Conclusao: O presente estudo pode contribuir para que proprietarios de
academias e profissionais do ramo possam criar estratégias que estimulem a
permanéncia e a aderéncia dos individuos na musculacao.
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INTRODUCAO

Através dos inumeros beneficios comprovados que a prética de exercicios
fisicos proporciona, o interesse das pessoas por diferentes modalidades de
treinamento vem crescendo gradativamente. Segundo Matsudo, Matsudo e Neto
(2000) estudos apontam que os beneficios proporcionados a saude advindos da
pratica de atividade fisica referem-se principalmente aos aspectos antropométricos,
neuromusculares, metabdlicos e psicolégicos. Além disso, o exercicio fisico pode
culminar em um impacto positivo sobre aspectos cognitivos, de salde mental e de
bem-estar geral do individuo. Por essas razdes, vem se tornando bastante atraente
e estéd sendo implementado no cotidiano das pessoas, tornando-as individuos ativos

e, consequentemente, mais saudaveis.

A busca pela melhora da qualidade de vida € um dos principais motivos que
levam as pessoas a procurar por acompanhamento, através de profissionais da area
da Educacdo Fisica. Levando em consideracdo a atual estrutura social de trabalho e
espaco de lazer, alguns tipos de exercicio fisico sdo mais comumente praticados,
visando o alcance dos beneficios acima citados. Dentre eles, podemos salientar a
Musculacdo, que ganha notéria importancia e relevancia para o tema, tendo em
vista seus beneficios e praticidade do ambiente de treinamento, que é fechado (ndo
sujeito as intensas variacdes climaticas) e de relativo facil acesso financeiro. De
acordo com dados da Academia Brasileira de Academias (ACAD), publicado no més
de agosto de 2018, o Brasil era o segundo pais no mundo em numero de academias
(ficando atrds somente dos Estados Unidos), com cerca de 34.509 academias e 9.6

milhdes de clientes.

Santarém (2012) afirma que os exercicios da musculacdo tém se mostrado
0s mais eficientes para a promoc¢éo da saude e aptidao fisica, seja para pratica de
exercicios fisicos, ou para atividades basicas de vida diaria, com pessoas
fisicamente saudaveis ou debilitadas. Bittencourt (1986) aponta que a musculacao
tem como areas de aplicacdo o ambiente competitivo, profilatico, terapéutico,

recreativo, estético e de preparacao fisica.

Apesar dos inumeros beneficios que a pratica da musculagdo proporciona
para uma melhor qualidade de vida e da crescente procura pela mesma, ainda

existe uma alta taxa de desisténcia para esta modalidade (RODRIGUES, 2017).
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Com isso, 0 objetivo deste estudo € investigar quais 0s motivos que levam os
individuos ao abandono da prética da musculacdo ou troca de modalidade, e
verificar também se ha predominancia desta taxa levando em consideracéao fatores
como sexo, faixa etaria e indice de Massa Corporal (IMC). A partir desta pesquisa
serd possivel um melhor esclarecimento dos motivos que levam a permanéncia
desse quadro, para que profissionais da é&rea da Educacdo Fisica e

empreendedores do ramo fitness busquem estratégias para reverté-los.

METODOS

Esse estudo apresentou um delineamento transversal, no qual foram
investigados quais os principais motivos que levaram individuos a desisténcia da
pratica da modalidade de musculacdo em 4 academias da cidade de Caxias do Sul-
RS. Também foi comparado o indice de desisténcia quanto ao sexo, faixa etéria e
indice de massa corporal (IMC) dos participantes, bem como possiveis trocas de

modalidade.
AMOSTRA

A amostra do estudo foi composta por 466 participantes de ambos os sexos,
com faixas etérias distintas, assim como o grau de escolaridade, estatura e indice
de massa corporal (IMC). Para participar da amostra os individuos passaram pelos
seguintes critérios de inclusdo delimitados: terem desistido da pratica da modalidade
de musculacdo em alguma academia selecionada localizada na cidade de Caxias
do Sul. A selecdo da amostra foi realizada por convite oral, através de redes sociais

(whatsapp) e contatos por conveniéncia.
DESENHO DO ESTUDO

Para o inicio do processo de pesquisa as pesquisadoras responsaveis
realizaram um primeiro contato com proprietarios e/ou responsaveis pelas
academias selecionadas. Esse primeiro contato visou expor os objetivos do estudo,
0 processo de coleta de dados, critérios de inclusdo e excluséo e beneficios em

participar da pesquisa.

Apos serem selecionados e encaminhados o0s contatos dos alunos
desistentes da pratica da musculagdo, disponibilizados pelas academias foi



encaminhado um convite através de email e whatsapp para a participacdo do
qguestiondrio da pesquisa, juntamente de uma explicacdo breve e objetiva da sua

importancia ao respondé-lo.
PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A divulgacdo foi feita por convite oral, conversas através do aplicativo
whatsapp e contatos por conveniéncia. Apds esse contato foram aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo por meio de selecdo. O contato posterior com 0s
participantes respondentes disponibilizados pelas academias selecionadas, a

divulgacéo do questionério e o envio foi realizado através de e-mail e whatsapp.

Apbs os periodos de tratativas, a coleta de dados ocorreu durante o periodo
de 4 semanas (entre os meses de setembro e outubro de 2020). Ao término da
pesquisa foi entregue um relatério com os resultados da pesquisa para cada

academia colaboradora.
QUESTIONARIOS

O questionario (anamnese) aplicado teve como objetivo verificar se 0s
participantes respondiam aos critérios para a realizacdo da pesquisa, e também
guestdes relacionadas a idade, sexo, peso corporal, estatura e escolaridade para a
devida caracterizacdo da amostra do estudo.

Para a aplicacdo do questionario foi utilizada a ferramenta Google Forms e o
envio do mesmo foi realizado através das redes sociais (whatsapp e e-mail),
conforme liberagdo de dados dos individuos participantes nas academias
selecionadas. Quando os dados dos alunos nédo foram disponibilizados aos
pesquisadores, a prépria academia foi responsavel pelo envio do formulario para

seus clientes.
ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos com o0 questionario serdo apresentados sob forma de
percentual para cada pergunta realizada e numero absoluto de respondentes.
Também sera apresentada a média e desvio padrdo de idade, massa corporal,



estatura e indice de massa corporal dos participantes, a fim de caracterizar a
amostra do estudo.

RESULTADOS

Caracterizacado da amostra

Dados apresentados

Sexo 199 Homens - 43% 267 Mulheres - 57.3%
Idade 349+ 13,7

Peso estimado 76,4 + 16,7

Estatura estimada 165,3 +22.3

Os dados de caracterizacdo da amostra apresentados de forma percentual

em diferentes categorias de analise estdo apresentados na figura 1.
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Figura 1. A figura 1A representa o gréafico da faixa etaria, 1B o peso estimado, 1C a
estatura estimada e 1D o IMC estimado da amostra do estudo.



Quando analisados os dados referente a escolaridade dos participantes desta
pesquisa, percebe-se que 2% dos desistentes possuiam ensino fundamental
incompleto, 2% ensino fundamental completo, 3% ensino médio incompleto, 21%
ensino médio completo, 30% ensino superior em andamento, 39% ensino superior

completo. Além disso, 4% responderam “outro” para esta questao.

Finalmente, referente aos dados relacionados ao tempo de desisténcia, 58%
dos participantes relataram ter desistido da pratica da musculacdo a 6 meses ou
mais, 16% de 3 a 6 meses, 16% a 1 més ou menos e o restante (10%) de 1 a 3

meses.
Motivos da pratica de musculacdo e expectativas em relacdo a academia

Na questdo que envolvia os principais motivos da pratica da musculacéo, os
resultados obtidos foram: 49% da amostra do estudo selecionou saude, 25%
estética, 22% bem-estar, e 4% respondeu “outro”. Para os individuos que
responderam a opg¢ao “outro”, cabe salientar que 9 individuos optaram pela
musculagcdo por um conjunto de fatores, enquanto 5 optaram para favorecer o

ganho de massa muscular.

Ao ser perguntado se a realidade encontrada apés efetuar o pagamento da
mensalidade da academia correspondia as expectativas, a maior parte da amostra
(327 individuos) respondeu que sim, enquanto 129 individuos responderam que
nao. As informacBes em percentual se encontram na figura 2A. Além disso, ao
guestionar apenas os individuos que nao tiveram sua expectativa alcancada,
podemos perceber que os fatores mais citados como motivo de desagrado foram o
“atendimento” e os “instrutores” da academia. Ainda 6 individuos colocaram como
fator de desagrado a infraestrutura do local, enquanto 5 individuos citaram
problemas com as “tratativas apds assinatura do contrato”. Os resultados

percentuais para todas as respostas estdo expostos na figura 2B.
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Figura 2. Expectativas e desacordos em relagdo a academia. Acima, na figura
2A representa o percentual dos respondentes em relagcdo as expectativas apos o
pagamento da mensalidade; O grafico 2B representa, para aqueles que

responderam a opc¢ao “nao” para esta questdo, os motivos para a nao aprovagao.

Nivel de satisfacdo com os treinos prescritos e nivel de satisfacdo e motivacao

apos os treinos realizados

Estdo representados nos graficos da figura abaixo o nivel de satisfagcdo com
0s treinos prescritos pelos profissionais nas academias selecionadas juntamente
com o nivel de satisfacdo e motivacdo apdés o treino diario. Pode-se perceber que a
maior parte dos respondentes optou pelo nivel 8 em termos de satisfacdo com os
treinos prescritos. No entanto, a média alcancada foi de 6,65 + 2,6. Ja para o nivel
de satisfacdo e motivacdo apdés o treino, pode-se perceber que o valor que recebeu
0 maior numero de respostas também foi o0 nimero 8, a média geral ficou em 7,3 +
2,3.
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Figura 3. Nivel de satisfacdo e motivacdo em relacdo aos treinos. A figura 3A
representa o grafico do nivel de satisfacdo com os treinos prescritos na academia e

a figura 3B representa o nivel de satisfacdo e motivacao apoés os treinos realizados.

Principais objetivos com a pratica de musculagao e resultados em decorréncia

da mesma

Estéo representados nos gréaficos das figuras abaixo o objetivo principal com
a prética de musculacdo e se houveram resultados positivos e satisfatorios com a
pratica da mesma. De acordo com o grafico dos objetivos da pratica da musculagao
(4A), 49% dos individuos apontaram que seu principal objetivo era saude, 25%

respondeu “estética”, 22% respondeu “bem-estar” e 4% respondeu “outro”

Quando questionado se foram obtidos resultados positivos com a pratica da
musculacao (4B) de acordo com o objetivo de cada participante 50% responderam

“sim”, 31 responderam “parcialmente” e 19% responderam “nao”.
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Figura 4. Objetivos e resultados positivos com a préatica da musculacdo. A
figura 4A representa os principais objetivos com a préatica da musculagéo e a figura
4B representa a obtencdo de resultados positivos ou ndo com a pratica da

musculacao.

Principais motivos de desisténcia da préatica de musculacdo nas academias

avaliadas.

Na questdo que envolvia os motivos de desisténcia da pratica da
musculacao, visando que esta era uma questdo de mdultipla escolha, os principais
resultados encontrados foram: 30% das respostas para o0 custo das mensalidades
das academias, 29% das respostas para “outro”, 25% das respostas para “falta de
tempo”, 24% das respostas para “falta de motivacao”, 22% das respostas para
“atendimento inadequado”, 18% das respostas para “problemas na infraestrutura”,
16% das respostas para “lotacdo”,16% das respostas para “falta de habilidades

fisicas”, e por fim, 12% das respostas para “cansacgo”.



Para os individuos que responderam a opg¢ao “outro”, cabe salientar que a
grande maioria alega o COVID-19 como principal motivador para o abandono,
enquanto 12 citam mudanca de cidade e 5 individuos apontam como motivo de

desisténcia os horarios de funcionamento da academia.
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Figura 6. Motivos da desisténcia da pratica da musculacdo. A Figura 6

representa o0s principais motivos que levaram a desisténcia da pratica da

musculacao.

Uma das questdes relacionadas aos motivos de desisténcia da préatica da
musculacdo era sobre a localizagdo da academia, onde 62% dos participantes
responderam que a localizagdo da mesma nao teve influéncia em sua desisténcia,
24% alegam que sim e os outros 14% responderam que a localizagcdo teve

influéncia de forma parcial.
Recomendacéao e possivel retorno a pratica da musculagéo

Conforme representam os graficos da figura abaixo, na questao que envolvia
a recomendacéo da pratica da musculacdo (5A), 94% dos participantes da pesquisa
responderam que recomendariam a pratica, apenas 3% responderam que nao

recomendariam e 3% responderam “talvez”. Através desta mesma figura, na



guestdo que envolvia o possivel retorno a prética da musculacdo (5B), 90% dos
participantes responderam “sim”, 9% responderam “talvez” e apenas 1% respondeu

Os individuos que responderam “nao” para a questdo referente ao possivel
retorno a pratica da musculacdo apontaram que buscam diferenciais como: uma
melhor localizacdo, variabilidade de equipamento, modalidades coletivas
metabdlicas (jump, treinamento funcional, zumba, spinning, entre outras) e
treinadores mais qualificados. Aos que responderam “sim”, 42% acreditam que o
gue deveria melhorar seria principalmente em relacdo aos instrutores, 21% citam
aspectos relacionados a dinamica de treinos. Enquanto outros 20% apontam o alto

custo e sugerem melhorias na infraestrutura.
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Figura 5. Recomendacdo e possivel retorno a pratica da musculacao. A figura
5A representa o percentual dos participantes que recomendariam a pratica da
musculacdo para outras pessoas e a figura 5B representa o percentual de

participantes que voltariam a praticar musculagéao algum dia.



Os participantes desistentes foram questionados se estavam realizando
algum tipo de atividade fisica no momento da aplicacdo do questionario. Aos
participantes que responderam “sim”, 15% citaram a corrida, 14% a caminhada e
12% a danca como atividades que estdo sendo praticadas. Houve também outros
esportes citados em minoria, entre eles: ciclismo, treinamento funcional, futebol,

pilates, entre outros.
DISCUSSAO

A prética de exercicios fisicos proporciona inimeros beneficios para a saude,
seja em aspectos fisicos, cognitivos, de saude mental e bem-estar geral dos
individuos e por isso desperta cada vez mais o interesse das pessoas, levando-as a
procura por profissionais de Educacdo Fisica, especialmente na modalidade de
musculacdo. Entretanto, ha diversos estudos que comprovam uma alta taxa de
desisténcia para esta modalidade (RODRIGUES, 2017), motivo pelo qual tal
aspecto vem trazendo preocupacdo aos proprietarios e trabalhadores de
academias, devido a grande rotatividade de alunos em academias e estudios fitness
personalizados. Este estudo teve como objetivo investigar os principais motivos que
levam a desisténcia de praticantes da modalidade de musculacdo em academias da
cidade de Caxias do Sul-RS.

A partir da andlise dos dados, os resultados apresentados neste estudo nos
mostram os principais fatores de aderéncia da musculacdo como, busca pela saude,
estética e bem estar. Enquanto que os principais motivos de desisténcia da pratica
da musculacao foram aqueles relacionados ao custo das mensalidades, seguido de
falta de tempo e falta de motivacdo. Como sugestado de melhorias, os participantes
citam como fatores que podem contribuir para fidelizacdo e aderéncia da
modalidade, uma melhor qualificacdo dos instrutores/profissionais, variabilidade e

dindmica de treinos.

No presente estudo, aponta-se como principal motivo para a pratica da
musculacdo a saude, seguido da estética, bem-estar, entre outros. Santarém (2012)
destaca que 0s exercicios com peso tém se mostrado como os mais eficientes para
a promocéao da saude e aptidao fisica, seja para a pratica de exercicios fisicos, ou

para atividades béasicas de vida didria, com pessoas fisicamente saudaveis ou



debilitadas. Essa promoc¢éo a saude pode ser melhor compreendida considerando,
por exemplo, os efeitos sobre o sistema cardiovascular e sobre o metabolismo.
Tanasescu et al. (2002) apud Santarém (2012) realizaram um estudo em que
participaram 44.452 homens, praticantes das modalidades de corrida, remo e
musculacdo, e foram acompanhados durante 12 anos. Os resultados obtidos
apontam para uma redugédo do risco para doenca arterial coronariana em 23%,
considerando os praticantes de musculacdo com média semanal de 30 minutos,
ficando atras apenas da corrida, a qual obteve uma reducédo de 42% do risco de

doenca arterial coronariana.

Referente a estética, como o segundo motivo mais citado relacionado aos
objetivos para a pratica da musculacdo, Liz et al. (2010) afirmam que,
frequentemente aspectos associados a estética tendem a se sobressair quanto aos
associados a saude, podendo gerar, uma dificuldade para que o profissional possa
orientar seu aluno adequadamente. Considerando a estética como um forte fator
motivacional na busca pela pratica de exercicio fisico, Luz et al. 2007 (apud LIZ et
al, 2010) relatam que, se o praticante por sua vez ndo atingir os resultados
esperados, o mesmo pode se sentir desmotivado, o que pode acabar levando a
desisténcia da pratica, o que pode ser um dos fatores que justificam um grande
namero de desisténcia. Saba (1998), cita em seu artigo que os profissionais da area
da Educacédo Fisica devem alertar aos praticantes de exercicio fisico que a pratica
tem como objetivo visar o bem-estar e a melhora da saude como fator principal e

gue padrdes de beleza e estética virdo em consequéncia disso.

O terceiro motivo mais citado neste estudo, referente aos objetivos para a
pratica da musculacdo, foi a busca pelo bem-estar. Em um estudo realizado por
Peixoto e Cruz (2018), em uma academia de Jodo Pessoa-PB, que foi composto por
uma amostragem de 100 sujeitos de ambos os sexos, onde estes citam que um dos
motivos para a adesado da pratica da musculacdo tem relagdo com a busca ao bem
estar, corroborando com o presente estudo e com os resultados encontrados por Liz
e Andrade (2016), em que sugere que a sensagcdo de bem estar é promovida

através da pratica de musculacao.

No que se refere aos principais motivos de desisténcia da préatica da

musculacao, que foi o tema e o objetivo principal do presente estudo, tivemos como



justificativa mais frequente fatores relacionados ao custo das mensalidades, seguido
de falta de tempo e falta de motivacdo. As principais justificativas apontadas no
estudo corroboram com resultados de outras investigacbes, como no estudo
realizado por Rodrigues (2017), em que foram entrevistados desistentes de uma
academia em ljui (RS) com o intuito de investigar quais os motivos que levam as
pessoas a uma maior aderéncia, manutencdo e desisténcia das praticas de
exercicios fisicos. Os fatores mais frequentes em relacdo a desisténcia foram a
situacao financeira, falta de motivacao, falta de tempo, entre outros. As dificuldades
financeiras atuais podem ser relacionadas a grandes oscilacbes que o Brasil tem
vivido nos ultimos anos, onde a economia nao tem se estabilizado, potencializado

atualmente com a crise sanitaria (COVID-19).

A falta de tempo foi a segunda maior justificativa citada como um dos
principais indicadores que mais dificultam a permanéncia na pratica de musculacéo.
Santos e Knijnik (2006) realizaram um estudo com 30 participantes, com o intuito de
investigar quais os motivos que levam a adesdo da pratica de atividade fisica e
também aferiram os possiveis fatores que levam a desisténcia da mesma, sendo a
falta de tempo um desses fatores. Os autores relatam que tal fenbmeno pode estar
diretamente ligado as rotinas do dia a dia, com excessiva jornada de trabalho,
obrigacdes familiares e administracdo do tempo. Ainda, Herbstrith (2020), em seu
estudo composto por 120 individuos, relata que a falta de tempo pode estar
“‘diretamente relacionada as condi¢cbes financeiras, mas também, por situacdes
como priorizar estudo, ou outras atividades que fazem mais sentido ao individuo e

despertam maior prazer”.

A falta de motivagdo também foi um fator bastante apontado como fator de
desisténcia da pratica de exercicio fisico. Herbstrith (2020) cita que a falta de
motivacdo pode ser um dos fendbmenos que acarreta em desisténcia, porém este
pode estar ligado a outros fatores como, por exemplo, a falta de companhia ou até
mesmo o imediatismo para os resultados. Além disso, Rojas (2003) destaca em seu
estudo que “a presenga de um amigo na academia € um fator de destaque para a
permanéncia no programa”. Baseado na experiéncia pratica dos autores do
presente estudo, tem-se a percep¢do que a musculacdo € uma atividade completa
referente a beneficios, ganhos e resultados positivos, porém ndo € a modalidade



tida como a mais agradavel pela maior parte de seus praticantes, que podem
considera-la muitas vezes monotona, onde esta exige bastante esforco fisico na sua

pratica principalmente em sua adaptacdo e mudancas de treino.

Com a grande quantidade de academias, a disputa entre elas é grande, e as
exigéncias dos clientes se tornam ainda maiores. Com isso, Saldanha et al (2013)
ressaltam que “as empresas dependem cada vez mais de mecanismos que
garantam eficiéncia na administragdo e na gestdo de qualidade”. Uma estratégia
importante para se obter éxito, € estar atento as novidades, ou até mesmo cria-las.
Costa, Mansur, Freitas e Carvalho (2007), ressaltam que a “competitividade se
fundamenta na capacidade de perceber as mudancas e preparar-se para enfrenta-

las”.

Tendo em vista 0os motivos citados em relacdo a desisténcia da pratica da
musculacao, Morais e Zulietti (2008) apontam que uma estratégia para fidelizar os
clientes inicia a partir do relacionamento positivo com 0s mesmos, e para iSso €
necessario que haja aproximacao dos profissionais desde o primeiro contato como
cartdo de visitas até a pratica da modalidade, levando em conta o alto indice de
concorréncia podendo assim o atendimento ser um forte fator de diferenciagéo.
Ainda, Morais e Zulietti (2008) citam a importancia de conhecer os clientes, tendo
consciéncia da sua individualidade, podendo usar uma forma de pesquisa como
estratégia, para se manter atualizado quanto ao nivel de satisfacdo e expectativas
destes. Zequindo e Cardoso (2013), frisam a importancia da avaliagdo e do
feedback sobre os servigos prestados, aumentando a possibilidade de retencéo e

fidelizacao dos clientes.

Outro fator importante para a fidelizacdo dos clientes é a qualificacdo
profissional que, segundo Nascimento, Soriano e Favaro (2007), € produto do
conhecimento técnico/cientifico que, quando existente, aumenta a chance da
intervencdo gerar resultados positivos, culminando com a satisfagao, aprovacéo e
motivacao dos clientes. Sendo assim, Martins Junior (2000) afirma que € necessario
gue o professor conheca as teorias que envolvem os fatores motivacionais, tendo
em vista que a partir destes seja possivel criar estratégias eficazes para que o aluno
alcance seus objetivos e se mantenha na pratica. Neri (2017) sugere que o

professor deve motivar o seu aluno e assim fideliza-lo, buscando maneiras de



orienta-lo de forma dindmica, profissional e cativante. Segundo Capinussu (1989, p.
36 apud Filho e Almeida, 2010):
[...] o empreendedor do ramo deve ter experiéncia comercial e conhecimento
do setor e caracteristicas tais como: afinidade com o setor é fundamental (ou
um sécio identificado com seguimento); habilidade de relacionamento e de
motivar equipes. Capacidade para manter-se atualizado tecnicamente e de
buscar constantemente conhecimento e inovagfes na area de saude /

educacdo fisica. Habilidade gerencial e conhecimento de rnarketing de
Servigos.

Conforme Raiol (2020), o que causa um forte impacto no estilo de vida das
pessoas atualmente € o surgimento do novo coronavirus, levando a necessidade de
criacdo de medidas preventivas, através da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
e outras organizacbes médicas e governamentais, as quais se dizem respeito ao
distanciamento social fazendo com que as pessoas figquem reclusas em suas
casas, 0 que contribui para a diminuicdo dos niveis de atividade fisica da populacao.
E inegavel que o atual momento de pandemia pode ter afetado os resultados do
presente estudo, embora os fatores levantados como motivos de desisténcia
possam ser percebidos como algo que vai além disso. Portanto sugere-se que a
partir da regulamentagéo da atual crise sanitéria, novos estudos abrangendo o tema
dos principais motivos que induzem a desisténcia da pratica da musculacdo sejam
realizados e investigados para que assim cada vez mais se possa buscar
alternativas, que revertam situacbes que colaboram para o abandono e
distanciamento das pessoas da pratica da modalidade, fazendo com que deste
modo o indice de desistentes da musculacdo diminua, o mercado do ramo fique
aquecido e continue crescendo, trazendo beneficios ao praticante, professor e

empresarios do ramo.
CONCLUSAO

O estudo apresentou que as principais barreiras impostas para a
permanéncia da pratica de musculacdo, e que consequentemente levam a
desisténcia da modalidade, envolvem motivos pessoais e profissionais. O “alto
custo”, a “falta de tempo” e a “falta de motivacdo” sdo os motivos mais apontados
pelos participantes da pesquisa como os fatores que levam a desisténcia da pratica
de musculagdo. Outros apontamentos relevantes obtidos sugerem reclamacgdes e

insatisfacbes referentes ao “atendimento” e aos “instrutores” das academias. Com



base nestes resultados obtidos, é possivel auxiliar os profissionais da educacao
fisica e os empresarios do ramo, para que busquem estratégias para obterem

melhorias e, consequentemente, um aumento da retencdo de alunos a longo prazo.
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