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RESUMO

A presente dissertacdo tem como objetivo principal apresentar aos professores
subsidios para uma préatica educacional, enfocando o cuidado com a postura corporal de
alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, baseada em conhecimentos cientificos e
fisioterapéuticos, com vistas a prevengdo de saude. Trata-se de uma pesquisa tedrica de
carater interdisciplinar, cujas fontes bibliograficas sdo de autores classicos com diferentes
abordagens, estudos e conceitos acerca de questdes como corpo, educagdo, salde, linguagem
e transposicao didatica. Como ponto de partida para estudo e com o intuito de diagnosticar
como é tratada a educacdo da postura corporal de criangas na escola, foi elaborado e
aplicado um questionario direcionado a professores de primeiros anos do Ensino
Fundamental de uma escola publica de Bento Gongalves. Ter ciéncia dessa realidade é
importante para abordar este problema e, na sequéncia, elaborar, como sugestdo, um guia
para auxiliar professores. Nessa perspectiva, 0 estudo procura, através de evidéncias
bibliograficas, mostrar a importancia do cuidado com o corpo desde os primeiros anos de
vida de uma crianca e, nesse aspecto, como a escola pode educar, uma vez que € nela que a
crianca permanece grande parte de seu tempo. Sendo assim, o professor e toda a unidade
escolar tornam-se fundamentais para que a prevencdo e a promocao em saude realmente
ocorram. Neste sentido, quanto mais o docente souber sobre cuidados corporais e posturais,
melhor sera a sua abordagem educativa em salude. A investigacdo tedrica permite que se
facam algumas consideracGes sobre a atuacdo de um decente bem orientado para uma
educacdo postural e consciente das repercussdes desse proceder, podendo contribuir para
melhorias significativas em seu aprendiz, colocando-se como mediador desse processo que
envolve conscientizacdo de salde na escola. Os resultados deste estudo sdo indicativos da
necessidade de a escola buscar, interdisciplinarmente, apoio e orientacdo de profissionais de
diferentes areas, para os problemas com vista a uma educacéo e formacao integral do aluno,
e, dessa forma, melhorando o sistema de ensino em nosso pais, promovendo condi¢bes
favoraveis para o desenvolvimento de atitudes preventivas e estabelecendo um cuidado
recomendavel em termos de salde para esses escolares.

Palavras Chaves: Consciéncia corporal postural. Educacdo em saide. Linguagem.



ABSTRACT

This work aims to present subsidies teachers for educational practice, Focusing on
the care of the body posture of students in the early years of elementary school, based on
scientific knowledge and physical therapy, in order to prevent health. This is a theoretical
research interdisciplinary, whose bibliographic sources are classical authors with different
approaches, studies and concepts about issues with the body, education, health, language and
didactic transposition. As a starting point for study and in order to diagnose it is treated in
the education of the body posture of children in school, was developed and implemented a
questionnaire aimed at teachers of the early years of elementary education in a public school
in Bento Goncalves. Be aware of this reality is important to address this problem and, as a
result, develop, as a suggestion, a guide to assist teachers. In this perspective, the study aims,
through bibliographic evidence, show the importance of taking care of the body from the
first years of a child's life and, in this respect, as the school can educate, since it is there that
the child remains much of his time. Thus, the teacher and the whole school unit become
essential for the prevention and health promotion in actually occur. In this sense, the more
the teacher knows about body and postural care, the better their educational approach to
health. The theoretical research allows you to make some considerations about the
performance of a decent well-oriented to a postural education and aware of the repercussions
of this proceeding, may contribute to significant improvements in his apprentice, standing as
mediator of this process involving health awareness in school. The results are indicative of
the need for the school to seek, interdisciplinary, support and guidance of professionals from
different areas,to the problems with a view to a comprehensive education and training of the
student, and thus improving the education system in our country, promoting favorable
conditions for the development of preventive measures and establishing a recommended
care in terms of health for these children.

Key words: Postural body consciousness. Health education. Language.
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1 INTRODUCAO

A constante inquietacdo da comunidade cientifica, preocupada com a formacéo do
ser humano como um todo, enquanto integrante da sociedade, veio, através de diversos
estudos nas areas do conhecimento, apontar o processo escolar como fendmeno de
constituicdo e formacgdo do aluno. Porém, a educagdo brasileira, atualmente, é foco de
discussdes relacionadas ao formato adequando a estratégias educacionais eficazes. No
entanto, parece que, os resultados do processo ensino-aprendizagem, ja, ha algum tempo,
ndo sdo satisfatorios para o desenvolvimento cultural, social e cognitivo dos alunos.

No panorama atual, em que sdo evidenciadas grandes descobertas cientificas, ha
necessidade de integrar ainda mais areas de conhecimento distintas, mas com igual
importancia para os seres humanos. Motivada por um interesse pessoal somado aos
conhecimentos cientificos posturais que uma pratica como profissional de fisioterapia
proporciona, surge entdo a ideia de se fazer uma transposicdo didatica desses, para tratar da
questdo da postura corporal e sua consciéncia dentro do universo escolar.

Percebemos, hoje, que a maioria dos professores, seja por desconhecimento ou
desinteresse, acaba por minimizar ou restringir seus ensinamentos as praticas pedagdgicas
comuns, deixando de observar seu aluno numa totalidade, esquecendo-se, as vezes, de que a
escola € o ambiente onde ele passa grande parte de seu dia. A pluralidade de aspectos
evidenciados como importantes na educacdo de uma crianca em idade escolar tem-se
manifestado em questionamentos sobre seu futuro e sua relacdo com o mundo, como um
desenvolvimento saudavel em todos os sentidos.

SituacBes descritas por professores levam a reflexdo sobre a real preocupacdo de
alguns deles e sua relacdo com seus alunos. Muitos se preocupam com o rotulo recebido pela
sociedade de um “exemplo” a ser seguido, ¢ assim manifestam constrangimento quanto a
falta de informagdes relacionadas a cuidados com o corpo. Nesse sentido, se sentem
desconfortaveis, quando lhes é proposto lidar com situagdes de prevengdo e promogdo em
salide na escola.

A escola é a primeira instituicdo da qual a crianca faz parte fora da familia, é o
primeiro contato social com o mundo fora do lar. E o local onde ela aprende a se socializar,
ou seja, a conviver com outras pessoas de diferentes origens e habitos distintos. Pode-se

dizer que o periodo escolar € 0 momento de aprender a ter as primeiras responsabilidades e
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compromissos pessoais e sociais. Nessa perspectiva, percebe-se que a escola tem assumido,
aos poucos, a funcdo educar de forma mais abrangente e integrada. Em outros termos,
tornar-se mais suscetivel as diferentes formas de aprendizagem, sendo o professor,
juntamente com os pais, os facilitadores e mediadores na inicia¢do de algumas experiéncias.

A sala de aula, por sua vez, no decorrer da histdria, tem representado um espaco de
interacdo entre o professor e seus ensinamentos com o desenvolvimento exponencial e
maturacdo de alunos. Esse ambiente precisa proporcionar ao aluno maior bem-estar possivel
dentro do contexto educacional a que se propde, além de precisar estar também adaptado da
melhor maneira possivel, para recebé-lo. Neste caso de uma educacao da postura do corpo, o
professor tem de apto a perceber e a orientar seus alunos quanto a postura corporal destes,
durante o processo de ensino-aprendizagem.

A partir desse panorama, surgiram questdes norteadoras para a elaboracdo desta
pesquisa: De que forma um fisioterapeuta poderia auxiliar professores na orientacdo dos
cuidados posturais de alunos no processo educativo atual? Como a escola poderia apresentar
uma visdo de prevencdo em saude, visando aos cuidados posturais? Quais subsidios
norteadores da fisioterapia seriam necessarios para que uma promo¢do em salde postural
possa ser realmente possivel para os professores enquanto mediadores no contexto
educativo?

Com base nas questdes abordadas acima, acredita-se que a relevancia social e
cientifica deste estudo estd em contribuir com subsidios (construgdo de um manual de
orientacdo) para a escola, que hoje participa da formacdo intelectual e social de seus alunos,
numa perspectiva de prevencdo em salde, oportunizando aos integrantes deste processo
educativo uma atencéo especializada para cuidados posturais e corporais.

O ambiente escolar permite diferentes percepcbes relacionadas a autonomia
corporal, facilita também a inadequacdo de cuidados referentes ao corpo, demonstrados
através da automatizagdo dos processos de ensino-aprendizagem. Por isso, com a aplicacéo
das medidas propostas neste estudo, o professor tera acesso as informacgdes e orientagdes
(Anexo 02) com vistas ao cuidado com 0 seu proprio corpo e assim consecutivamente com
subsidios para orientagdo dos cuidados dos seus alunos.

Muito se fala em qualidade de vida e em prevencdo de patologias, tendo em vista o
desenvolvimento crescente de pesquisas relacionadas aos cuidados do corpo e da mente.
Com base nos subsidios mencionados neste estudo, o professor podera ser um articulador de

uma nova tendéncia escolar, mediada entre salde e conhecimento, oportunizando a seus
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aprendizes diferentes formas de aprender sobre o seu corpo e melhor conhecé-lo. O aluno
através das vivéncias oportunizadas podera ser um conhecedor de seu proprio corpo, ser
integrante do proprio processo de desenvolvimento, podendo manifestar, no futuro, a sua
salde, gracas as orientacdes posturais e a educacao que obteve, no caso, desde a infancia.

No intuito de auxiliar o aluno na aquisicdo de habitos de vida saudaveis, prevenindo
patologias ocupacionais e interagindo no processo de melhoria na qualidade de vida, o
professor, assim como a escola, precisa participar desse processo educativo da postura do
corpo, fornecendo recursos necessarios para que estas manifestacGes fisicas acontecam a
contento. Nesse contexto, a linguagem ocupa lugar de destaque, pois € através de suas
diferentes manifestacdes que o individuo identifica suas maneiras de aprender. A linguagem
ndo verbal, quando integrada a manifestacdo corporal, traduz a magnitude da comunicagdo
do corpo com 0 meio em que esta inserido. Acredita-se que o corpo, através de sua forma,
traduz mensagens sobre a maneira como se organiza. Porém, € através da linguagem verbal e
corporal do professor que a educacdo para uma boa postura corporal do aluno na sala de aula
expressa intensamente o que tentamos definir como importante em nosso recurso didatico.

Por acreditar no trabalho dos professores, utilizando a linguagem como forma
principal na conscientizacdo de uma boa postura do corpo e cuidados gerais com a coluna,
entende-se que a crianca passe a estar menos pré-disposta a desenvolver alteraces e
patologias posturais. Assim, reconhecendo uma coeréncia de desempenho postural e
discursivo do professor, podemos buscar melhores resultados nas mais diversas atividades
educativas.

Esta dissertacdo, portanto, procura fazer uma transposicdo didatica de
conhecimentos fisioterapéuticos com vistas a criacdo de subsidios norteadores aos
professores para, via processo educativo, atingir a promog¢do em saude postural dos alunos
dos primeiros anos do ensino fundamental, bem como a propria. Assim, acredita-se que a
compreensdo das orienta¢Oes sugeridas aos professores e a conscientizagdo de uma educacéao
corporal da crianca sejam eficazes para os envolvidos nesse processo e mais proxima de ser
tornar realidade.

Para a construgdo deste estudo foi delimitado o seguinte objetivo geral: Apresentar
aos professores subsidios norteadores para uma pratica educacional, enfocando o cuidado
com a postura corporal de alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, via transposi¢ao
didatica com base em conhecimentos cientificos e fisioterapéuticos, como prevencdo de

saude. E como objetivos especificos:
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v' Identificar que problemas se apresentam na escola sobre educacdo corporal e
consciéncia postural corporal, a partir da percepcdo de professores tém presente, no processo
educativo.

v' Elaborar um recurso didatico, por meio da transposicdo didatica de
conhecimento tedrico especifico, com subsidios norteadores, para educacdo e
desenvolvimento de uma consciéncia corporal por alunos e professores.

v Fornecer aos professores subsidios tedricos, para uma educagdo preventiva
em salde, evidenciando aspectos relacionados aos cuidados posturais no contexto educativo
e facilitando a detec¢do de problemas posturais em alunos dos anos inicias.

A fim de responder ao problema proposto, “De que forma a criagdo de subsidios
norteadores por um fisioterapeuta pode auxiliar ao professor de criangas dos primeiros anos
do Ensino Fundamental nos processos de conscientizacdo e de criacdo de habitos de salde
postural corporal?”, esta investigagdo apresenta caracteristicas de um estudo tedrico com
base em uma pesquisa bibliografica, envolvendo estudos de Merleau Ponty, Lev S.
Vygostsky, entre outros tedricos que abordam sobre o corpo, desenvolvimento humano,
educacéo, linguagem e a aprendizagem.

A proposta deste estudo vincula-se a linha de pesquisa Educacdo, Linguagem e
Tecnologia, do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo, Mestrado em Educacdo, da
Universidade de Caxias do Sul.

A dissertacdo estd organizada em cinco capitulos, incluindo introducdo e
considerac@es finais. Como o estudo se volta para a educacdo corporal, o primeiro capitulo
traz algumas nocdes sobre o corpo para melhor conhecé-lo, por isso, este sera o foco central
de seu tema principal. A origem temaética histérica e a contextualizacdo filosofica
envolvendo o termo foram descritas de forma a compreender a insercdo do corpo desde 0s
primordios até a sociedade contemporanea, pois segundo relatos de Pic et al. (1988, p 67.),
“Ele ¢ um elemento basico indispenséavel na constru¢ao da sua propria personalidade, para a
criancga, € a representacdo mais ou menos global, especifica e diferenciada que ela tem de si
mesma.” Sendo assim, a percepgao e a conscientizacao corporal também sao descritas com a
finalidade de explicar a importancia do reconhecimento da postura fisica dentro da
pedagogia escolar. Para Vayer (1982, p. 14), a consciéncia corporal é considerada como a
consciéncia dos meios pessoais de agdo, resultado da experiéncia corporal e experiéncia
reorganizada permanentemente, portanto uma crianga organiza e reorganiza seu

conhecimento corporal desde o0 seu nascimento, incluindo até as aquisigdes mais complexas.
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O desenvolvimento da criangca, as posturas adequadas e inadequadas em sala de aula
finalizam o capitulo.

No segundo capitulo, intitulado como “Educagdo e Saude”, percebemos necesséria
a descricdo de conceitos relacionados & educacéo, satde, prevengdo em salde, promogao em
saude, com a finalidade de entender qual é o verdadeiro papel da escola e dos professores na
promocdo de saude dentro do contexto educativo. O professor, como mediador deste
processo, foi um dos assuntos debatidos, pois de acordo com Licciardi (2011, p.128), ele €
visto como aquele que serve de exemplo para seus alunos e que, portanto, deve ter
consciéncia desse fato. Ao final do capitulo, podemos conhecer um pouco mais sobre a
fisioterapia e o profissional fisioterapeuta, ja que este é o pesquisador deste estudo e através
de seus conhecimentos pretende auxiliar neste processo de prevengdo em salde na escola.

Foi pensando na maturacdo das fungOes relacionadas ao desenvolvimento de
competéncias do professor e da escola, enquanto integrantes do processo de
desenvolvimento fisico e intelectual dos alunos, que o terceiro capitulo foi elaborado. Uma
das principais abordagens conceituais deste capitulo trata da nocéo de qualidade de vida e as
adaptacOes escolares necessarias para que a crianca, € mesmo o professor, estejam inseridos
em um ambiente saudavel para o melhor desempenho de seus papéis. O movimento e as
posturas adequadas na sala de aula também estdo descritos neste capitulo que finaliza com a
descricdo do guia de “Subsidios norteadores para os professores de primeiros anos do ensino
fundamental”, no qual foram fornecidos aos professores, recursos para uma visao preventiva
em saude, evidenciando aspectos relacionados aos cuidados posturais no contexto educativo
e facilitando a deteccdo de problemas posturais em alunos dos anos inicias, sendo este guia
norteador o principal objetivo deste estudo.

De acordo com os apontamentos evidenciados, percebemos que a interferéncia do
ambiente escolar no processo de desenvolvimento social, cognitivo e corporal de seus
alunos, é cada vez mais evidente, quando relacionada ao tempo de permanéncia dessas
criancas na escola e as orientagdes e ensinamentos que elas recebem. Por isso, o quarto
capitulo deste estudo trata questdes com vistas a elaboragdo do objeto principal deste estudo
e suas abordagens pedagogicas, utilizando a aprendizagem, a linguagem e o recurso da
transposicao didatica como temas centrais. Fazer uma analise conceitual sobre aprendizagem
e conhecimento foi primordial para o andamento do estudo, pois de acordo com Azevedo
(2010) somente compreendendo como se d& a aprendizagem € possivel planejar a

intervencdo pedagdgica mais adequada. Sendo a “linguagem” a peca principal para
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qualquer abordagem de aprendizagem e conhecimento, ela foi abordada neste estudo, tendo
em vista também as suas diferentes manifestacdes verbais e ndo verbais. Nesse sentido,
notamos a sua clara interferéncia no processo de aquisi¢do de consciéncia postural corporal.
Por fim, o capitulo tratou da transposi¢do didatica, como uma forma mais indicada para
repassar aos professores 0s conhecimentos da area da salde — fisioterapia. Através desse
“Guia ou Manual” didatico com embasamento cientifico de areas especificas como salude e
linguagem, acredita-se que serd possivel iniciar um processo de conscientizacdo da
comunidade escolar para um assunto tdo pouco estimulado por essa instituicao.

O quinto e ultimo capitulo mostra de forma simples o percurso metodoldgico,
descrevendo os eixos de sustentacdo para a producdo deste estudo que resultou em um
recurso didatico que sera encontrado em sua integra nos anexos, bem como um questionario
aplicado a professores como ponto de partida para este estudo.

Acredita-se que através de um recurso pratico, didatico, com orientacGes coerentes
e embasadas cientificamente, teremos subsidios necessarios para orientar o professor a uma
visdo de prevencao em salde, tendo a linguagem na mediacédo para as interacdes professor e
aluno e a transposicdo didatica como recurso para integrar os conhecimentos as préaticas

pedagdgicas.
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2 O CORPO HUMANO

Para iniciar o percurso bibliografico da pesquisa tedrica desta dissertacdo, este
capitulo apresentara reflexdes relacionadas ao corpo, sendo registrada a importancia de sua
contextualizacdo no decorrer da historia e, ainda, o ponto de vista filos6fico. A exposicao
sobre o corpo serd o ponto de partida para a compreensdo da importancia de sua

conscientizagdo descrita no decorrer deste estudo.

2.1 O CORPO: UMA VISAO ANTROPOLOGICA E HISTORICA

De acordo com a descri¢do de Santin (2001, p.03), as primeiras origens narrativas
sobre o corpo apontavam que este era tratado de forma ampla, sem restri¢cbes, o0 corpo ou
corporeidade eram tratados como um todo, ndo havia, segundo seus relatos, uma leitura
corporal particular, ou uma maneira de ser “corpo”. Os corpos eram compreendidos
isoladamente. Um corpo humano era conhecido como o corpo de um homem e nada mais,
da mesma forma ocorria com 0s animais, vegetais e pedras, das mais variadas espécies. Ao
corpo nao se agregava mais valor, por ser o corpo, pelo contrario, tinham o mesmo valor
significativo. Dessa forma, 0 homem era corpo simplesmente, seu corpo vivente. E cada
corpo tinha sua vida prépria.

Com base na surpreendente descricdo histérica feita por Leenhardt (1987, p. 171),
0s primeiros relatos sobre o corpo foram evidenciados em uma tribo de Canaques na
Melanésia. Em sua cultura, os contornos da pessoa eram caracterizados pela rede de relaces
sociais em que estavam inseridos e ndo pelo corpo fisico. Fora desta “rede”, 0 corpo néo
tinha importancia, ndo o definiam nem sequer com um nome especifico, ele se apresentava
como um vazio no circulo de representacfes sociais. Corpo e espirito ndo se diferenciam,
formando uma unidade dirigida pelos espiritos ancestrais e pelo espirito coletivo. Segundo
relatos desse autor, os integrantes do grupo se deixavam guiar por esses espiritos, sem
vontade propria. Ainda, nessa tribo, ndo existem relatos em que conste uma palavra
definindo o corpo, essa auséncia é definida pelo autor como a falta de concepg¢do ou
percepcdo do corpo como unidade por essa tribo. Eles conheciam a superficie do corpo,
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marcavam suas partes, davam nome a cada uma delas, mas ndo representavam o corpo em
sua totalidade, e assim, ndo possuiam nenhuma palavra para nomea-lo.

Continuando nossa busca pela compreenséo e origens do corpo, ainda em tempos
primitivos, em culturas muitas vezes sem escrita, as no¢des de corpo daquela época,
conforme relatos de Maluf (2010, p. 91), muito divergem das no¢des de corporeidade atuais.
Para alguns povos, o corpo neutro, ou natural, ndo é valorizado ou desvalorizado, é
simplesmente conceituado como parte concebida do universo.

Da mesma forma parece ter acontecido nas primeiras civilizagdes. Em textos
Egipcios, Hititas, Babilonicos e Assirios, e nas civilizagdes amerindias (Incas, Maias,
Astecas), as referéncias ao corpo tratavam-no como parte integrante do contexto, o corpo era
aprendido de forma positiva e jamais um objeto mau, ao qual se deve opor, ou mesmo
prosseguir, sem se fazer referéncias aos maus vicios e desmedidas.”

Outro estudo, de Viveiros (1996, p.132), relacionado as diferentes sociedades
amerindias, ressalta a centralidade do corpo ndo como aquele que desempenha papéis e
identidades sociais, mas sim, como meio de concretizar sentidos e significados
cosmoldgicos, matriz de simbolos e objeto de pensamentos. Além disso, 0 corpo ndo se
reduz a um fisico e também ndo representa a totalidade do individuo. Uma das
caracteristicas comuns nas diferentes visdes amerindias sobre 0 corpo e a pessoa é a ideia de
transformalidade, ou seja, 0s seres que habitam o mundo indigena sdo vistos como seres que
podem ser transformados: homens em animais, animais em homens, espiritos em animais
etc. Além disso, existe a teoria de que o corpo é moldado durante a trajetoria de vida de cada
individuo, podendo os integrantes destas tribos, apresentarem a corporeidade evidenciada,
individualmente ou coletivamente, conforme as experiéncias culturais.?

Na “polis” grega, inicia a entronizagdo do “logos™, ou seja, alma racional, como a
qualidade méxima e absoluta na natureza do homem, segundo relatos de Santin (2001, p.
67), com base em Platdo. Aquele que tivesse o melhor desenvolvimento do seu logos
ocupava os mais altos lugares na hierarquia social. Para esse homem estava reservado 0s
melhores poderes da sociedade, podendo aplicar leis e sentengas, premiando os bons e

castigando os que julgavam maus. Em outras palavras, sé era conhecido como verdadeiro

! LEENHAR, Maurice. Gens de la Grande Terre. Paris : Editions de la Maison des sciences de I'nhomme,
1987, p.172.

2 DOUGLAS, Mary. Pureza e perigo. S&o Paulo: Perspectiva, 1976, p.13.

* Logos: Em grego inicialmente significava a palavra escrita ou falada, e posteriormente conquistou um sentido
filosofico mais amplo, conceituado, entdo, como a Razéo.



23

cidadao aquele que tinha desenvolvido suas capacidades mentais. O que importava para o
individuo era o cultivo da espiritualidade, mesmo que isso provocasse prejuizos graves a
corporeidade. Na verdade, a vida terrena tinha pouco valor para a vida cristd. Seu valor
estava estritamente relacionado a vida eterna da alma. Sendo assim, era preciso cultivar os
valores que desenvolviam a verdadeira nobreza da alma e sacrificar aqueles que poderiam
desviar caminhos. Porém, em determinado momento da civilizacdo grega, Gongalves (2007,
p.78) descreve que os gregos foram 0s primeiros a reconhecer o corpo como importante,
principalmente valorizando os exercicios fisicos, foram valorizando questdes como: forga,
destreza e agilidade, importante para vencer os torneios e competicdes que faziam parte
desta civilizacdo, os vencedores das provas fisicas eram reconhecidos como membros
importantes da sociedade local.

Na civilizagdo Romana, segundo esse autor, com a decadéncia de seu império na
Idade Média, os romanos que anteriormente se apropriavam da concep¢ao grega de enaltecer
0 corpo, passou a considera-lo apenas em razdo de suas propriedades funcionais, ou seja, por
suas funcdes vitais, a relacdo entre os corpos se fazia apenas em satisfazer suas necessidades
basicas. Com a vinda do Renascimento, a cultura do corpo ressurgiu, em grande parte
através de descobrimentos cientificos, que proporcionaram o descobrimento de valores para
0 homem de modificar o mundo conforme suas necessidades.

Ainda na fase que contempla os valores corporais, segundo uma heranca latina, o
corpo era considerado escravo, pois, na ordem social, os escravos sdo aqueles que, por
diversas razdes, ndo conseguiam desenvolver suficientemente seu pensamento racional, sem
pertencer a eles valores restritos a nobreza como saberes cientificos e artes técnicas.
(SANTIN, 2001, p. 67)

Para os Dogons, no Mali, o corpo era tido com grande estima. Este povo se
cumprimentava fazendo referéncia ao corpo: “Ola, como vai seu corpo?”’ e em sua cultura a
imagem do corpo, antes de qualquer coisa, era tratada como um corpo social.

Nas civilizagdes africanas, o corpo era considerado como algo de muito valor, era
referenciado como um universo, porém em escala menor. Ainda, em alguns relatos de
Descamps (1988), o corpo ndo era considerado algo que separava, isolava e fechava o
homem como si mesmo, mas sim algo que permitia a relagdo do sujeito com o mundo, sua
verdadeira interagdo com o universo sO se fazia possivel através do seu corpo, por isso

alguns povos africanos diziam: “O homem é seu corpo”.
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Descrever a importancia histérica do corpo para os orientais é estar apto a
compreender mitos, conceitos e formulas abstratas, descrevendo fatos que povoam a mente
de seus habitantes, fazendo-os crer em fébulas, que para o povo ocidental podem ser
surreais. Segundo Santin (2001, p.63), existem relatos de uma lenda Hindu, em um tempo
que todos os homens eram considerados deuses e assim possuiam poderes. Seu Deus maior,
Brahma, resolveu abstrair de seus subordinados todos os seus poderes. N&o sabendo onde
esconder os poderes deles surrupiados, o “Deus maior” pensou em colocé-los no fundo da
terra e posteriormente no fundo do mar, mas julgou que os homens |4 encontrariam.
Pensando, descobriu que, se escondesse esse poder na maior profundeza do homem, ou seja,
no seu corpo, eles jamais os encontrariam. Com essa reflexdo, o autor que cita a lenda,
comenta que, em terras orientais, houve um tempo em que todos 0s homens eram
endeusados e assim possuiam poderes, essa divindade foi se revelando a medida que 0s
homens comecavam a conhecer-se, como imagem e modo de agir, isto é, com atos pelos
quais 0s separavam e confrontavam com o universo.

J&, em algumas terras ocidentais, a apropriacdo do corpo é relativamente recente,
néo se diferenciando do resto do universo. O corpo era evidenciado como a obra prima de
uma criacdo divina, sendo assim, se tornava intocavel, inquestionavel e inescrutavel.
(CECCARELI, 1997, p.42)

O corpo, seguindo um sentido comum de uma visdo antropolégica, pode ser
pensado como uma construcdo social e cultural, e ndo apenas como um dado natural. A
antropologia busca desnaturalizar aquilo que é visto como dado pela natureza, tanto em
regras de comportamento social, como para proprias nocdes do corpo, mostrando as
dimensdes sociais e simbdlicas dos fendmenos corporais. Para desvendar os mistérios do
corpo, um ponto de partida é importante, uma vez que o corpo é tomado, até mesmo por
estudiosos, como reduto da natureza de um ser humano genérico, que obedece a
necessidades bioldgicas e instintos, e ndo produto de regras e valores culturais. Maluf (2010,
p.89) descreve, em seu estudo, que os antropologistas vém, nos decorrer dos anos,
estabelecer uma discussdo sobre o tema. Para isso se fez necessario ultrapassarem-se as
barreiras da ciéncia bioldgica que naturalmente o discutia. A autora relata que diversos
estudos antropoldgicos foram realizados evidenciando a ocorréncia de mudangas de
comportamentos entre culturas. Essas mudancgas incluem comportamentos motores também.
Diferencas culturais assumem para si diversas formas de se realizar fungdes simples como:

dormir, andar, correr, nadar, parir, sentar, comer etc. Isso evidencia que comportamentos
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variam de uma cultura para outra. E, assim com descri¢fes precisas, a autora vai mostrando
como o0 corpo experiéncia diversas técnicas corporais até assumir a sua posicao permanente,
variando de acordo com suas vivéncias individuais e sociais. Ainda seguindo as analises da
autora, fica claro que o homem pode comandar o seu corpo através de atos sociais, uma vez
que sabe a forma de servir aos seus corpos, através de técnicas corporais que fazem parte de

representacdes coletivas, das quais a vida social se utiliza.

2.2 CORPO E MENTE VERSUS CORPO/MENTE

Percorrendo textos classicos e da atualidade, encontram-se dualismos que separam
0 corpo da alma ou da mente como ocorre, por exemplo, em Platdo e Descartes. Devido a
iss0, 0 corpo e a alma foram estudados e apresentados como elementos separados. Assim, 0
corpo foi visto como separado do logos, da psiqué, isto é, da mente, da razdo ou da
consciéncia. Em descricbes da antiguidade, o corpo era considerado apenas um local
provisorio onde a alma se aprisionava, uma espécie de timulo da alma.

Na idade contemporanea, houve um resgate da importancia do corpo, especialmente
a partir de Hegel, Husserl, Merleau-Ponty e outros filésofos. Bieri (1981, p.02), em sua obra
sobre a corporeidade, aborda através da psicanalise as questdes corpo e mente que sempre
foram motivos de debates de tedricos na fronteira entre a filosofia e ciéncia. A filosofia
analitica da mente explora sob muitos aspectos os fendmenos cerebrais, mentais e fisicos,
pois, quando nos referimos a fendmenos fisicos, automaticamente 0s associamos a
fendbmenos corporais. Ja quando citamos fendmenos mentais nos referimos a fendmenos
psiquicos, como: pensamentos, opinides, motivos, desejos, expectativas, intengdes,
interesses, lembrancas, sonhos e fantasias, e ainda, sentimentos de angustia, alegria, raiva,
estados de animo como euforia e melancolia, a sensacéo de dor, prazer, nojo, mal estar. Na
realidade, segundo o autor, ha uma dificuldade para a filosofia dividir os fenémenos fisicos e
mentais.

Stein (1997, p. 14), numa perspectiva fenomenoldgica, acredita que para introduzir
a distincdo intuitiva, € preciso apresentar critérios de distincdo para as caracteristicas de
fendmenos mentais e fisicos. Para diferencia-los, sdo necessarios contrastes entre os dois

conceitos. Porém, na tentativa de descrever, percebe-se que séo correlativos, por isso, em
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ambos 0s casos 0s predicados tém sua significacdo como elementos de um par, ou seja,
“Fendmenos Mentais” recebem seus significados contrastantes aos “fendmenos fisicos”.

Para Descartes, 0 corpo era apenas uma existéncia l6gica de um eu pensante. Por
muito tempo, o corpo humano, na tentativa de ser decifrado, ficou com uma carga
problematica para diversos pensadores. Porém, atualmente, por razfes indefinidas, diversos
filésofos, psicélogos, antropologos, socidlogos, tedlogos, linguistas, artistas, politicos,
poetas entre outros, apresentam um inusitado interesse pelas questdes ligadas ao corpo.

Ainda seguindo o discurso de Santin (2001), com a manifestacdo filosofica e
antropoldgica sobre a dualidade do corpo, criou-se no ser humano uma chamada hierarquia
de valores. A psiqué ou vagos, razdo ou mente, alma ou espirito eram considerados valores
espirituais que caracterizavam especificamente o “humano” do homem. Essas fun¢des
tinham a responsabilidade de comandar e controlar todas as manifestagdes da vida
individual, mas sua vigilancia maior sobre as manifestacGes corporais. Desejo, emocdes,
instintos e paixdes eram vistos como antivalores, e as manifestaces corporais destes valores
eram vistas como resquicios perigosos de uma heranca animal.

A mente, segundo a abordagem dualista descrita por Fodor (1981), é uma
substancia ndo fisica. Em teorias materialistas, o0 mental ndo se diferencia do fisico. Na
verdade, todos os estados, propriedades, operacdes e processos mentais sao iguais a estados,
propriedades, operacdes e processos fisicos. Porém, na concepcdo de corpo, existe essa
diferenciacdo como descrito pelo autor no paragrafo abaixo:

O DUALISMO ¢ a filosofia da mente que considera a mente como uma substancia
ndo fisica. Ele divide tudo o que hd no mundo em duas categorias distintas: o
mental e o fisico. A principal dificuldade do dualismo é o seu fracasso em dar
conta adequadamente da interacdo causal entre 0 mental e o fisico. N&o é evidente
como uma mente ndo fisica poderia gerar qualquer efeito fisico sem violar as leis
de conservagéo de massa, energia e momentum. (FODOR, 1981, p.56).

Se, de um lado, a interacgdo fisica € algo que todos temos que vivenciar e conviver,
de outro lado, a interagdo ndofisica pode ser apenas uma forma de concepg¢do imaterialista
do mental. Atualmente, a maioria dos filosofos, segundo Freitas (2011), compactua da
opinido que nenhum argumento demostrou com sucesso porque a causagdo mente-corpo nao
deve ser considerado uma forma de causa fisica. Na psicologia, também segundo 0 mesmo

autor, as praticas profissionais através de meétodos experimentais para o estudo da mente,
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evidenciam que os processos mentais se diferenciam dos fisicos. Sendo assim, para justificar
alguns os experimentos, 0s psicologos ainda procuram explicagdes dualistas relacionando
COrpo e mente.

Huenemann (2010, p.17) expBe, em sua obra, a percepcao filosofica de Espinoza a
cerca da relacdo corpo-mente. A dualidade desta relacdo foi diagnosticada por Espinoza em
seus pensamentos. Para iniciar essa abordagem, ele define a imaginacdo através de
diferentes percepc¢des. Primeiramente, a imaginacdo, que € considerada um produto da
mente, percebe tudo que acontece com o corpo humano, e nada é possivel de acontecer com
este corpo sem que a mente esteja envolvida. Assim, como quando um comportamento de
questdes individuais parece ndo expressar, de qualquer forma terdo mentes que perceberao
todos os acontecimentos.

Ainda compreendendo o contetdo representacional da imaginacao, percebe-se, em
falas do autor, que ela ndo esta apenas envolvida com a percepcdo de um estado interno, mas
também com uma representacao do corpo externo, ou seja, qualquer desequilibrio que ocorre
internamente em nosso corpo, pode afetar, mesmo que parcialmente, nossa estrutura
corporal externa.

Considerando o estudo dos enigmas da imaginacdo de Espinosa, expostos por
Heunemann, o autor descreve sobre a consciéncia da imaginacdo fazendo observacdes ao
dizer que somente seres humanos e talvez alguns animais superiores fossem portadores
dessa consciéncia. Quanto mais o individuo for capaz de buscar qualquer tipo de
conhecimento, maior serd o grau de consciéncia sobre as coisas que ele ira adquirir. Ele
acredita que um bebé que ainda ndo possui vivéncias e ndo € capaz de realizar muitas coisas,
depende de muitas causas externas. Ele possui mente, porém esta esté isolada dele, por isso,
ndo tem muita consciéncia quando comparado a um ser humano que possui, em sua
bagagem, mais vivéncias, neste caso, mentais e corporais.

O ultimo enigma relatado pelo autor estd relacionado a expressdao no
comportamento da imaginacdo, ou seja, acredita-se que todos os individuos, por meio da
imaginacdo, percebem tudo que acontece com seu corpo, e tudo isso sé ocorre através da
percepcdo mental. E assim, o autor permanece em suas falas, com discussdes relacionadas as
maneiras de expressar as percep¢des, o que ndo serd aprofundado neste estudo, tendo em
vista que o comparativo entre corpo e mente, sendo na concep¢do filosofica dualista ou
através da unidade, foi evidenciado numa breve perspectiva historica, feita nos paragrafos

introdutérios.
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As concepcOes de pessoa e corpo possuem, ao longo da histéria, multiplas
abordagens etnogréficas que contrastam com o modelo dualista*. Em diversas sociedades, as
nocBes de corporeidade sdo delimitadas aléem do modelo fisico e bioldgico. Dessa forma, o
corpo poderia sofrer metamorfoses, deslocamentos de tempo e espaco, questdes que as
concepcdes cientificas atuais jamais admitiriam. Ja a discussao simbdlica do corpo, de suas
partes externas e internas, seus fluidos articulados com diferentes representacfes do puro e
impuro, suas obrigagdes e interdicdes demarcam diferentes concepgdes do corpo em
diferentes formatos culturais (MALUF, 2010, p.91).

Falando dessas concepcBes no contexto educativo, em seus anos inicias, de acordo
com as falas de Ribeiro (1999, p.133), durante o inicio da vida escolar em nosso pais, corpo
e mente parecem ser tratados como partes distintas no aluno. Ao corpo, ainda segundo
escritos do autor, ¢ atribuido um menor valor, pois ele representa a parte “demoniaca da
crianga”, enquanto para a mente é reservada a importancia pelas capacidades cognitivas.

Essa concepcédo dualista tem influenciado radicalmente o contexto escolar. Isso faz
com que a percepcdo do sucesso escolar esteja relacionada a capacidade de memorizagéo,
reproducdo de conteudos e separacdo do corpo e da mente. Na maioria das escolas, a crianga
passa por um ritual de dissociacdo de corpo e mente. Para exemplificar essa concepcdo, a
autora descreve o corpo da crianca como aquele que carrega para escola a mente e 0s
materiais considerados indispensaveis para o desenvolvimento de sua aprendizagem. Apesar
de o reconhecimento com o outro se dar através do corpo, pela identificacdo de
caracteristicas corporais, percebe-se que, inicialmente, a mente é que esta matriculada na
escola. Toda a rotina escolar acontece como se aprendizagens relevantes fossem decorrentes
somente de uma acdo mental, do aspecto cognitivo quase que isoladamente.

Permanecendo essa visdo sobre o corpo, 0 autor ressalta que este sO atinge seu
maior grau de liberdade quando esta livre no patio, que é onde corre, pula, salta, se choca
com outros corpos, rola no chdo, mexe na areia, se suja, enfim comportando-se nem sempre
de acordo com o que a professora ensinou. Passando por esse pequeno intervalo, as criancas
sdo novamente aprisionadas na sala de aula por mais um longo periodo de tempo, até
terminar o turno. (RIBEIRO e LICCIERI, 2010, p. 135)

* Modelo Dualista: Neste trecho quer dizer o dualismo “corpo e alma”, ou seja, dois principios ou realidades
opostas que ndo subordinaveis e irredutiveis entre si, este modelo serd descrito com mais propriedade na
continuidade deste estudo.
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O corpo realiza movimentos por meio de um mecanismo complexo e preciso de
organizacdo e, através dessa, podemos executar uma variedade infinita de tarefas,
impulsionada por mais de seiscentos 0ssos capazes de selecionar centenas deles para realizar
movimentos harmoniosamente. Porém, isoladamente o muasculo ndo tem utilidade alguma.
Sozinho, ele ndo é capaz de assumir nenhuma funcdo. Todo 0 movimento que realizamos
envolve a participacdo de muitos musculos. O simples ato de andar requer coordenacdo de
cerca de duzentos deles.

Para realizarmos a¢des motoras, 0 SNC envia impulsos nervosos, a fim de que os
musculos envolvidos na funcdo funcionem juntos, numa sequéncia ordenada e sincronizada.
(RIBEIRO e LICCIERI, 2010, p. 16)

Para que possamos entender a importancia dos cuidados do corpo no ambiente
educativo, o desenvolvimento das habilidades motoras de uma crianca até chegar a vida

escolar sera descrito abaixo.

2.3 PERCEPCAO E CONSCIENTIZACAO CORPORAL

A subjetividade nas relag6es, com questdes envolvendo a linguagem sdo abordadas
por Husserl (1986) em sua obra “A ideia da fenomenologia”. As relagdes corporeas,
segundo ele, podem ser explicadas pela expressdo que € representacdo do corpo, ou seja, a
sensibilidade e a impressdo que colocam o homem em relagdo com o mundo é seu corpo, e
sua vivéncia corpérea da ao sujeito a dimensdo do eu e o torna um sujeito. O outro é
constituido para o sujeito como outro “eu”, a existéncia de outro corpo possibilita a
apreensdao de outro sujeito por suas semelhancas que sdo experimentadas pelo proprio
sujeito. Assim, o autor define a entropia como reconhecimento de outro através das
semelhancas entre eles. Como 0 outro existe para ele mesmo na subjetividade, o sujeito
também existe para si da mesma forma. Assim, as vivéncias corpdreas formulam a entropia
do sujeito através das percepgdes, sensacdes que objetivam a si e 0 mundo.

A percepcdo se torna cada vez mais influenciada pela aprendizagem, conforme
crescemos na escala filogenética. Em uma crianga, para um comportamento adaptativo
iniciar, sdo necessarios programas que vdo se modificando através do crescimento, do
desenvolvimento e da experiéncia. Através das informagdes, sdo extraidas tarefas como

apreciacdo de pinturas, composi¢des musicais, solucdo de problemas matematicos, ou entéo,
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a apreciacdo de outros seres humano. Esse processo de extrair informacbes de
comportamentos adaptativos do homem fez com que Forgus (1971, p.03) descrevesse a
percepcdo como o problema geral do desenvolvimento cognitivo. Assim, a percepcdo se
torna uma porta de entrada para a cogni¢ao ou aquisi¢do de conhecimento.

Na visdo do autor, a percepcdo é um subconjunto que inclui a aprendizagem e
pensamento no ato de extrair informacdes, por isso, percepcao, aprendizagem e pensamento,
referem-se ao processo cognitivo, e a aprendizagem é conceituada isoladamente pelo autor
como o processo pelo qual a informacédo é adquirida através da experiéncia e se torna parte
do armazenamento de fatos do organismo. O pensamento, por sua vez, € 0 mais complexo
desses processos, pois, quando ocorre qualquer atividade, ele interfere sempre, mesmo
quando um individuo estd ocupado com outros problemas. E, através da influéncia do
pensamento, é facilitada a elaboracdo de novos modelos e conceitos pelo ser humano.

Forgus explica ainda que, a medida que o conjunto perceptivo se amplia, torna-se
cada vez mais rico e complexo. Por meio da experiéncia, consegue explorar mais
informagdes do ambiente, confirmando-se o que foi descrito anteriormente em outro subitem
do desenvolvimento motor. Esse processo tem um inicio simples que se da através de uma
acao reflexa no momento do nascimento. E na maturacdo e na aprendizagem, produz
conjuntos poderosos que sao mediados por conceitos. A partir desse ponto, 0 pensamento se
torna mais elaborado e ocorrem as percepg¢des do mundo e das coisas que 0 compdem.

Desenvolver consciéncia do seu corpo é fundamental para que criangas possam
desempenhar habilidades relacionadas aos cuidados preventivos de salde. De acordo com
Vayer (1982, p.14), a consciéncia corporal é considerada como a consciéncia dos meios
pessoais de acdo, resultado da experiéncia corporal e experiéncia reorganizada
permanentemente. Portanto, uma crianga organiza e reorganiza seu conhecimento corporal
desde o seu nascimento, incluindo até as aquisicBes mais complexas. O autor argumenta que
a percepcdo do mundo exterior, para a aquisicdo de uma imagem, sO se torna possivel
através do relacionamento do corpo com o mundo. Assim, desde 0 nascimento, 0 corpo é
constantemente bombardeado por sensacOes tateis, visuais, térmicas, dolorosas, as quais
serdo responsaveis diretamente pela formacao da imagem corporal de cada individuo.

A imagem corporal permite que os individuos tenham no¢do de onde se encontram
as partes de corpo e o formato que elas tém, sabendo também como movimenta-las ou

posiciona-las no espaco. O autor descreve que 0s membros mais utilizados séo os que tém a
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melhor imagem formada, em contrapartida, as partes menos utilizadas sao as que apresentam
a imagem corporal mais prejudicada.

Dominar o esquema corporal é a habilidade que o ser humano tem de adquirir
conhecimento do préprio corpo, de suas partes, dos movimentos, das posturas e das
atitudes. E indispenséavel para a crianca, na formac&o do eu, perceber os outros a partir da
percepcdo que ela passa a ter de si mesma, adquirindo assim uma autonomia de atitudes,
pois se torna mais independente em relacdo aos adultos. Nesse contexto, esta inserido o
conhecimento sobre a autoimagem, ou imagem corporal que é a representacdo mental de
nosso proprio corpo, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta.

Para Melo (1997, p.15), “O termo consciéncia corporal engloba todas as relacfes
do sujeito com o mundo, unindo a imagem corporal e o esquema corporal que, segundo ele,
ocorrem simultaneamente no desenvolvimento da crianga”. Ja, Le Boulch (1983, p.89) o
define como a imagem dindmica das diferentes partes do corpo com posicdes e
deslocamentos distintos e com todo o potencial de atividades e atitudes possiveis. E uma
totalizacdo e unificacdo das sensibilidades orgéanicas e das impressdes posturais, que se
revelam no movimento.

Na definicdo de imagem corporal, Schilder (1999, p.45) argumenta que esta € a
representacdo mental de nosso préprio corpo, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta
para nés. O mesmo autor, em outra obra (1977 p.56), traz a imagem corporal como um
conceito capaz de responder a trés estruturas: a estrutura fisioldgica na qual responde pelas
organizacbes anatomofisiologicas; as experiéncias e vivéncias com a interacdo sociais e
relacBes interpessoais; e na aprendizagem de valores culturais e sociais. As interacdes
sociais transformam a percepcdo da imagem corporal individual. Muitas vezes, 0s
individuos fazem adequagdes ao contexto vivido e se apropriam dessas tendéncias e
conceitos do outro, identificando-os como sendo proprios.

Ja o0 esquema corporal, para Rosa e Nisio (2002, p.90), é a habilidade que implica o
conhecimento do proprio corpo, de suas partes, dos movimentos, das posturas e das atitudes.
A crianca percebe o0s outros a partir da percepcdo que ela passa a ter de si mesma.
Adquirindo assim autonomia nas atitudes, torna-se mais independente em relacdo aos
adultos Além disso, os autores afirmam que a evolugdo do Esquema Corporal torna o corpo
da crianca como um ponto de referéncia basico para a aprendizagem de todos 0s conceitos

indispensaveis a alfabetizacdo (nogdes de em cima, em baixo, na frente, atras, esquerdo,
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direito), assim como permite também seu equilibrio corporal e a dominar seus impulsos
motores.
Segundo Picgq e Vayer (1988, p.67), esta educacdo corporal para aquisicdo de

consciéncia corporal se efetua em dois niveis:

- Primeiro, em relacdo a consciéncia e ao conhecimento: a crianca aprende a
conhecer diferentes partes do corpo, a diferencia-las e a sentir suas atribuicdes;

- Segundo, em relacdo ao controle de si mesmo; o que lhe permite alcangar a
independéncia dos movimentos e a disponibilidade de seu corpo em vista da agao.

Ou seja, ndo se trata s6 de proporcionar o conhecimento e diferenciacéo das partes do
corpo, mas também de ajudar a crianca a conhecer e a controlar a postura de seu corpo nas

diferentes situagdes, tanto em repouso como em movimento.

2.4 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA

Para melhor compreender as mudancgas corporais que ocorrem com 0s alunos,
durante sua vida e principalmente em fase escolar, neste item, abordaremos o crescimento e
o desenvolvimento motor da crianga desde 0 nascimento até a sua fase adulta.

O corpo humano com o passar dos anos sofre diversas transformacgoes, que séo
mais evidenciadas nos primeiros 24 meses ap0s 0 nhascimento. Segundo Vigiano (1998,
p.02), a infancia é o periodo em que essas mudancas se tornam muito evidentes ocorrendo
em maior velocidade, tornando-se influéncias importantes para a vida do individuo. Ainda
de acordo com relatos do autor, as mudancas evolutivas sdo resultados do complexo
desenvolvimento neuroldgico, o qual sofre influéncia de fatores genéticos e ambientais.
Quando ¢ possivel acompanhar o desenvolvimento de uma crianga, por vezes, imaginamos
ser impossivel uma mudanca tdo complexa em um espaco de tempo téo curto.

O aprimoramento motor é o ponto de partida para o desenvolvimento motor da
crianga. A independéncia adquirida com algumas aquisi¢cbes motoras contribui para ampliar
sua visao sobre 0 mundo e ainda auxilia para que a crianca possa progredir continuamente.
Um bom desenvolvimento motor repercute na vida futura da crianca, principalmente em se
tratando de aspectos sociais, intelectuais e culturais, pois, ao apresentar alguma dificuldade
motora, a crianca pode deixar de realizar, ou realizar com pouca frequéncia determinadas

atividades.
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Quando o bebé nasce, seu sistema nervoso central (SNC) ainda ndo esta
completamente desenvolvido. Ele inicia sua vida, tendo percep¢bes do mundo através de
seus sentidos, e age, através deles, criando uma interacao que se modifica no decorrer de seu
desenvolvimento. Desse modo, por meio de sua relagdo com o ambiente, 0 SNC se mantém
em constante evolucdo, em um processo de aprendizagem que permite uma melhor
adaptacdo com o meio que vive. Embora esse crescimento obedeca a um padrdo e sentido
ordenado e de forma linear, em muitas ocasides, o bebé insiste em regredir em algumas
fungdes ja instaladas, por estas se tornarem mais confortaveis para ele naquele momento.
Isso ocorre, por exemplo, com a aquisicdo motora de engatinhar ou de arrastar. Muitas vezes
0 bebé ja possui a habilidades de caminhar, mas regride em outra funcéo, por esta se mostrar
mais facil e habilidosa para ele. (SHEPHERD, 1998, p.25)

De acordo com Bobath (1990, p.20), para um bebé ter um desenvolvimento normal
em sua totalidade, fisico, mental, emocional e social, a capacidade de se movimentar é
essencial. Mesmo no utero, o bebé se movimenta. Desde o nascimento, o bebé continua a
tocar e a explorar o seu corpo. Assim, através do toque e movimento de seu corpo, ele
desenvolve a percepcdo corporal durante os primeiros 18 meses, experimentando uma
sensacdo de si mesmo, como sendo algo separado do ambiente em que vive. Um
autoconhecimento baseado em sensacdes visuais, tateis e proprioceptivas. Essas acbes
somente serdo substituidas com o passar do tempo quando for desenvolvida a “imagem
corporal”’, uma vez que a percep¢do do corpo fique estabelecida, assim a crianga consegue
se relacionar com o0 mundo a sua volta e desenvolve sua orientacdo de espaco.

Em estudos sobre o crescimento fisico, Gessell (1954) considerou que este ocorre
sob a influéncia de fatores enddgenos e exdgenos. Para ele, o crescimento aconteceria de
modo ordenado, independentemente do meio onde vive. Nesse sentido, esse autor posiciona-
se contrario aos argumentos expostos, neste estudo. O que tém de comum entre autores
pesquisados, é que o desenvolvimento € Unico para cada individuo. Nos estudos de
Fitzgeralg et al. (1983, p.92), ha demonstracGes de que, quando uma crianga brinca, anda de
bicicleta ou desenvolve outras habilidades motoras, ela ja possui, em seu historico de
desenvolvimento, as habilidades motoras macicas bem organizadas. Porém, essas aquisi¢coes
motoras ndo aparecem subitamente, elas s&o produtos finais de uma interagcdo entre o
desenvolvimento neuromuscular e a exploracdo do ambiente.

De acordo com os fisiologistas Gyton (2010, p.132), para realizarmos agdes

motoras, precisamos que nosso Sistema Nervoso Central (SNC) esteja em funcionamento,
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para que possa reconhecer, certeiramente, todos o0s tipos de contracdo e movimentos
musculares a serem desenvolvidos, pois é principalmente através dos musculos que o0s
movimentos acontecem. As atividades motoras ocorrem de forma voluntéaria ou involuntaria,
reconhecendo estimulos vivenciados principalmente na periferia do corpo, e transmitidos ao
SNC pela medula espinhal. Esta, por sua vez, tem vias receptoras e transmissoras de
informacdes. Ao precisarmos de um movimento, esses receptores reconhecem esta
necessidade enviando para o0 sistema nervoso central, através de transmissores, a
informacg&o, que sera reconhecida pelo mesmo e retornara enviando impulsos nervosos, a
fim de que os musculos envolvidos na fungdo funcionem juntos, numa sequéncia ordenada e
sincronizada.

Um bebé privado de mobilidade ou com dificuldade de se movimentar e explorar o
seu corpo, de acordo com os estudos do método neuroevolutivo de Karel e Berta Bobath
(1990, p.25)°, dificilmente conseguird desenvolver a percepcdo corporal, ou terd muita
dificuldade de desenvolvé-la, com o passar dos anos. Em muitos casos, por falta de
estimulos e mobilidade, criancas podem apresentar atraso no desenvolvimento motor.

Os estudiosos explicam, ainda, que a fungdo do SNC, em relagdo a condutas
motoras, é fundamental para o desenvolvimento de habilidades de movimentacdo e para a
realizacdo de atividades altamente especializadas mantendo ao mesmo tempo: postura e
equilibrio. Cada movimento e cada mudanca de postura produzem uma variagcdo no centro
de gravidade do corpo, com a base de sustentacdo. Assim, para mantermos a postura reta e
sem desequilibrios ou quedas, ocorre uma mudanca no ténus® de toda a musculatura
corporal. Essas adaptagbes estdo em constante mudanca. Durante essas mudancas
adaptativas para a preservacdo do equilibrio durante o movimento, o SNC est4
constantemente ativando grupos de musculos, pois masculos isolados perdem sua
identidade, e ndo executam algumas de suas funces.

Em outro estudo, Bobath (1964, p.09) descreve que o ser humano, para viver,
possui duas defesas possiveis contra as forcas da gravidade. Se ele gradualmente se afastar

do equilibrio, sua cabeca conservara a posicdo normal no espaco, e 0 tronco e membros

> Conceito Neuroevolutivo Bobath: Karel, e Berta Bobath s&o respectivamente médico e fisioterapeuta alemaes
que difundiram o método de tratamento e reabilitagio Bobath. Destinado para criangas com deficiéncia
neurolégicas, o método é fundamentado através de um criterioso estudo sobre o desenvolvimento
neuropsicomotor infantil normal e patolégico.

® Tonus: E o estado de contragdo muscular ligeira, ou tensdo elastica que um musculo apresenta em repouso, ou
seja, sem ser utilizado, isso permite iniciar a contragdo muscular apds a chegada de impulsos elétricos do
sistema nervoso central.
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inferiores manterdo o equilibrio. Se o equilibrio for perturbado repentinamente, o individuo
fara uso do que descreve de reagdo de “paraquedas” dos bragos e, cOmo uma segunda linha
de defesa, a cabega podera ou ndo se movimentar com o corpo. Sendo assim, as reagdes de
equilibrio sdo respostas autométicas complexas e altamente integradas as mudancgas de
postura e movimentos, destinadas a reestabelecer o equilibrio alterado muitas vezes por
fatores ambientais ou fisioldgicos.

O corpo realiza movimentos por meio de um mecanismo complexo e preciso de
organizacdo. Através desta, podemos executar uma variedade de tarefas, impulsionadas por
centenas de mausculos que, selecionados, sdo capazes de harmoniosamente realizar
movimentos. Porém, isoladamente o musculo ndo tem utilidade alguma. Sozinho, ele ndo €
capaz de assumir nenhuma funcdo. Todo o movimento que realizamos envolve a
participagdo de muitos musculos. O simples ato de andar requer coordenacgdo de cerca de
duzentos deles. (RIBEIRO, 2010, p.13)

Segundo Béziers (1992, p.53), o ser humano € capaz de individuar seus gestos e
uma multiplicidade de reacfes diante de uma mesma situacdo, mas também temos, como
espécie, uma organizacdo motora que é comum a todos. O movimento, nada mais é que uma
tensdo conduzida de um masculo para outro, organizado em alavancas 6sseas e permitindo
os individuos a sensacdo de um membro, ou do corpo inteiro. E uma sintese motora que nos
fornece a sensacao de globalidade, de unidade.

Uma crianga que ja estd em desenvolvimento, continua a refinar suas habilidades
motoras adquiridas nos primeiros meses de vida. De acordo com um estudo de Teckin
(2002, p.29), as mudancas relacionadas a idade nos padrGes de movimento usados para
desempenhar habilidades primeiramente adquiridas durante a lactancia continuam durante a
primeira e a segunda infancia e a adolescéncia. Padrdes como rolar de supino para prono’,
mover-se da posi¢do sentada em uma cadeira para posicdo em pé ou levantar de supino para
ficar em pe, sdo aquisi¢des motoras que estdo relacionadas com a idade da crianca.

Quando colocada na posi¢cdo em pé, a crianca se torna cada vez mais segura e reta,
ficando assim em periodos mais longos, embora muitas vezes necessite utilizar uma base
mais alargada para se manter. Subir e descer escadas acabam sendo uma tarefa mais simples

de se executar, e pular torna-se uma diversdo. O desenvolvimento de destreza para cada

7 A posicdo de Supino é percebida, quando o corpo do individuo est4 com a face virada para cima, enquanto a
posicdo de Prono é o contrario, quando o individuo estd com a face e 0 abddmen virados para baixo. Essas
nomenclaturas séo bastante utilizadas na area da salde.
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habilidade parece depender da combinacgéo entre pratica, crescimento do corpo e maturagdo
do SNC. Quanto mais refinada uma habilidade, maior deve ser a pratica para o
desenvolvimento do controle necessario. As criangas precisam de oportunidades para
exercitar suas habilidades motoras fundamentais. Por isso, a atividade de correr, por ser
variavel do caminhar, é geralmente adquirida entre 02 e aos 04 anos. O pular desenvolve-se
primeiro como a habilidade de descer pulando de lugares mais altos por volta dos 22 meses
de idade. Com o tempo, surgem habilidades associadas de pular para alcangar um objeto
acima da cabeca e, mais tarde, a habilidade de pular a distancia. Durante a inféncia, a altura
e a distancia do pulo aumentam. Além disso, a forma dos movimentos usados para pular
torna-se mais eficiente. Arremessar e bater sao duas habilidades adicionais que se submetem
as mudancas do desenvolvimento durante a primeira infancia. Embora o arremessar seja
uma habilidade tipicamente adquirida durante o primeiro ano de ela estd em
desenvolvimento. O agarrar e o chutar sdo duas habilidades adicionais que vém sendo
estudadas sob uma perspectiva de desenvolvimento. O ato de agarrar pessoas ou objetos
comega a se desenvolver por volta dos trés anos de idade e necessita do desenvolvimento da
elasticidade do corpo. Chutar requer equilibrio em um pé enquanto a forga é transferida a um
objeto, essas caracteristicas sdo tipicamente vistas em criangas por volta dos seis anos.

No periodo entre 07 e 12 anos de idade, destacamos a chamada segunda infancia.
Durante esta fase, e pelo resto da vida humana, as mudangas continuam a acontecer, sempre
relacionadas com a idade. O ser humano, no que diz respeito ao movimento, esta sempre
procurando melhorar habilidades ja alcancadas, uma vez que 0 seu crescimento e estilo de
vida mudam.

As criangas tem forte tendéncia a se tornarem habilidosas e a explorarem seus
limites fisicos. Na escola, e em varias atividades recreativas, a crianga encontra-se em
situacbes em que seu corpo € exigido para competicdes e atividades fisicas. A segunda
infancia € um processo lento e estavel do crescimento no qual permite a maturacdo gradual
das habilidades motoras. Essas aquisicdes sdo aperfeicoadas e estabilizadas antes da fase
adolescente. Surgem, entdo, as preferéncias por esportes e outras atividades atléticas. Ambos
0s géneros tendem a socializar a essas atividades fisicas, porém meninos desempenham mais
habitualmente atividades nessa faixa etaria.

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por mudancas fisicas caracterizadas pela
chamada puberdade, essa fase termina quando o crescimento cessa. A idade do comeco da

adolescéncia é aproximadamente 11 a 12 amos para meninas e 12 a 13 anos para meninos.
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Ocorre nessa fase o estirdo do crescimento, que leva provavelmente ao surgimento de novos
padrdes de movimento dentro das habilidades ja& adquiridas. Mesmo que o processo de
mudangas do comportamento motor relacionado com a idade continue, durante a
adolescéncia e a idade adulta, as habilidades motoras que permitem a independéncia fisica
sdo adquiridas principalmente durante o primeiro ano depois do nascimento. Os periodos
que se seguem no desenvolvimento ddo oportunidade para um maior refinamento dessas
funcOes, e para o desenvolvimento do controle e da coordenacdo, levando a um melhor
desempenho das habilidades.

A coluna vertebral como parte integrante da organizacdo corporal representa uma
estrutura complexa no corpo humano. E considerada uma haste imdvel e desempenha duas
fungdes centrais: a movimentagdo e sustentacdo do corpo. Entre suas veértebras, passa a
medula espinhal, que liga parte sensivel, ou seja, que funciona como ligacéo entre o corpo e
o0 cérebro. Em relatos do estudo de Webb (2003, p.791), os musculos esqueléticos dos seres
vertebrados apresentam uma capacidade extraordinaria para se adaptar a diversas situacdes
extrinsecas. As modificacGes ocorrem principalmente no perfil molecular e estrutural das
fibras musculares dependendo da funcionalidade. Por isso, as propriedades do musculo se
alteram conforme as atividades fisicas executadas. Kisner e Colb (2005, p.595)
complementam dizendo que os musculos com elasticidade normal ndo causam nenhuma
limitacdo na coluna vertebral, porém gquando eles desenvolvem encurtamentos, restringem o
movimento oposto a dire¢do de sua contracdo. Ja a modelagem do 0sso, segundo Briewener
(1991, p.24) depende da forca de tensdo ao qual € submetido durante o crescimento. A
massa 0ssea fica sujeita a este mecanismo de controle homeostatico local, estresse mecanico
e sistémico e liberacdo hormonal. O trofismo 6sseo deve-se as forcas de gravidade e
contragdo muscular que atuam neste tecido.

A postura corporal da crianca de acordo com Perez (2002, p.98) sofre grande
transformac&o entre os 07 aos 14 anos, neste periodo o equilibrio corporal se torna afetado
com a tentativa de ser compativel com as novas propor¢cdes do corpo. Nessa fase, a
mobilidade corporal € muito grande associada com o surgimento dos hormdonios sexuais, a
postura se adapta a todas as atividades que estad desenvolvendo. Na sequéncia, poderemos

conhecer um pouco mais sobre a contextualizacdo da postura, dentro do ambito da saude.
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2.5 POSTURA FISICA

Para Kisner e Colb (2005, p.598), definir postura é relacionar um arranjo relativo
do corpo e suas partes para uma atividade especifica ou uma maneira caracteristica de
suportar o proprio corpo. Através de ligamentos, fascias, 0ssos e articulagBes, o corpo é
sustentado e, com o auxilio dos musculos e suas insercdes tendineas que sdo suas estruturas
dindmicas, a postura corporal € mantida, ou seja, 0 corpo se move, modificando-se de uma
postura para outra. Entende-se que, a0 mesmo tempo em que a postura corporal é uma
caracteristica individual, ela depende da imagem que o proprio individuo faz do seu corpo.
J4, Santos et al. (1998, p. 33) definem a postura como uma relacdo dindmica em que partes
do corpo, principalmente, os muasculos esqueléticos se adaptam as orientacdes nos processos
de conscientizacdo, considerando como uma boa postura aquela em que ocorre um equilibrio
musculoesquelético capaz de proteger as estruturas de sustentacdo do corpo, em relacdo as
lesGes ou deformidades progressivas.

A postura corporal sofreu muitas alteracdes no decorrer dos tempos, modificacoes,
iniciadas ha milhares de anos. Observando a evolucdo do Homo erectus, Ascher (1976,
p.134) em sua obra, estuda a teoria de Darwin, para explicar a evolugdo corporal do ser
humano. O homem vivenciou diversas etapas de evolucdo, que se iniciaram numa vida
aérea, habitando em arvores, para, em um segundo estagio, passar a viver no solo firme, em
quatro apoios, e deste para a atual posicdo bipede. A coluna vertebral, porém, ndo se adaptou
perfeitamente a esta nova configuracdo no espaco, algumas adaptacbes em sua estrutura
original foram necessarias. Uma estrutura que era quase reta foi se acomodando a posicao
vertical, conseguindo com a mudanca de uma curvatura espinhal simples, para uma em
forma discreta de "S". Essas alteracdes anatbmicas, segundo o mesmo autor, podem sofrer
novas alteracGes no decorrer da vida, quando relacionadas com a idade, habitos, tipo de
trabalho e outros fatores. A evolucao de cada ser humano, desde o periodo embrionario até a
vida adulta, passa por fases distintas, influenciadas por um grande nimero de fatores, desde
0s genéticos aos psicoldgicos, fisioldgicos, experiéncias fisico-motoras e vicios posturais,
sendo que estes ultimos podem contribuir negativamente para a posicao final da postura do
individuo, causando sérias perturbac6es da coluna vertebral.

Para entender melhor a postura, é preciso conhecer a estrutura da coluna vertebral

que ¢é formada por 33 vértebras sendo que 24 apresentam mobilidade e 09 vértebras sao fixas
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e ndo apresentam nenhuma movimentacdo. Anatomicamente, a coluna é dividida em quatro
segmentos que recebem diferentes nomenclaturas. A coluna Cervical contém 07 vértebras,
coluna toracica 12 vértebras, a lombar possui 05 vértebras e sacral tém 09 vértebras, sendo
que a Ultima dessas vértebras € denominada como 0 0sso Cdccix. As curvaturas concavas
existentes em algumas dessas regides fazem com que a coluna exerca com precisdo suas
funcdes de flexibilidade e rigidez. Mas, para que isso aconteca, alem de vértebras, musculos
e ligamentos, a coluna possui uma estrutura fundamental para a manutencédo da postura, 0s
discos vertebrais. Estes ficam intercalados entre 0s corpos vertebrais, sdo estruturas moles,
responsaveis pelo amortecimento de pressdes, e para a sustentacdo de peso. Ao longo da
coluna, as estruturas variam de formato e espessura, de acordo com a regido vertebral em
que se encontra. Constantemente, esses discos sdo submetidos as pressdes, devido as
diversas posicdes adotadas pelos corpos vertebrais, sendo essas pressoes diferentes, maiores
ou menores, de acordo com a postura adotada e sobrecarga em que a coluna é exposta.
(MIRANDA, 2006, p.502).

A pelve e os membros inferiores também sdo estruturas importantes para a
manutencdo da coluna saudavel e uma postura correta. A pelve é um conjunto de 0ssos que
forma a face inferior do tronco, e une os membros inferiores (pernas e pés) a coluna
vertebral. A linha da gravidade de nosso corpo localiza-se exatamente nesta regido, e é
responsavel pela manutencdo do equilibrio corporal. Por isso, de acordo com o
descolamento da estrutura do quadril, seja ele para frente, para os lados ou para tras, a linha
de gravidade desloca-se conjuntamente favorecendo ou ndo a manutencao da postura. Ainda,
Kisner e Colb (2005, p.599) descrevem os membros inferiores como também importantes
para a postura, sendo que em sua composi¢do estdo o quadril (descrito anteriormente), 0s
joelhos e os tornozelos, com suas diversas musculaturas e componentes. Ribeiro e Liggieri
(2010, p.30) acreditam que os movimentos destas articulacbes interferem diretamente no
posicionamento da coluna vertebral. O homem, para manter uma postura ereta, necessita da
contragcdo constante de uma musculatura que é responsavel pela flexibilidade do sistema
locomotor, sdo chamados de mdsculos estaticos. J& os musculos dindmicos, apds uma
contracdo inicial retornam completamente a um estado de relaxamento, sendo responsaveis
pelos movimentos de maior amplitude, de acordo com estudos de Soucherd (1996, p.37).

A respiracdo também desempenha um papel importante para a postura. Os
musculos estaticos sdo responsaveis pela inspiracdo (saida de CO2 do organismo), eles

funcionam mantendo o térax em posi¢ao neutra, ja os masculos abdominais que tracionam o
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torax para baixo sdo musculos dindmicos. Normalmente, quando adotamos posturas
inadequadas, mantemos esta musculatura inspiratoria constantemente tencionada. Esse nédo
relaxamento provoca um encurtamento desta musculatura, dificultando o movimento de
descida do torax, e assim, a aspiragao torna-se ineficiente e limita a ventilagdo pulmonar.

Manter-se na posicdo em pé é um dos grandes desafios enfrentados pelo ser
humano em sua evolugdo, a Unica espécie capaz de desenvolver essa funcdo de forma
completa, somos nds seres humanos. Mas, para que 0 COrpo possa permanecer em pe, Sao
exigidos recrutamentos musculares especificos e um gasto energeético considerdvel. Quando
adotamos a postura em pé, sofremos a acao da forca da gravidade que tende a nos achatar, e
assim, segundo Ribeiro e Liggieri (2010, p.37) € preciso vencer a lei da gravidade descrita
por Newton, para manter-se em pé. Para a realizacdo desta postura e manutencdo dela,
Kapandji (1980, p.242) descreve que 0 peso do corpo exerce uma pressdo importante no
eixo da coluna vertebral, desidratando o disco intervertebral, sendo necessario 0 repouso,
para que seja possivel a diminuicdo da pressdo dessas estruturas, e assim elas se
reestabelecerem. A manutencdo prolongada ou a repeticdo de posturas incorretas provocam
0 envelhecimento e desgaste das estruturas, que absorvem o impacto dos movimentos e
agem sobre a forca da gravidade, levando a perda dessas propriedades e futuros
comprometimentos patolégicos.

A postura sentada, para Ribeiro e Liggieri (2010, p.37), é uma das posturas atuais
mais utilizadas. Quando sentamos, a pressdo dos discos intervertebrais € 40% maior de
guando estamos em pé. Algumas posturas incorretas nessa posi¢do podem aumentar até 85%
a pressdo dos discos intervertebrais. A partir dos estudos de Braccialli e Vilarta (2000,
p.161), conclui-se que o modelo biomecénico da coluna do homem n&o foi construido para
permanecer por longos periodos na posi¢do sentada, por esta ser considerada a mais danosa
para a coluna, sendo pior até que a posicdo em pe.

Independentemente da posi¢do fisica do individuo, os ligamentos, capsulas,
vertebras, musculos entre outras estruturas responsaveis pela manutencdo da postura sao
inervadas e respondem a estimulos. Kisner e Colb (2005, p.599) descrevem, ainda, que
algumas sobrecargas biomecanicas de estruturas sdo sensiveis a dor, como alongamentos
prolongados ou compressdo de vasos sanguineos que podem causar compressdo ou distensdo
das terminagdes nervosas, ocasionando dor. Isso ndo, necessariamente, € um problema
patolégico, muitas vezes somente aliviando a sobrecarga sobre as estruturas sensiveis a dor,

obtém-se a melhora no quadro. A resisténcia muscular a fadiga auxilia a manutencdo do
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controle postural, por isso, posturas prolongadas requerem pequenas adaptacdes para
sustentar 0 peso, e movimentos repetitivos necessitam de musculos fortes para a
estabilizag&o. Por isso, se houver sobrecarga biomecanica sobre determinadas estruturas e se
isso exceder o suporte dos tecidos ocorrerd um colapso e, ainda assim, se isso se der sem

regeneracdo adequada, ocorrerdo lesdes e alteracdes posturais.

2.6 ALTERACOES POSTURAIS NA INFANCIA

Conforme mencionado anteriormente, € preciso compreender melhor as
manifestacGes que nosso corpo apresenta no decorrer de nossa vida, a falta de cuidados com
a salde postural pode acarretar lesdes, isto €, levar o individuo a desenvolver alteracdes
posturais. Por isso, a postura corporal da populacdo atualmente tem sido motivo de forte
preocupacdo, principalmente, quando se leva em conta o estilo de vida adotado. De acordo
com Schimidt (2000, p.142), a populacdo escolar merece atencdo especial. Os escolares,
normalmente, sdo submetidos as condigdes das salas de aula, e muitas vezes permanecem
em posicBes incomodas e inadequadas por longos periodos no decorrer dia, passando a
repetir essas posturas por semanas, meses e até anos, sujeitos ao desenvolvimento de
padrdes posturais nao saudaveis.

Se fizermos uma retrospectiva em relacdo a postura de criangas, em seus primeiros
anos, percebemos que elas normalmente adotam posturas naturalmente saudaveis,
principalmente pelos posicionamentos que estdo expostas, mas antes da adolescéncia,
conforme Rego e Scartoni (2008, p.12), essas posturas habituais comecam a acarretar
alteracdes estruturais no esqueleto e nos tecidos moles. Para Correa et al ( 2005, p.177), a
idade € um fator importantissimo na morfologia da coluna vertebral, sendo a adolescéncia,
marcada por alteracbes repentinas e desordenadas do corpo, o que pode facilitar o
aparecimento, ou mesmo acentuar, aqueles desvios posturais ja instalados.

As alteracOes posturais que ocorrem com as criangas, na fase de crescimento,
podem aumentar durante a fase escolar. E, de acordo com o autor, ndo existe conhecimento
especifico sobre esse assunto por parte dos educadores. Além disso, os familiares e
responsaveis pelos alunos ndo dao a devida importancia para as posturas assumidas por eles
em atividades domésticas. Fernandes (2003, p.18) alerta ainda que padrdes assumidos na

fase escolar tornam-se permanentes na fase adulta. As posturas inadequadas desenvolvidas
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por criancas no periodo escolar, em razéo da vulnerabilidade corporal em que se encontram,
fazem com que a incidéncia de deformidades na fase adulta seja bastante significativa. Pinho
(1995, p.49) argumenta que, como a crianga em seu desenvolvimento corporal se adapta as
novas situagbes posturais, o diagnostico precoce de patologias da coluna se tornando
importantissimo para readaptacdo da postura. Nessa fase, se demonstram indispensaveis a
observacao e a deteccao de desvios posturais.

Uma ma postura, ou seja, o desvio do alinhamento normal pode ser comum estre 0s
estudantes. De acordo com Kisner e Colb (2005, p.599), essas afec¢Oes podem ocorrer, mas
sem comprometimentos a estrutura corporal. Porém, os autores conceituam a Sindrome da
Dor Postural, como a dor recorrente da sobrecarga biomecanica que um aluno mantém, ao
adotar uma ma postura por um periodo prolongado, normalmente é aliviada com alguma
atividade. N&o ha, nesse caso, uma anormalidade de for¢a ou flexibilidade muscular, mas, se
esta ma postura se tornar comum, poderdo ser desenvolvidos desequilibrios de forca e de
flexibilidade. Ja a Disfuncdo Postural é diferente das dores descritas acima, neste caso, estdo
envolvidos encurtamentos e fraqueza muscular. A causa principal é a adocdo de maus
habitos posturais prolongados ou resultado de contraturas e aderéncias ap6s algum trauma.
A sobrecarga dessas estruturas causa dor e podem levar a alteracdes posturais.

A falta de cuidado com a postura, segundo Rego e Scartoni (2008, p.13) causa
desvios nas curvaturas normais da coluna vertebral. Esses ainda estdo vulneraveis as tensdes
mecanicas. Sdo descritas algumas das alteracbes mais importantes: Hiperlordose — é o
aumento da inclinacdo anterior do quadril, pode ser causada ou intensificada pela méa
postura, musculatura abdominal fraca e/ou abdémen protuberante. Hipercifose —
caracterizada pelo aumento anormal da concavidade posterior da coluna toracica. Escoliose
— é uma patologia da coluna também conhecida como desvio lateral da coluna vertebral,
pode ser estrutural ou ndo estrutural. A progressdo da escoliose depende da idade da pessoa
em que ela se inicia, e da magnitude do angulo de curvatura, a adolescéncia é o periodo em
que o aumento da escoliose ocorre com maior velocidade. A patologia é identificada em
graus onde a postura escoliotica ou pré-escoliose é a mais simples e facil de reverter, quanto
maior o grau, que pode variar entre 01 a 03, mais complicado o caso.

Webb et al (2003, p.1197) descrevem que as dores lombares (lombalgias) estdo
cada vez mais prevalentes em seus estudos, porém, esta enfermidade acomete além da
populagdo adulta, adolescentes e criangas. Essa condi¢do esta cada vez mais relacionanda

com alteragdes corporais. As posi¢des inadequadas, praticadas no dia-a-dia, se tornam
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inadequadas para as estruturas anatémicas, pois aumentam o estresse total sobre os
elementos do corpo, especiamente sobre a coluna vertebral, podendo gerar desconfortos,
dores ou incapacidades funcionais.

Problemas posturais, especialmente os relacionados com a coluna vertebral, tém
sua origem no periodo de crescimento e desenvolvimento corporais, ou seja, estdo
relacionados diretamente com a fase de crescimento do individuo, a infincia. Nesta fase,
para Brunnell (2005, p.574) e Destsch et al. (2001, p.45), as criangas estdo sujeitas a
comportamentos de risco para a coluna, principamente na utilizagdo de mochilas pesadas,
permanéncia, por periodos prolongados, na posicdo sentada, entre outros. Essas atitudes
posturais podem acarretar alteragdes anatdmicas laterais ou antero-posteriores.

A identificagdo dos padrdes posturais de criancgas e adolescentes tem se mostrado
de fundamental importancia para a prevengdo de alteragdes na postura corporal, sejam elas
estruturais ou funcionais.® E em caso de patologias ja istaladas, o diagnostico precoce pode
favorecer um tratamento mais eficaz ¢ diminuir riscos de complica¢des futuras. (Brunnell,
2005, p.573).

Detsch et al. (2007, p. 236) obtém, com base no resultado de seus estudos, a ideia
de que adolescentes com indice de massa corpdrea normal apresentam maior prevaléncia de
alteragdes posturais, quando comparados a adolescentes com sobrepeso ou obesidade. A
morfologia e a velocidade do crescimento, também, sdo apontadas como fatores de
influéncia no aparecimento destas afec¢des. Alunos que que permanecem mais de 10 horas
assistindo a televisdo tem probabilidade de apresentar alteragdes posturais, pois,
provavelmente, o alto tempo de permanéncia favorece posturas incorretas. Bolsa e
mochilas carregadas de forma incorretas, também podem desenvolver associagdo a
alteragdes posturais e dores corporais. Outros dados relacionados a este estudo levam a
conclusdo que estudantes de escolas publicas tem maior incidéncia de problemas posturais,
quando relacionados a alunos de escolas privadas, e alunos, cujos responsaveis estudaram
at¢ o nivel fundamental apresentaram maior indice de alteracdes posturais, quando
comparados aos que os responsaveis estudaram além do nivel superior. Estes dados,
relacionam os fatores socieconomicos, como de grande importancia para auxilio na

manutencdo da postura correta de adolescentes

® Alteragdes funcionais ou estruturais: No texto acima as alteragdes funcionais referem-se ao comprometimento
na funcionalidade da articulacdo, ou seja, dificuldade na execugdo de alguma tarefa, e alteracBes estruturais
comprometem, como o préprio nome diz a estrutura da articulagéo.
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3 EDUCACAO E SAUDE

A contribuicdo da direcdo e dos professores, para o integral desenvolvimento global
da crianca durante o periodo escolar, € uma das responsabilidades da escola. Receber as
criangas das maos de seus familiares para proporcionar a elas situacdes favoraveis a
aprendizagem, e ainda devolvé-las com uma bagagem de experiéncias positivas, depois de
uma jornada vivida num mesmo ambiente, € um dos objetivos da escola. Por isso, neste
capitulo, abordaremos a escola de um modo geral, porém com vistas a prevencdo em saude,
fazendo mencdo a formacdo docente, pensando no professor como mediador do processo de
educacdo voltado também para a saude. A integracdo de profissionais de salde dentro do
contexto educativo também tera espaco na discussdo deste estudo, aléem das modificacGes
que a escola podera apresentar, para melhor adaptacdo de conhecimentos dessa area, a saude

postural na escola.

3.1 EDUCACAO INTEGRAL DA CRIANCA

Nas Gltimas décadas, a educacdo e a escola tém sido um tema recorrente em
diversos discursos politicos nas mais diferenciadas sociedades. As préaticas educacionais e
escolares, os procedimentos pedagdgicos e sua eficacia para a formacéo de criangas e jovens
tém sido constantemente debatidos nos mais variados circulos profissionais ou familiares.
Dessa forma, através de uma problematizacdo constante na educacdo e na escola,
demonstrada durante prépria histéria da educacdo, propomos uma restruturacdo dos modos
de ensino aprendizagem, proporcionando uma nova socializacdo dos comportamentos e dos
saberes para uma sociedade constantemente transformada.

Em seus estudos, Veiga (2007, p.11) comenta que, especificamente no Brasil, a
historia nos mostra que houve diversos tempos de crises no processo educativo,
principalmente na escola publica, tendo em vista a permanéncia de desafios ainda néo
superados como: o direito & escola de qualidade; as condi¢des de formacéo e de trabalho dos
professores; a deficiéncia de material escolar, o baixo rendimento dos alunos; e as constantes
condicdes de violéncia. Assim, a escola precisa espelhar-se, também, em experiéncias do

passado, no sentido de refletir sobre as solugfes promissoras de superacdo destes problemas.



45

Ja, na percepcdo de Ramos do O (2007, p.110), a escola tem apresentado pouca
mudanca em relagdo ao modelo criado no final do século XIX. Nela hd uma correlacdo entre
grupos homogéneos de alunos que progridem através de classes, havendo sempre
similaridade em relacdo a idade do aluno e o saber que lhe é passado. Ou seja, o aluno
sempre € visto na perspectiva do coletivo. A individualidade é esquecida no momento em
que ele entra em sala de aula. O autor acredita que a escola esta ou continua desatualizada,
pois existe um desencontro de ideias e de percepcdo da relagdo alunos com o contexto
educativo.

A escola e o professor vivem atualmente, segundo Paviani (2012, p.61), constantes
transformacdes que acompanham os avancos da sociedade. Uma vez decorrentes do valor
gue ocupam na sociedade, tais transformacdes sdo alvos de estudos. A necessidade de
comunicacdo na interacdo social exige que a escola exerca uma fungéo de educar e formar
cidaddos. Essa responsabilidade torna o professor alvo de criticas que podem estimula-lo a
buscar novas alternativas para seu aperfeicoamento profissional, a fim de obter, cada vez
mais, resultados positivos diante dos desafios da sala de aula. Maciel (2012, p.39)
complementa essa ideia dizendo que o desafio da educacdo é levar ao contexto educativo
novas acdes pedagogicas que possam transforma-la. Novos projetos, que qualificam essa
realidade escolar, quebram paradigmas e abandonam velhas atitudes frente ao conhecimento.
E as inUmeras possibilidades de sua aquisi¢cdo fazem com que se consiga uma nova tematica
na construcdo do saber de todos os envolvidos neste processo. Sendo assim, 0 processo de
mediacdo da aprendizagem se torna cada vez mais significativo e eficaz, contribuindo para
pensar uma educacao escolar com perspectivas e possibilidades de mudanca.

Retomando o que ja se disse na Introducdo, para Licciardi (2011, p.128), a escola,
na sociedade atual, € a primeira instituicdo da qual fazemos parte, fora de nossa familia, é o
nosso primeiro contato fora do lar. E um local de interacdo onde aprendemos a conviver com
outras pessoas de origens e habitos distintos e onde, para a maioria dos seres humanos, se
assumem as primeiras responsabilidades e compromissos pessoais. Essa experiéncia vivida e
iniciada na infancia nos acompanha para a vida toda, além de participar da construcdo da
identidade e personalidade do sujeito, modificando seus habitos. Nesse sentido, a vida de
cada um torna-se palco de diferentes experiéncias.

Complementando ideias dos autores mencionados, Brandao (1993, p.18) evidencia
ainda que a escola ndo pode assumir o papel de responsavel unica pelo processo de

aprendizagem de seus alunos. Ele identifica processos sociais de aprendizagem, em que a
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escola serve apenas de mediadora, quando diz: “Tudo o que se sabe, aos poucos se adquire
por viver, muitas e diferentes situacdes de trocas entre pessoas, com O cOrpo, com a
consciéncia, com o0 corpo € a consciéncia”. As pessoas convivem umas com as outras € o
saber flui, por atos e ensinamentos, de quem sabe-e-faz e para quem nao-sabe-e-aprende.
Mesmo quando os adultos encorajam e guiam 0s momentos e situacdes de aprender de
criancas e adolescentes, sdo raros os tempos especialmente reservados isoladamente para o
ato de ensinar, a aprendizagem ocorre continuamente durante os mais variados processos.

Brand&o (1993, p.11) segue correlacionando a aprendizagem a um processo natural
que deve ser estimulado, e exemplifica os passaros como seres aprendizes que desde cedo
expulsam seus filhotes do ninho para que experimentem o processo de aprendizagem do
voo, dessa forma, aprendem um exercicio fundamental para a continuidade de sua vida. Nos,
seres humanos, vivenciamos experiéncias de aprendizagem em diversas situacdes de nossa
vida como: em casa, na igreja, na rua e na escola. Vivenciamos experiéncias e passamos por
outras experiéncias para aprender, ensinar e para aprender-e-ensinar.

Para sabermos, para sermos, para fazermos algo, ou para conviver com outras
pessoas, todos os dias misturamos a vida com a educacdo. Os bebés, por exemplo, sentem
necessidade de aprender. E uma aprendizagem iniciada desde a idade terna tem o objetivo de
socializar o individuo por meio do ensino de habitos, costumes e valores convencionados de
forma consensual pela coletividade. Sendo assim, a escola integrante desse processo.

Para Sperandio et al. (2008, p.12), a escola pode ser considerada como um espaco
ideal para desenvolvimento de programas de promocdo da qualidade de vida para seus
alunos, em funcédo de varias condi¢cdes que sdo contempladas pela sua estrutura e objetivos.
E, essencialmente, um local que favorece a participacdo de toda a comunidade, e valoriza o
desenvolvimento, visto que muitos dos que ali convivem compartilham suas necessidades e
podem, a partir de esfor¢cos de organizacdo, definirem objetivos e metas comuns.

De acordo com descri¢des da Organizacion Mundial de La Salud, (1998, p.46):

O conceito “Escola Promotora da Satude” € proposto pela Organizagdo Mundial da
Salde como estratégia para promocdo da qualidade de vida nos municipios e
comunidades saudaveis. Os objetivos da “Escola Promotora da Saude” estdo
centrados em trés principais temas: a) educacdo para a salde e o ensino de
habilidades para a vida, visando a aquisicdo de conhecimento sobre a adogdo e
manutencdo de comportamentos e estilos de vida saudaveis; b) estruturacdo de
ambientes saudaveis para criar e melhorar a qualidade de vida na escola e nos
locais onde ela esta situada; c) fortalecimento da colaboracéo entre os servigos de
salde e de educacdo visando a promogdo integrada da salde, alimentacéo,
nutricdo, lazer, atividade fisica e formacao profissional.
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3.2 SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

No Brasil, a escola ainda é uma instituicdo que consegue reunir grande parte da
populacdo. Cabe a ela mediar questdes de conhecimentos atualizados e Uteis, além de
estimular atitudes positivas em relacdo a salde, evidenciando em seus alunos atitudes que
possam desenvolver neles habilidades de postura fisica, para promover, via educagdo, sua
saude e, por influéncia, a de seus familiares e a de pessoas da sociedade que os circunda.

Marcondes (1972, p.90) argumenta, ainda, que a saude da crianca esta diretamente
relacionada com o ambiente fisico e emocional em que esté inserida, sendo estes: o lar onde
vive com seus familiares, a sua comunidade e sua escola. Ndo se pode, segundo o autor,
ensinar de maneira abstrata questdes de salde para alunos. E preciso demonstrar com
referenciais praticos como obté-la dentro e fora da instituicdo de ensino. A escola precisa
também estabelecer comunicacdo direta com a comunidade em que a crianga esta inserida,
ensejando sua participacdo em programas de saude, diminuindo a separagdo entre 0S muros
escolares e a comunidade.

Para repercutir com a salde na escola e na comunidade geral, é preciso entender e
conceituar este termo. Existem muitas defini¢cbes para saide, mas neste estudo, destacamos
esta que é proposta pela OMS em 1946: “A salde é um completo estado de bem-estar,
fisico, psiquico e social e ndo somente a auséncia de enfermidade e invalidez”.

Para Caponi (1997, p.04), a saude possui um carater “mutavel”, “movel” e
“subjetivo” atribuido ao conceito de bem-estar. Antes de uma critica, reafirma o carater de
subjetividade como um elemento inerente a oposicdo salde-enfermidade. Mesmo, que a
visdo de salde seja restrita a um ambito biologico, a expressdo de alguns sintomas
vivenciados pelos individuos estardo sempre carregadas pela subjetividade. O autor critica o
conceito da OMS que denomina a saude, apenas sendo utilizado “para legitimar estratégias
de controle e de exclusdo do que consideramos como indesejavel e perigoso”. Ao afirmar-se
0 bem-estar como um valor desejavel, seja fisico, emocional ou social, parece indicar que
tudo o que é reconhecido como positivo na sociedade, produzindo sensac¢Ges de bem-estar
que passam a fazer parte do &mbito normal da saide. Mas, ao contrario, caracteriza-se como
um “desvalor” ou como ‘“reverso patologico” tudo 0 que Sse apresenta como negativo,
perigoso, indesejavel, ou o0 que € reconhecido como maléfico. Dejours (1986, p.08) também
critica a nogdo de saude definida pela OMS (1946). Ele reconhece, aponta e explica que o

acumulo de novos conhecimentos e experiéncias nas areas da fisiologia e da psicopatologia
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permite avancar e progredir essa definicdo de salde. Esse autor destaca a importancia e o
significado da saude, num entendimento de permanente processo vivido pelas pessoas, em
diferentes niveis. Esse movimento pode ser evidenciado, por exemplo, no seu crescimento e

envelhecimento, e ainda nas alteragdes metabodlicas do corpo. Ele assim define a sadde:

O estado de salde ndo é certamente um estado de calma, de auséncia de
movimento, de conforto, de bem-estar e de ociosidade. E algo que muda
constantemente e é muito importante que se compreenda esse ponto. Cremos que
isso muda por completo 0 modo como vamos tentar definir sadde e trabalhar para
melhora-la. Isto significa que, se quisermos trabalhar pela salide deveremos deixar
livres 0s movimentos do corpo, ndo os fixando de modo rigido ou estabelecido de
uma vez por todas. DEJOURS (1986, p.08)

Como podemos ver nos conceitos apresentados acima, existem ainda diversas
opinides que auxiliam no emprego do termo salde, mas que podem gerar interpretacoes
vagas e difusas, proporcionando diversas interpretacbes. Mas, em se tratando de visao
didatica e pedagdgica para o emprego deste termo, hd uma caréncia de embasamento
epistemoldgico para o desenvolvimento de opiniGes mais consistentes. Por isso, todos 0s
conceitos elaborados quanto ao que venha ser satde devem ser objeto de cuidadosa reflexdo,
para que, de alguma forma, possam contribuir para a efetiva formacdo dos educadores.
Ainda em relacdo a definicdo de saude, Bouchard et al. (1994, p.19) acredita que ela pode
ser definida, como uma condi¢cdo humana com dimens@es fisicas, sociais e psicoldgicas,
caracterizadas continuamente com polos positivos e negativos. A salde positiva definida
pelo autor estd associada a capacidade de apreciar a vida e de resistir aos desafios do
cotidiano, e ndo meramente a auséncia de doencas. Ja, a salde negativa esta associada a
morbidez e, no extremo, a morbidade. Com essa dicotomia saude e doenca, passa a sofrer
alteracOes a ideia de que basta ndo estar doente para ter salide. No entanto, o conceito de
salide passa a ser mais amplo do que isso. E preciso entendé-lo como um todo,
desenvolvendo qualidade de vida em todos o0s aspectos.

Numa perspectiva em que a doenca € tratada como fator de desequilibrio entre o
homem e 0 meio ambiente, a educacdo para a saude pode ser alcangada mediante interacdo
de a¢bes que envolvam o homem e suas agdes frente as exigéncias ambientais, representadas
pelos habitos alimentares, estados de estresse, opgdes de lazer, atividades fisicas etc. Assim,
para ser saudavel, o homem ndo pode assumir uma postura estatica, pelo contrério, é

necessario adquirir ou zelar e providenciar pela satude de forma constante e individualizada
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ao longo da vida, apontando para o principal fato de que a saude € algo que se obtém
também por meio da educacédo e deve ser tratada de forma particular em todos os contextos
sociais, especialmente em situacdes didético-pedagdgicas.’

Para melhor entender os objetivos propostos por este estudo, precisamos
brevemente compreender a organizacdo econémica do pais e reconhecer que ¢ um desafio
para 0s estudos que relacionam aspectos sociais e salde. Estes consistem em estabelecer
uma hierarquia de determinacOes entre fatores gerais da natureza da sociedade, sua
economia, politica e medicagdes. Tais fatores sdo considerados para situacdes de saude de
grupos e pessoas. Buss e Pelegrini (2007, p.81) acreditam que, diferentemente do esperado,
a riqueza da sociedade ndo esta correlacionada a mediacdo em saude. Embora o volume de
riqueza, gerado por uma sociedade, seja um elemento fundamental, para viabilizar melhores
condicBes de vida e de salde, ndo ha uma correlacdo constante entre 0os macro indicadores
de riqueza de uma sociedade, como, por exemplo, o PIB°, com os indicadores de satde, ja
que a determinacdo nao € uma simples relacdo direta de causa-efeito. Existe um complexo
contexto econdmico envolvido para identificar a cadeia de mediagdes, de onde e como
devem ser feitas as interven¢des sociais, com o objetivo de reduzir 0os pontos mais sensiveis
da sociedade, onde tais intervencbes podem provocar maior impacto. Por isso, o desafio da
escola e dos professores em pensar em salde, nesse ambiente, torna-se cada vez mais dificil,
pois, muitas vezes, a falta de investimentos e de recursos financeiros pode impactar nas
atuacgdes de ensino.

Outro desafio importante é definir os fatores determinantes para a salde de
individuos e grupos da populacdo, quando se trata de renda e classe social. O mesmo autor
observa que ainda existe muita diferenca entre os cuidados de saude nos diferentes niveis da
sociedade. Os habitos de saude ainda variam muito de acordo com o nivel social de cada
individuo. Paises mais desenvolvidos e com melhor distribuicdo de renda tem desenvolvido
em sua populagdo uma conscientizagdo de maiores cuidados de vida e saude. Nesses, as
pessoas investem em uma boa alimentacéo, praticam atividades fisicas e buscam héabitos de
vida saudaveis, aumentando, assim, sua expectativa de vida em relacdo aos paises que nédo

tém os devidos cuidados com a saude da populagdo. A escolaridade, também influencia nos

® Dados retirados do artigo de Guedes, Dartagnan Pinto. Educago para a salide mediante programas de
educagdo fisica escolar. Volume 5, nimero 1. Ed. Motriz: Parana. Junho 1999.

10 pIB- Produto interno bruto, representa a soma em valores monetarios de todos os bens e servicos finais
produzidos numa determinada regido seja ela cidade, estado ou pais, durante um periodo determinado (més,
trimestre, ano etc.). Outras defini¢cdes e contextualizages do assunto ndo serdo discutidas neste estudo.
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cuidados de saude segundo este estudo. Quanto maior o nivel de escolaridade, maior o
esclarecimento sobre os cuidados de saude, e assim mais desenvolvidos estes habitos nos
individuos.

Pereira (2003, p.1528) comenta que a educagdo e a salde sdo espacos de saberes
que devem ser aplicados a populacdo para produzir o desenvolvimento humano. Ha entre
estes dois campos uma ligacdo continua, uma vez que os profissionais da saude devem estar
sempre buscando novas atualizagOes dentro do campo educativo. Mas, em se tratando de
educacdo em salde na escola, existe um espaco para que estes profissionais possam
desenvolver todo o aprendizado adquirido, facilitando o desenvolvimento de capacidades
individuais e coletivas, visando a melhorias na qualidade de vida e de satde da populagédo
escolar.

Na carta de Ottawa (OMS, 1986), que ainda hoje possui influéncia sobre os
principios de educacdo em saude, ficaram estabelecidas algumas diretrizes norteadoras para
a promocdo de saude integral, visando a elaborar e a programar politicas publicas saudaveis.
E, criando ambientes favordveis a saude, reforcar acbes comunitarias, desenvolver
habilidades pessoais, reorientando o sistema de satde.

Para melhor entendimento dos aspectos que envolvem o acesso a saude pela
populacdo, € preciso esclarecer, neste estudo, conceitos como educacdo em saude e
promocao em saude. Por isso, entendem-se, por educacdo em saude, as combinacGes de
experiéncias de aprendizagem delineadas, a fim de facilitar acbes voluntérias que conduzem
a satde. Candeias (1997, p.210) desdobra o conceito explicando que a palavra Combinacao,
relaciona multiplos determinantes do comportamento humano, através de diversas
experiéncias de aprendizagem e de intervengOes educativas. Com a palavra delineada, o
autor caracteriza o processo de educagdo, como uma atividade sistematicamente planejada.
Ja o termo promocgdo em salde, na visdo do autor, € entendido como uma combinacdo de
apoios educacionais e ambientais para atingir aces e condi¢gdes de vida conducentes a
salde. Nesse caso, o termo Combinacéo refere-se a necessidade de mesclar os multiplos
determinantes da salde (fatores genéticos, ambiente, servicos de saude e estilo de vida), com
maltiplas intervengdes ou fontes de apoio. No conceito acima descrito, a palavra Ambiental
refere-se a0 comportamento humano nas circunstancias sociais, politicas, econémicas,
organizacionais e reguladoras, assim como a todas as politicas de acdo mais diretamente

relacionadas a saude.
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Para que os termos acima possam ter sentido, 0 autor descreve outra expressdo:
condicdes de vida. Essa permite que a definicdo de promog¢édo em saude va além dos fatores
meramente comportamentais que sdo observados nos relacionamentos interpessoais e outras
relagbes mais complexas constituidas culturalmente e socioeconomicamente, associando
este terno a denominacdo de estilo de vida. Essas duas defini¢bes enfatizam os objetivos e
esclarecem os propdsitos da educagdo em saude e da promocao em saude. Assim, através do
entendimento dos termos promogao e educacdo em saude, existe uma distin¢do dos tipos de
programas, atividades e procedimentos, que passam a ser desenvolvidos por propostas que,
dependendo das circunstancias, poderdo ser de natureza educacional ou de natureza
promocional. Ambas as expressdes procuram sempre contribuir para o alcance de melhores
niveis de salde da populacdo focalizada. Para o autor, na pratica, a educagcdo em saude
constitui um pequeno nimero de atividades técnicas voltadas para a saude, compreendendo
a habilidade de organizar o componente educativo, em programas desenvolvidos em quatro
diferentes ambientes: a escola, o local de trabalho, o ambiente clinico e a comunidade.

Tratando-se de educacdo em saude, os modelos praticos que norteiam este tema séo
alvo de discussbes dentro do &mbito da salde publica. Ha ainda confusdes entre as posices
ideologicas e as condi¢cbes de execucdo técnica do tema abordado. Nos estudos de Oliveira
(2005, p.425), temos a descricdo de dois modelos, o preventivo e o radical, que serdo
descritos abaixo, evidenciando as ideias propostas pelo autor.

O modelo preventivo ou tradicional é baseado nos principios da velha salde
publica. Sendo assim, sempre informado pelas tradi¢fes das areas mais distintas da salde.
Esse modelo tem o objetivo de prevenir as doengas, sendo essa prevencdo baseada em
paradigmas comportamentais ou individuais. Esta educacgéo trabalha com a ideia de que os
modos de vida do individuo séo as principais causas de falta de satide. Dessa forma, 0os maus
habitos de salde tém sido consequéncia de decisdes individuais equivocadas e, desse modo,
a falta de saude é considerada pelo autor como uma falha moral do sujeito. O objetivo da
prevencdo em saude, nesse formato, € fazer com que o individuo adote, por meio de
mudancas de comportamentos, novos modos de vida saudaveis ou habitos de vida
compativeis com a salde. Esse modelo acredita que profissionais da salde sabem orientar o
que constitui um estilo de vida saudavel e que, para quem recebe a orientacdo, adotar um
modo de vida saudavel é uma questdo de escolha individual. O proprio autor traz as criticas
feitas a esse modelo, que muitas vezes se foca no individualismo como forma de educacao

para a saude. Nesse sentido, ele acredita que todo o ser humano é igualmente capaz de
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cuidar de si, ignorando o ambiente social em que esta pessoa esta inserida. O aspecto social,
ja abordado por outros autores mencionados acima, € visto como sendo um fator
fundamental para o entendimento da salde e habitos saudaveis. Esse modelo tradicional, de
forma sintetizada, baseia-se em buscar a mudanca individual de cada um, fazendo com que
esse individuo perceba os habitos de vida insalubres e desperte para bons habitos. Esse
“despertar”, introduzido por profissionais da salde que, através da responsabilizacdo do
individuo, estimula a correcdo de seu modo de vida anterior. O modelo tradicional, ainda, é
o formato de educacdo para a saude mais utilizado no Brasil. No entanto, o autor reconhece
que a implementag¢ao de uma “nova” educagdo para a salde ainda é problematica e esta em
fase de transicao.

Outro modelo de educacdo em salde, abordado pelo autor, é o chamado modelo
radical. Esse modelo estd ganhando espaco no contexto de saude publica, e se propde a
atender as complexidades da nova saude publica e a trabalhar em uma perspectiva mais
moderna de educacdo. Para uma proposta educacional, esse modelo estd diretamente ligado
a conscientizacdo das pessoas, seu objetivo principal é promover a salde estimulando para
que a ela seja vivida com qualidade. Esse modelo, em relacdo ao anterior, procura atingir 0s
seus objetivos trabalhando com grupos de individuos, ao invés de isoladamente. Segundo o
autor, o trabalho em grupo, por meio de trocas de ideias entre seus integrantes, facilita a
consciéncia critica. A abordagem radical tem a intencdo de promover mudancas sociais e
transformacfes pessoais, envolvendo mais os individuos nas decisGes sobre sua propria
salude, além de provocar uma relacdo igualitaria por meio da interacdo na relacdao
educacional entre educador e educando, reconhecendo o valor do dialogo pedagdgico.

Analisando o contexto escolar, Educacgdo para a salde, de acordo com Marcondes
(1972, p.91), significa pensar na formacdo de valores e atitudes, que levam o escolar ao
comportamento inteligente, revertendo o beneficio de sua saude para a salude dos outros.
N&o se pode limitar a dar conhecimentos apenas, mas preocupar-se em motivar a crianga
para aprender, analisar, avaliar as fontes de informacdes e tornar o aluno capaz de escolher
seu comportamento com base no conhecimento adquirido.

Esse autor acredita que fatores fisicos, emocionais e sociais podem afetar a salde
escolar, exigindo sempre alguns ajustes e controle constantes. Pode-se relacionar a escola e
satde com condigdes ambientais, como: (1) Saneamento basico que engloba &gua, esgoto e
lixo; (2) Arquitetura escolar, ou instalages fisicas do prédio escolar contando com
iluminacdo adequada, ventilacdo, acustica, temperatura e vias de acesso; (3) Mobiliario e



53

equipamentos escolares; (4) Refeitorio e areas adjacentes; (5) Arborizacdo e controle de
ruidos; (6) Relacdo professor-aluno e (7) Rotinas escolares.

No ensino escolar, existem abordagens informais e formais dos mais variados
assuntos sobre saude local, incluindo, nestes ensinamentos, nogdes de higiene pessoal,
prevencdo de acidentes, nutricdo, reproducdo, crescimento e desenvolvimento humano,
pratica de exercicios, sono e repouso. Nem mesmo esse autor, que descreveu 0 processo de
salde na escola tdo detalhadamente em seu artigo, menciona os cuidados do corpo e de
salde postural na escola. Guedes (1999, p. 11), que acredita que a escola deve ser um
disseminador de novos bons habitos, também ndo faz referéncia a esses cuidados em seus
estudos. Porém, este autor acredita que a educacdo para a salde, que até entdo é abordada de
uma forma exclusivamente biolégica e higienista, provoca inibicéo de atitudes inovadoras e
favoraveis para que novos conhecimentos sejam incorporados, de forma integrada e
duradoura nas decisbes quanto a adocdo de novos estilos de vida saudavel. Por
consequéncia, essa nova posicdo necessita fundamentalmente de estratégias didatico-
pedagogicas, com o auxilio integral de profissionais das mais diferentes areas inseridos de
alguma forma no ambito escolar.

A falta de referencial especifico para esses cuidados incluidos diretamente no
contexto educativo, no bindmio aluno-professor, evidencia ainda mais a necessidade de
realizacdo de estudos como este, para a abertura de pensamentos e novas perspectivas de

melhorias em termos de preservacao e de educacdo em salde no processo educativo.

3.3 O PROFESSOR COMO INTERGRANTE DO PROCESSO DE CONSCIENTIZACAO
PARA A EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

Ao pensarmos em educagdo, como processo de ensino-aprendizagem, pensamos no
professor como aquele que media a manifestacdo do conhecimento, tornando-se, pela
exigéncia de sua funcdo, um articulador de diferentes processos de interacdo sociais de seus
alunos. Quando colocados em pauta assuntos relacionados a sociedade e a familia,
percebemos como é de grande importancia o papel ou a funcdo que um docente exerce junto
a seus pupilos nos momentos oportunizados por sua interagéo. Isso significa, para o contexto
educativo, ter muita responsabilidade acerca dos processos que norteiam o crescimento e a

introdugdo desses aprendizes na sociedade.
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O professor pode, dentro e fora do contexto escolar, se tornar um multiplicador de
bons (e maus) habitos, conforme fizer o uso da linguagem em situa¢Ges comunicativas. A
escola ndo pode ser vista apenas como um local em que o aluno vai para “aprender a
matéria”. Nesse sentido, o professor deve deixar de ser apenas um mediador, para tornar-se
alguém que fara a diferenca na vida dessas criancgas, principalmente ao falarmos de anos
iniciais. De acordo com Bello (2011, p.09), o campo educacional da subsidios para que os
individuos possam interagir na sociedade.

Tendo em vista a pluralidade educativa, a satde é indispensavel na formacao do
aluno enquanto sujeito. Pouco se pensa a respeito e poucas medidas sdo tomadas em relacao
ao cuidado do aluno e de seu corpo, enquanto responsabilidade da escola. Como ja
abordado, o professor precisa de subsidios tedricos ou, no minimo, algumas noc¢des para que
a promogdo de saude inicie dentro da sala de aula, durante o processo de ensino-
aprendizagem, por exemplo, promover praticas relacionadas aos cuidados posturais e
cuidados com o corpo devem existir, desde os primeiros passos do aluno no ambiente
escolar. A escola e o professor devem fornecer solucBes para que a salde se desenvolva e a
aprendizagem corporal acontega. Se utilizadas solucdes corretivas e preventivas para uma
comunicacdo corporal adequada, o aluno oportunizard para a sua vida os cuidados
adquiridos na infancia, diminuindo assim os riscos de desenvolver patologias ocupacionais.
De acordo com Ascher (1975, p.126), a crianca durante os primeiros anos escolares, tem um
comportamento postural que pode ser o grande responsavel pelos vicios posturais
adquiridos, levando em consideracdo a evolucdo da postura ereta, as condi¢cBes anatdbmicas
do individuo e sua coluna vertebral, além das relagdes da crianca com o meio onde vive.
Sendo assim, procuramos descrever neste estudo, em especial neste capitulo, a importancia
do professor em relacdo a diversidade de situacdes envolvendo seus alunos, sem descartar a
responsabilidade dos familiares e da comunidade, na formacao deste aluno, enquanto sujeito
de uma sociedade. Para que uma boa pratica de habitos ocorra dentro da escola, torna-se
necessaria a integracdo do contexto educativo, em seus aspectos politicos, sociais,
pedagdgicos e formacdo docente subsidiando os professores, nesta complexa tarefa.

Para Gatti (2010, p. 357), o ponto de referéncia para olhar as politicas de formacéo
inicial de professores, € o papel da escola nas sociedades contemporaneas e, em decorréncia
a funcdo dos professores nesse contexto. Assumindo seus papeis, a escola e os professores
devem ensinar, e a0 mesmo tempo favorecendo a formagéo e desenvolvimento das criangas

e jovens, uma vez que postulamos que sem conhecimentos basicos para interpretagdo do
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mundo nédo ha verdadeira condicdo de formacéo de valores e de exercicio de cidadania, com
autonomia e responsabilidade social. Nesse olhar, a formacao inicial de professores tem
importancia impar, uma vez que cria as bases sobre as quais esse profissional vem a ter
condicGes de exercer a atividade educativa na escola, com criangas e jovens que ai adentram,
como, também, as bases de sua profissionalidade e da constituicdo de sua profissionalizacao.

Compreender os aspectos que envolvem a formacdo docente e o processo de
construcdo de sua pratica pedagdgica, segundo as falas de Nunes (2001, p.21) remete a uma
necessaria revisdo dos aspectos que norteiam os saberes docentes, 0s quais sdo construidos e
reconstruidos durante a trajetoria profissional do professor, a partir das experiéncias
vivenciadas e dos percursos formativos realizados. Para compreender um pouco da
legislacdo de graduacdo pedagdgica no Brasil, Sheibe (2007, p.53) descreve que, de acordo
com a formulacdo legal, o curso de pedagogia destina-se para a educagéo infantil e os anos
iniciais do ensino fundamental. O pedagogo desenvolve competéncias para 0 ensino nos
cursos de nivel médio, na modalidade normal; ao ensino na educacédo profissional na area de
servicos de apoio escolar; as atividades de organizacdo e gestdo educacionais; e as
atividades de producdo e difusdo do conhecimento cientifico-tecnolégico do campo
educacional. Ainda segundo Gatti (2013), as licenciaturas sdo cursos que tem o objetivo de
formar professores para a educacdo basica: educacdo infantil (creches e pré-escolas), ensino
fundamental; ensino médio; ensino profissionalizante; educacdo de jovens e adultos;
educacéo especial.

Oliveira (2010, p.131), discutindo a construcdo politica da profissdo docente no
Brasil, assinala que a maioria dos analistas esta de acordo que o exercicio da docéncia na
sociedade moderna veio se constituindo como um oficio, a partir da institucionalizacdo mais
ampla dos sistemas escolares e, a partir da instauracdo de um corpo de trabalhadores que
vém se movimentando em busca de uma profissionalizacdo melhor definida. A base dessa
profissionalizagdo deve ser provida por uma formagéo adequada e suficiente, como garantia
de uma base para o trabalho docente e continuidade formativa mais avancgada ao longo da
carreira. As instituicdes de ensino superior tém papel fundamental quando possibilitam ao
professor, alternativas para seu desenvolvimento profissional, e valorizam sua préatica no
contexto escolar, focando aspectos como o respeito ao docente, a estabilidade, e a autonomia
em sala de aula. A relacdo entre a formacdo do professor, sua pratica profissional e as

necessidades da educagdo deverdo ser sempre alvo de reflexdo, necessitando de estudos
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gerais e ndo fragmentados, podendo assim contribuir para o desenvolvimento do individuo e
da sociedade.

Por estarmos constantemente vivendo em um contexto de profundas transformac6es
epistemoldgicas, ideoldgicas, sociais e profissionais, estruturante de revolucdes nos diversos
campos de conhecimento, de informacdo e de tecnologia, e caber a nossos professores a
responsabilidade de educar as novas geracfes, a preocupacao com 0s processos formais e
ndo formais pelos quais eles aprendem a ensinar continuam sendo relevantes. Contudo, a
atual configuragdo dos cursos de formacdo de professores deixa a desejar por diversos
motivos. Novoa (1992, p.103), por exemplo, ao analisar as dificuldades de os professores
em colocar em pratica suas concepg¢des e inovagdes sobre 0 modo de ensinar, acredita que
isso decorre principalmente do modo individualista de formag&o dos professores, onde suas
instituicdes de ensino se fecham dentro de si mesmos, dificultando a constru¢do de novos
formatos pedagdgicos. O autor assinala que, apesar de o equilibrio entre a inovacdo e a
tradicdo se tornar uma tarefa dificil sdo necessarias praticas de ensino que visualizem as
mudancas em Varios contextos, inserindo novas concepcoes de sociedade.

Repensando as questdes acima descritas, de acordo com 0s pensamentos de
Sacristan (2000, p.178), o professor adquire ao longo de seu percurso académico diferentes
significados, porém durante seu percurso pedagdgico adquire outros significados resultantes
de experiéncias continuadas e difusas sobre os mais variados contetdos. Quaisquer
inovacBes que ele se proponha, poderdo alterar suas bases conceituais e seu proprio
autoconhecimento, proporcionando assim uma reinvencao na maneira de fazer pedagogico.

Movimentos que possibilitam condi¢bes de educacdo inovadora, na grande maioria
tem sua origem em situacGes-problema, ou seja, partem na sua maioria de algum
desconforto vivido por esses docentes frente a situagGes do trato do conhecimento ou no
sucesso de aprendizagem de seus alunos. A mudanca implica, segundo (Cunha e Foster
2007, p.245) em assumir compromissos com novos dilemas que podem vir a surgir. Dilemas
estes, decorrentes de novas condicOes para praticas docentes inovadoras, que necessitardo de
ajustes de ressignificacdo de bases conceituais e metodologicas.

Para Queluz (1999, p.15), o professor precisa estar preocupado com o aluno, mais
do que com o conhecimento a ser transmitido, com suas reag0es frente a esse conhecimento,
com 0s seus propositos em termos de ensino e aprendizagem e estar consciente de suas
responsabilidades nesse processo. O professor também tem de estar ciente de que, para uma

pratica inovadora e que dé resultados na aprendizagem de seus alunos, é necessario uma
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constante reflexdo do que e como ensinar, refletindo e percebendo quais os pontos que
precisam ser modificados para uma pratica de sucesso. Licciardi (2011, p.128) acredita que
o professor deve imprimir o seu jeito, seu fazer pedagdgico, dar o tom que melhor lhe pareca
a aula que esta ministrando, e principalmente deve ter a consciéncia de que ele serve como
modelo para os alunos, que ele pode, através de uma troca, espelhar-se no desenvolvimento
de seus proprios alunos. A autora acredita ainda que a escola, na figura do professor,
contribui para a formacdo da identidade e personalidade do aluno, sendo palco de
experiéncias significativas para o desenvolvimento humano.

Considerando a complexidade desta relacdo verificamos o nivel de tensdo e de
exigéncia para o professor € muito maior do ponto de vista emocional, existindo também a
exigéncia pelo desempenho adequado, visando sempre responder as necessidades da
instituicdo e dos alunos. Sendo assim, ainda seguindo o pensamento de Licciardi, 0
professor deve estar em constante processo de reciclagem, possuir sempre novos
conhecimentos e habilidades para novas formas de fazer pedagdgico. Para Splitter (2001,
p.188), na educacdo atual sobra espago para interacdo da comunidade, onde a sala de aula
deve estar sempre conectada com a comunidade e 0s acontecimentos sociais imediatos. O
autor acredita que o professor, nesse contexto, pode ter um didlogo mais maduro com seus
alunos. A sobrecarga de necessidades e de interesses por parte dos alunos pode fazer com
que a educacgdo possa ser partilhada com a comunidade. Isso serd possivel se o professor
possuir subsidios e souber lidar com essas inovacdes e ainda ser mediador do aprendizado de
seus alunos, além de estar atento e sensivel ao modo como cada crianca se porta com 0
corpo, como assume determinadas posturas fisicas, entre outros aspectos.

Pensando em agregar uma nova préatica escolar, em que a saude se torna alvo de
novos aprendizados, é preciso pensar no professor como o multiplicador de bons habitos de
vida, principalmente em se tratando da conscientizacdo de uma salde postural dos alunos.
Por isso, repensamos educagdo enquanto pratica educacional. Devemos considerar o
conhecimento do aluno na pratica educativa, pois tudo o que o aluno traz para a sala de aula
é de extrema importancia no seu desenvolvimento, da mesma forma o que é abordado nela.

Apontamentos de Bello (2011, p.34), evidenciam a interferéncia do ambiente
escolar no processo de desenvolvimento social, cognitivo e corporal de seus alunos. Isso se
deve ao longo tempo de permanecia das criancas neste local e as orientacfes e aos
ensinamentos que elas recebem. Ao analisarmos o trabalho corporal a ser desenvolvido, por

esses professores que, conforme demostrado acima, muitas vezes sofrem falhas na sua
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formacgdo académica. Segundo Freire (2009, p.73), dentro da educacdo, 0 movimento
corporal pode e deve ser considerado como um recurso pedagogico valioso no Ensino
Fundamental principalmente nos quatro primeiros anos. Nessa fase, as ac¢Oes fisica e mental
devem ser associadas, ndo so para a aprendizagem escolar, mas para todo o desenvolvimento
da crianca. O autor defende a inclusdo de profissionais especialistas para o trabalho corporal
dos alunos em sala de aula. Atualmente, segundo o autor, existe uma discussdo complexa
sobre a necessidade de atuagdo do profissional de educacéo fisica nos cinco primeiros anos
do Ensino Fundamental, as questdes corporativas séo aplicadas por professores que atuam
diretamente e integralmente com essas criancas, questdes curriculares, econémicas e
politicas estdo igualmente incluidas nessa discussdo do autor, que acredita que a crianca que
frequenta escolas, neste contexto, é privada de conhecimento e vivéncias corporais
especificas. O mesmo autor admite que, hoje, os profissionais de educacdo fisica, assim
como outras formacdes académicas, ttm uma formacdo carregada de “defeitos e vicios”,
mas que outros professores sem formacdo especifica, estdo pouco habilitados para auxiliar
alunos a desenvolverem um trabalho de educacdo corporal. Acrescenta, ainda, que, nas
escolas de formacdo de magistério ou de graduacdo pedagogica, poucos sdo 0s pontos
discutidos entre os vinculos de atividade corporal e intelectual, por isso, a deficiéncia nas
abordagens pedagogicas em sala de aula.

Ainda, relacionando o desenvolvimento corporal e pensando nos anos iniciais do
Ensino Fundamental como um periodo de desenvolvimento global, é importante ter nogdes
basicas para a educacdo da crianca também quando relacionadas a constituicdo do corpo.
Ascher (1975, p.47) ja descreve o comportamento postural das criancas nos primeiros anos
escolares, como o grande responsavel pelos vicios posturais adquiridos, levando em
consideracdo a evolugdo da sua postura ereta, suas condi¢es anatdmicas, a coluna vertebral
e as relacdes estabelecidas com o meio social em que vive. Ao relacionarmos 0 ambiente
escolar com a postura, percebemos que os problemas tém origens diversas: causas
ergondmicas, principalmente encontradas no transporte do material escolar, arquitetura
desfavoravel do imovel onde a escola esta localizada e as disposicdes e proporcoes
inadequadas do mobiliério, as quais, provavelmente, serdo responséveis pela manutengéo,

aquisicdo ou agravamento de habitos posturais inapropriados.™

! Martelli RC, Traebert J. Descriptive study of backbone postural changes in 10 to 16 year-old schoolchildren.
Rev. Brasileira Epidemiologia, v. 9, p.87-93. Tangara- SC, Brasil, 2006.
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Esses argumentos responsabilizam ainda mais o contexto educativo nas falhas que
possam ocorrer neste processo, uma vez que os professores devem estar preparados para a
educacdo do aluno como um todo, e na relagdo corpo-postura-escola. Diante disso, a
instituicdo académica, ja, no inicio da formacdo docente deveria compreender a importancia
da instrucdo adequada para educacdo postural e percepcdo de alteracBes posturais,
evidenciando os seus devidos cuidados.

No intuito de auxiliar o aluno na aquisicao de habitos de vida saudaveis, prevenindo
patologias ocupacionais e interagindo no processo de melhoria na qualidade de vida, o
professor, assim como a escola, deve participar desse processo educativo da postura do
corpo, fornecendo subsidios necessarios para que manifestacdes fisicas acontecam a
contento. Infelizmente, ndo se percebem essas manifestacdes no parametro educativo atual,
uma vez que os curriculos dos cursos de licenciatura ndo incluem esse cuidado e atencéo a
salde postural tanto relacionados aos professores quanto aos alunos, por isso, 0s docentes
desconhecem e muito menos tém consciéncia de assumirem uma educativa em sala de aula.

No que se refere a formacdo de professores, Gatti (2010, p.1375) acredita que é
necessaria uma revolucdo nas estruturas institucionais formativas e nos curriculos de
graduacdo. A formacdo de professores ndo pode ser pensada a partir das ciéncias e seus
diversos campos disciplinares apenas, mas a partir da funcdo social destinada a
escolarizacdo, proporcionando as novas geragcdes conhecimentos, consolidando valores e
praticas coerentes a suas vidas sociais. A formacdo de professores profissionais para
educacdo basica precisa, a partir do seu campo de pratica, agregar conhecimentos
necessarios e valiosos através de seus fundamentos e media¢des didaticas importantes para a
melhor atuacdo e mediacdo desse profissional em sala de aula. A busca constante por novos
conhecimentos de praticas e de ensino devem, segundo ao autor, ser motivo de busca e de
preocupacado de todos os futuros professores.

Repensar educacdo abrange varios aspectos relevantes e totalmente consideraveis.
A educacdo no panorama social precisa ser revisada, quando abordamos assuntos
relacionados a areas, até entdo, pouco discutidas no ambito escolar. A questdo de uma
educacdo para a saude, como outra manifestacdo da ciéncia, necessita ser explorada e
praticada no contexto educativo, a fim de torna-lo enriquecedor em termos de contribuicéo.
A atuacdo e o conhecimento de profissionais de outras &reas adjuntas a educagdo podem
favorecer a melhoria na qualidade de vida de professores e alunos, como, no caso, 0

fisioterapeuta pode ser um deles.
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3.4 FISIOTERAPIA BUSCANDO SEU ESPACO NO CONTEXTO EDUCATIVO

A integracdo da salde aos programas escolares em todos os niveis de ensino,
segundo relatos de Marcondes (1972, p.93) exige que se conheca a realidade em que se
encontra a escola e, principalmente, reconhecer as reais necessidades dessa instituicdo. Por
iSs0, sempre se torna necessario uma pesquisa detalhada e um levantamento de dados eficaz
para 0 embasamento e criacdo de programas de educacdo em saude na escola. Diante da
descricdo desse panorama, a formacdo de um profissional capacitado para a realizacéo
desses estudos e investigacdes na area de educacdo em salde, bem como o desenvolvimento
de programas de salde integrados ao curriculo escolar, prestando assisténcia técnica aos
professores tornam-se cada vez mais importantes e necessarios. Nesse sentido, a formacéo
estaria oferecendo ao sistema educacional mais condi¢des a que exista, enfim, uma
integracdo das mais diversas areas do conhecimento em saude com a educacéo.

Educacdo em saude na escola significa a formacéo de novas atitudes e valores que
levam o escolar a praticas condizentes a salde, esses aspectos devem estar presentes em
todas as situacBes da vida do escolar, e integrados a educacdo global. Uma preparacao
adequada dos profissionais que atuardo diretamente com os alunos e que, em decorréncia,
participardo de programas de salde incluidos na escola, é indispensavel para que o éxito
desses programas seja assegurado. Essa formacdo deve ser assegurada por especialistas em
educacdo de saude na escola.

O profissional fisioterapeuta tem competéncia técnica para fazer parte dessa equipe,
seu exercicio nas escolas e creches é assegurado pelo cédigo de ética profissional, codigo
este que decide as responsabilidades desse profissional durante sua atuacdo nos mais
variados locais. Segundo o decreto de lei n°938 de 1969, “E uma atividade privativa do
fisioterapeuta, executar métodos e técnicas fisioterapéuticas com finalidade de restaurar,
desenvolver e conservar a capacidade fisica do paciente”. Nesse caso, 0 denominado
“paciente” pode ndo ser somente considerado o individuo com alguma patologia, mas sim
todo o sujeito que necessitar da intervencdo deste profissional, uma vez que atuaré na escola
principalmente na fase de prevencdo. De acordo com escritos de Rebelatto (1999, p.54), o
termo “paciente” indica uma proposta de atuacdo voltada para o individuo doente, portanto
ja em fase de tratamento. O autor acredita, ainda, que o pensamento clinico deve ser

coerente principalmente ao descrever o processo saude-doenca. Conforme foi escrito em
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subitens anteriores, a salde é muitas vezes entendida como auséncia de doenca apenas e nao
como uma totalidade enfocando qualidade de vida. Pensando nesse ideal, os esforcos dos
profissionais de fisioterapia, e também de outros profissionais da area da satde, preocupados
com as condigdes de salde do homem, concentram-se na descoberta de novos métodos de
“tratamento” e preven¢do de doencas, revelando a predominancia de uma assisténcia
“curativa”, recuperativa e reabilitadora.

Observando o contexto da educagdo atual, existem depoimentos de que o
profissional de fisioterapia apresenta pequenas intervengfes no campo educativo, quando o
assunto € a inclusdo de criancas portadoras de deficiéncia fisica em escolares regulares.
Durce et al. (2006, p.157) acreditam que, em muitos momentos, a presenca desse
profissional é solicitada para orientar o professor, quanto a posicéo corporal adequada que
essa crianca precisa assumir em sala de aula, além de orientacdes gerais quanto a orientaces
de uso mobiliario, indicacdo de dispositivos de suporte, adaptacdes, facilitacdes de padrbes
posturais adequados, atividade extraclasse e outras atividades motoras. Essas inovacoes,
propostas pelo fisioterapeuta no ambiente escolar auxiliam possibilitando melhores
condicGes de acesso e permanéncia para o portador de deficiéncia fisica, o auxiliam em sua
permanéncia na escola e, assim, melhoram sua qualidade de vida.

Mas a fisioterapia, assim como outras areas, pode ser pensada em uma forma mais
ampla dentro da escola. Segundo Cardoso et al. (2008, p.110), existem no contexto
educativo diversas possibilidades de agdes inter e multidisciplinares dentro da escola, que
podem ser variadas de acordo com a faixa etaria de cada aluno. A salde do escolar requer o
envolvimento de distintos profissionais das areas do conhecimento tanto das ciéncias da
salde como das ciéncias humanas e ciéncias sociais. Uma escola saudavel preza por ser
compreendida como um espaco vital que pretende gerar autonomia de seus alunos. Para que
isso ocorra sdo necessarios conhecimento e criatividade, com vistas ao escolar para que
possa desenvolver suas potencialidades fisicas, psiquicas, cognitivas e sociais. A
fisioterapia, através de seus conhecimentos préaticos e teoricos, tem a escola como um dos
campos de sua atuacao, envolvendo a promocao, a prevencao e a assisténcia de saude das
criangas e dos adolescentes, por meio de acgdes direcionadas para a saude corporal dos
escolares, focados no desenvolvimento e no crescimento fisico-motor, associados aos
cuidados para com a postura corporal. Assim, ainda conforme os autores, a fisioterapia na

salude escolar pode propiciar agOes educativas e terapéuticas, com destaque para a
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identificacdo de alteracdes da postura corporal, no acompanhamento do crescimento fisico e
no desenvolvimento motor dos individuos, nessa fase da vida.

Os estudos sobre essa questdo coadunam-se com a proposta do Ministério da Satde
de 2001, em que diz que escola deve procurar desenvolver cuidados que envolvam o corpo
humano, considerando o ambiente em que as criancas estdo inseridas, para promover
conhecimentos, habilidades e destreza para com o autocuidado da salde e para com a
prevencédo das condutas de risco em todas as oportunidades educativas.

A fisioterapia, como profissdo reconhecida, tem como objetivos primordiais em sua
atividade profissional, de acordo com o Art. 3° da resolugdo do COFFITO *2 n° 08 que fixa o
ato profissional na terapia fisica: "prescrever, ministrar e supervisionar terapia fisica que
objetive preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de 6rgdo, sistema ou
fung¢@o do corpo humano” (1978, p.128). A partir do momento em que os fisioterapeutas
ampliaram seu campo de atuacdo e apresentaram-se como aptos a contribuir, também, na
prevencdo primaria, eles criaram a necessidade de rever e reestruturar sua pratica. O
processo de transformacéo, no entanto, ficou incompleto, na medida em que faltou atribuir a
si, na regulamentacdo, acdes de educacdo em salde e prevencdo de doencas. Assim, em
1987, outra resolucdo, agora n° 80, ampliou a atribuicdo do profissional para um novo
cenario brasileiro, concretizando o objetivo e trabalho da fisioterapia como uma ciéncia
aplicada, cujo objeto de estudos € o movimento humano em todas as suas formas de
expressdo e potencialidades, quer nas suas alteracdes patoldgicas, quer nas suas repercussdes
psiquicas e organicas, com objetivos de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a
integridade de orgdo, sistema ou funcdo. Essa foi uma mudanca essencial, porque o
movimento é a forma de comunicacdo do individuo com o mundo externo, que acontece a
partir da sua interagdo com 0 meio em que Vive.

N&o h& comunica¢do sem movimento: a fala produz-se a partir do movimento; a
respiracdo sO ocorre com movimento; através do movimento, os individuos expressam seus
sentimentos e assumem posturas diante dos desafios da vida. Assim, ao assumir 0
movimento como seu objeto, o fisioterapeuta adotou uma perspectiva relacional, pensando o
sujeito ndo apenas por suas caracteristicas bioldgicas, mas também o considerando na sua

dimensdo social. Desta forma, o fisioterapeuta deve atuar na interagdo com outros

12 COFITTO: Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
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profissionais, para poder interferir de forma positiva em diversos aspectos sociais,

enriquecendo relac@es e qualificando a saude como indispensavel.
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4 ADAPTACOES ESCOLARES PARA QUALIDADE DE VIDA DE ALUNOS E
PROFESSORES

Para continuarmos esta reflexdo que tem como foco a mudanca na escola, tornamos
necessario acompanhar as mudancas globais, inserindo nela os cuidados de salide como
primordiais neste processo. Para isso é igualmente necessario o entendimento das questdes
estruturais e fisicas do contexto educativo atual para a relevancia deste estudo. Tudo tem de
ser pensado no momento em que lidamos com formacéo de cidadaos, desde o planejamento
de uma escola, politicas publicas e questbes de organizacdo fisica e estrutural. A continua
busca por uma escola saudavel, que resulta em individuos contemplados com a melhora em
sua qualidade de vida, parece ser uma utopia, que acreditamos um dia possa se tornar
realidade.

Assim como exposto no capitulo anterior, é importante hoje despertar uma
consciéncia politica e publica para transformar a escola em um ambiente promotor de
habitos saudaveis. A promocao da salde ocorre na medida em que existir mediacdo social e
de politicas globais, as quais propiciardo aos individuos e a coletividade um maior controle
sobre os fatores que determinam o processo de saude/doenca. Assim, nessa perspectiva, a
salde € encarada pela Organizacdo Mundial da Satde (1998) como um direito fundamental
do ser humano e um dos recursos primordiais para que o individuo e a comunidade possam
realizar de forma plena todos os seus projetos de vida. Dentre as estratégias para a promoc¢ao
de salde propostas pela OMS, encontra-se 0 modelo de “Escolas Promotoras de Saude”, que
tem por finalidade a aplicagdo no &mbito escolar, dos principios e métodos estabelecidos em
conferencias mundiais, recomendando que as escolas estejam articuladas de forma
sinérgicas com a comunidade e o poder publico, visando a desenvolver, dentro desse
ambiente: politicas publicas saudaveis e sustentaveis, educacdo para a saude incluindo o
componente de habilidades e competéncias para a vida, alimentacdo saudavel, criacdo e
manutencdo de ambientes saudaveis, servicos de salde escolar e estimulacdo de vida ativa
para os estudantes.

Para que estas estratégias realmente acontecam no ambiente educativo, é preciso
buscar um planejamento amplo e especifico, buscando subsidios necessarios dentro do
contexto pedagogico e, no caso da saude, fora dele. Veiga (2004, p.12) afirma que, “Ao
construirmos os projetos de nossas escolas, planejamos 0 que temos intencdo de fazer, de

realizar. Langamo-nos para diante, com base no que temos, buscamos o possivel”. O
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planejamento de uma escola, ainda sob a percepcdo da autora, ndo deve ser apenas um
documento que apds a sua construcdo seja arquivado ou encaminhado as autoridades e aos
nacleos de educacdo para cumprirem-se as tarefas burocréticas. O projeto busca um rumo,
uma direcdo. Trata-se de uma acdo intencional, com um sentido explicito, com um
compromisso definido coletivamente. Por isso, todo projeto pedagdgico da escola envolve
os individuos presentes no processo educativo escolar, de modo que subsidie a organizacao
do trabalho pedagogico e educativo da escola. Também ocorre com um projeto politico que,
por estar intimamente articulado ao compromisso sociopolitico, busca atender aos interesses
reais e coletivos da populacdo majoritaria. E politico no sentido de compromisso com a
formacdo do cidaddo para um tipo de sociedade. Na dimensdo pedagogica reside a
possibilidade da efetivacdo da intencionalidade da escola, que é a formacdo do cidadao
participativo, responsavel, compromissado, critico e criativo. Pedagodgico, no sentido de
definir as acdes educativas e as caracteristicas necessarias as escolas de cumprirem seus
propdsitos e sua intencionalidade.

Ao definir um programa de salde na escola, dentro do planejamento desta como um
todo, devem ser tracados alguns objetivos importantes para o sucesso, Marcondes (1972,
p.91) descreve como importantes: (1) Contribuir para a protecdo e promocdo da saude
escolar, oferecendo ao aluno um ambiente fisico e emocional adequado para melhor
desenvolvimento e crescimento do estudante, auxiliando o individuo a compreender a
importancia de cuidados com a saude, exames periodicos e, ainda, estendendo estes
cuidados a familia; (2) Desenvolver dentro do programa educacional, um curriculo orientado
no sentido de atender as necessidades e interesses do escolar, proporcionando a eles a
experiéncia de aprendizagens que os habilitem a estender as descobertas da sala de aula em
beneficio de sua saude; (3) Levar o aluno a compreender a sua importancia e a necessidade
de sua participacdo nos problemas de saude de sua familia e da comunidade em geral.

A0 pensarmos nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a “promog¢ao de satde”
deve se focar em acdes preventivas primarias, ja que nessa faixa etaria, dificilmente as
criangas apresentardo algum problema funcional ou estrutural j& instalado, além de pensar
nos cuidados primérios, utilizando-se da “educagdo para a satde”. Para que isso ocorra, €
preciso que haja uma conscientizagdo por parte da comunidade escolar, visando a que, no
planejamento inicial de uma nova escola, ou ao inicio de um ano letivo, ja exista uma
movimentacdo em relacdo a essas mudangas de comportamentos e quebra de paradigmas

antigos. Porém, essas mudancas devem ocorrer paralelamente ao desenvolvimento fisico e
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intelectual do aluno, por isso a preocupacdo em propor, desde cedo, o inicio de uma
conscientizacdo da postura corporal. O resultado esperado de todo esse processo para 0S
educadores, educandos e comunidade em geral é a tdo sonhada “qualidade de vida” que,
uma vez estimulada, facilitard as condi¢Ges de vida das criangas na condicdo de futuros

cidadaos.

4.1 A QUALIDADE DE VIDA COMO RESULTADO DE UM PROCESSO DE
CONSCIENTIZACAO

Com a elaboracdo de novos conceitos sobre o modo de vida e constantes
descobertas cientificas relacionadas ao conforto e bem estar do corpo, nas ultimas décadas,
ocorre uma crescente preocupacao com as questdes relativas a qualidade de vida. No campo
das ciéncias biologicas, assuntos valorizando o controle de sintomas, diminui¢do da
mortalidade e aumento da expectativa de vida vém ocupando, cada vez mais, 0 cenario
mundial. Autores, como Pereira et al. (2012, p.241) e Seidl e Zannon (2004 p.581),
afirmam que uma nova tendéncia tem sido o constante interesse em investigar as mudancas
de perfil de morbimortalidade. Em paises desenvolvidos, nota-se a alta prevaléncia de
doencas cronico-degenerativas. Com 0s avangcos em tratamentos, surgem novas e efetivas
possibilidades de controle de enfermidades, as quais proporcionam aumento da longevidade
as pessoas. Assim, a qualidade de vida € abordada por muitos autores como um sinénimo de
salde, e por outros, como um conceito mais complexo e abrangente em que as condi¢des de
salde e de vida do individuo acabam sendo mais consideradas.

Qualidade de vida pode ser entendida como uma nogdo eminentemente humana,
que encontra um grau de satisfacdo na vida familiar, amorosa, social e ambiental, e a prépria
estética existencial. Minayo, et al. (2000, p.07) acreditam que a capacidade de efetuar uma
sintese cultural de todos os elementos que a sociedade considera padrdes de bem-estar
podem caracterizar 0 conceito de “qualidade de vida”, embora este carregue significados
que refletem conhecimentos, experiéncias e valores individuais e coletivos de diferentes
épocas e espacos histdricos, sendo, portanto, uma construcdo social marcada pela
relatividade cultural.

Estes fatores se tornam evidentes nas palavras de Matos (1999, p.03), ao dizer que
“quanto mais aprimorada a democracia, mais ampla € a nocao de qualidade de vida, o grau

de bem-estar da sociedade e de igual acesso a bens materiais e culturais”.
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Ainda sob a perspectiva da nocdo de qualidade de vida em um plano individual,
Minayo et al. (2000, p.09) trazem uma definicdo que a torna muito relativa, sendo
modificada de acordo com trés pontos distintos: primeiramente, de acordo com a historia,
através do desenvolvimento econdmico, social e tecnologia de uma sociedade especifica, em
determinado periodo historico, podem-se observar diferentes formas de apresentacdo da
qualidade de vida, da populacdo que vivencia o periodo; a Cultura, também, € outro fator
que modifica a situacdo da qualidade de vida de uma populacéo, valores e necessidades séo
hierarquizados em diferentes povos e civilizagbes, de acordo com suas tradi¢cdes e modos
culturais, por isso, a vida e a saude sdo vistas de formas diferentes de acordo com a cultura
de cada regido, e por fim, a organizacdo econémica de cada individuo, ou classes sociais em
que esta inserido interferem nos valores da qualidade de vida, de acordo com a posicdo
social dos cidaddos, sdo percebidas heterogeneidades e desigualdades fortes, as quais
influenciam diretamente no bem-estar e na salde de classes mais favorecidas em relacéo as
menos.

No artigo de Seidl e Zannon (2004, p.581), esta descrito que, a partir da década de
90, os estudiosos entraram em consenso sobre dois aspectos relacionados a qualidade de
vida: a subjetividade e a multidimensionalidade. Na subjetividade, o individuo avalia
sozinho, sua situacdo pessoal, observando cada uma das dimensdes que relacionam o seu
bem estar e qualidade de vida, ficando contrario as antigas tendéncias, em que a salde era
avaliada somente por um profissional especializado e, através de sua percepcdo externa,
definia a qualidade de vida do sujeito. Quanto a multidimensionalidade sdo referidos o
reconhecimento do termo como mais amplo e composto por diversas dimensdes.

Para definir realmente o conceito Qualidade de Vida, existem atualmente diferentes
concepcdes. Segundo Pereira et al. (2012, p.241), ndo existe uma definicdo, que seja
amplamente aceita. Fica cada vez mais evidente que a qualidade de vida ndo inclui apenas
fatores relacionados a saude, como bem-estar fisico, funcional, emocional e mental, mas
também outros elementos importantes da vida das pessoas como trabalho, familia, amigos e
outras circunstancias do cotidiano, sempre valorizando a percepc¢do pessoal do individuo.
Sendo assim, segundo conclusGes do grupo que desenvolve pesquisas relacionadas a
qualidade de vida, WHOQOL (1994), a percep¢do do individuo é caracterizada como, sua
posicao de vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive e em relagdo aos

seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes.
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No estudo de Seidl e Zannon (2004, p.582), foram descritas as principais definigcdes
de qualidade de vida relacionadas a salde, estas definicdes estdo aqui citadas, conforme

encontradas no artigo, referenciando seus devidos autores:

“E a valoragio subjetiva que o paciente faz de diferentes aspectos de sua vida, em
relagdo ao seu estado de saude.” Guiteras e Bayés (1993, p. 179) *®

“Refere-se aos varios aspectos da vida de uma pessoa que sdo afetados por
mudancas no seu estado de sadde, e que sdo significativos para a sua qualidade de
vida.” Cleary et al. (1995, p.91)

“E o valor atribuido a duragdo da vida, modificado pelos prejuizos, estados
funcionais e oportunidades sociais que sdo influenciados por doenca, dano,
tratamento ou politicas de satde.” Patrick & Erickson apud Ebrahim (1993,
p.1384).

Na area da saude, ainda conforme as autoras, Seidl e Zannom (2004), mencionam
que, o interesse pelo conceito de Qualidade de Vida é relativamente recente e € decorrente
de novos paradigmas que influenciam as politicas e as praticas dessa area nas ultimas
décadas. Os determinantes do processo saude-doenca sdo multifatoriais e complexos. Assim,
a saude e a doenca configuram processos continuados relacionados as condicbes
econbmicas, socioculturais e de experiéncias pessoais e estilos de vida. Mudancas frequentes
de paradigmas que auxiliam na melhora do conceito de “qualidade de vida” sao resultados
dos avancos cientificos, praticas assisténcias modernas e das politicas publicas de prevencdo
e promocdo de salde.

Para auxiliar no diagndstico e prognostico de patologias e enfermidades, estdo
sempre sendo desenvolvidas pesquisas sobre como pode ser avaliada a Qualidade de Vida
dos individuos, tanto de uma forma individual, como coletiva. Sobre isso, h& duas
tendéncias, quando o enfoque ¢ avaliativo: Qualidade de Vida como conceito mais genérico,
e Qualidade de Vida relacionada a saude. No primeiro caso, a Qualidade de Vida apresenta
uma caracteriza¢do mais ampla, fazendo referéncias as disfuncbes e agravos. Em um estudo

para elaborar um instrumento de avaliacdo para a qualidade de vida, o grupo WHOQOL

" Referencial encontrado no artigo de Seidl Eliane Maria Fleury, Zannon Célia Maria Lana da Costa.
Qualidade de vida e saude: aspectos conceituais e metodoldgicos. Cad. Salude Publica, Rio de Janeiro, n.20,
v.2, p.580-588, mar- abr, 2004.

Guiteras AF, Bayés R. Desarrolllo de un i n st rum e nto para la medida de da calidad de vida en enfermidades
cronicas. In: Fo rns M, Anguera MT, organizadore s. Ap o rtaciones recientes a la eva | uacion psicologica. Ba
rcelona: Un i versitas; p. 175-95, 1993.

Cleary PD, Wilson PD, Fowler FJ. He a | t h - relate quality of life in HIV-infected persons: a conceptual
model. In: Dimsdale JE, Baum A, editors.Quality of life in behavioral medicine research .New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates; p. 191-204, 1995.

Ebrahim S. Clinical and public health perspectives and applications of health-related quality of life
measurement. Soc Sci Med, v.41, n.13, p. 83-94, 1995.
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(1995, p.1405) descreveu gque a Qualidade de Vida pode ser definida como: «[...] a percepg¢éo
do individuo sobre a sua posicao na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores
nos quais ele vive, e em relacdo a seus objetivos e expectativas, padrdes e preocupacdes”.

J4, quando o termo é relacionado a saude, encontra-se mais frequentemente na
literatura, e é conceituado de uma forma geral, tornando-se, dessa forma, mais utilizado para
relacionar aspectos associados a enfermidades ou a intervencbes em saude. Ha ainda
controveérsias, segundo Seidl e Zannon (2004, p.586), em relagdo ao uso de medidas
especificas da Qualidade de Vida, ou seja, uma linha de autores acredita que a enfoques
especificos da qualidade de vida, utilizando sua medicdo, podem contribuir para melhor
identificar as caracteristicas relacionadas as patologias ou agravos. Outros autores acreditam
que essa abordagem torna-se restrita aos sintomas e as disfungées, contribuindo pouco para
uma viséo mais abrangente.

Como podemos perceber nos paragrafos acima, o tema qualidade de vida € tratado a
partir de diferentes concepc¢oes, seja na area da ciéncia, através de suas disciplinas e estudos
especificos, ou no senso comum, sendo sob o ponto de vista objetivo e subjetivo, individual
ou coletivo. No ambito da salde, o sentido do termo é ampliado e tem como base a
compreensdo das necessidades humanas fundamentais, materiais e espirituais, enfocando
principalmente o conceito de “promocdo de satde”. Nessa perspectiva, a qualidade de vida
em salde tem como base a capacidade de viver sem doencas e/ou superar as dificuldades de
alguma condic¢do de salde instavel. Isso porque, se olharmos para os profissionais da satde
na atualidade, percebemos que eles possuem subsidios técnicos que podem influenciar
diretamente na salde do individuo, participando da avaliacdo e de intervencdo nos estados
de dor, mal-estar e nas doencas ja instaladas, buscando minimizar os desconfortos e as
consequéncias que uma afeccdo pode causar. Porém, ainda que os profissionais da area da
salde reconhecam sua importancia sobre a qualidade de vida da populacdo, muitas vezes,
sentem-se vulneraveis em frente a algumas politicas publicas que ndo priorizam tais
cuidados.

Por outro lado, € preciso assinalar, também, que o estado de satde dos individuos e
o0 da coletividade influencia e ¢ influenciado pelo ambiente global. Deve-se reconhecer que
nem todos os aspectos da vida humana que influenciam a qualidade de vida sdo,
necessariamente, uma questdo médica ou de salde sanitaria. A¢Ges governamentais ou

comunitarias, compartilnadas com setores econdémicos e sociais ocorrem por interesse de
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diferentes grupos e organizacdes, ndo se responsabilizando, portanto, apenas a area da satde
por tais iniciativas.

Para concluir, utilizando a fala de Minayo et al. (2000, p.16), podemos dizer que a
questdo da qualidade de vida € um padrdo de vida que a prépria sociedade o define, se
mobiliza e deve ter a consciéncia para conquistar. E preciso que as mudancas positivas nas
politicas publicas e sociais provoquem o desenvolvimento humano e social, auxiliando na
melhoria das condi¢es e estilos de vida, cabendo, portanto, ao setor da saude uma parcela
significativa na formulagdo e responsabilidades das politicas de promocdo de saude e

qualidade de vida.

4.2 MUDANCAS ERGONOMICAS NECESSARIAS PARA UMA ESCOLA SAUDAVEL

Normalmente grande parte da populacdo de um pais permanece muitos anos de suas
vidas em salas de aula, como alunos ou futuramente como professores. A escola moderna,
segundo Souza et al. (2011, p.09), precisa ser repensada, no sentido de prevencdo em saude.
O ambiente escolar pode desenvolver melhor seu no processo de ensino-aprendizagem,
adequando, ajustando as condicOes e a organizacdo em sala de aula para melhor acolher seus
usuarios. Para isso, 0 espaco deve ser planejado e a ergonomia do local deve ser projetada.

O ambiente fisico de uma escola, em que uma crianca esta inserida durante seu
desenvolvimento, se torna muitas vezes propicio a situac@es de riscos ergonémicos para 0s
alunos e seus professores. O trabalho dos professores pode ser influenciado por posturas
inadequadas e movimentos repetitivos sem orientacdo, interferindo diretamente em seu
desempenho e rendimento junto aos seus alunos. O aluno, em grande parte do tempo em que
permanece na escola, encontra-se sentado em um mobiliario escolar que, na maioria das
vezes, ndo esta devidamente adequado as suas caracteristicas antropometricas.

O conhecimento da antropometria se faz necessario, para que um estudo
ergonémico se torne real em qualquer ambiente, principalmente, ao tratarmos de criangas
com caracteristicas bem particulares. De acordo com Lida (2005, p.614), a antropometria é
um estudo que trata das medidas do corpo humano, além de investigar, também, as
dimens0es fisicas do ser humano, com habilidades e desempenho ao realizar alguma tarefa,
ocupando espacos especificos, utilizando equipamentos e mobiliarios adequados para o

desenvolvimento correto de qualquer atividade. O conhecimento das medidas corporais € de
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suma importancia para o processo de projecdo, seja dos moveis, postos de trabalho em geral,
salas de aulas, casas, carros, ou seja, todos os equipamentos utilizados pelo homem. E
importante, segundo Neufert (1998, p.431), que, ao projetarem um ambiente, o0s
responsaveis pela elaboragdo do local adotem medidas antropométricas. Quando o assunto
relaciona criangas em etapas de crescimento e desenvolvimento, esses cuidados parecem ser
indispensaveis, porém, na maioria das situacoes, as criancas apresentam indices semelhantes
que ndo alteram o produto final a ser projetado. E importante salientar que as populagdes séo
particularmente distintas, com diferentes biotipos. Determinadas regides e paises apresentam
grandes variacGes entre si, existem povos que apresentam formas préprias, o que favorece o
estudo antropométrico, o que ndo ocorre no Brasil. Por nosso pais ser bastante miscigenado,
fruto de diversas correntes etimoldgicas, torna-se dificil estabelecer um quadro
antropométrico da populacdo em geral. Vale lembrar que este estudo, ndo tem como objetivo
projetar nenhum formato de mobiliario especifico, mas orientar quanto a forma correta de
utilizd-lo e, em alguns casos, de adquiri-los. Para assumir essa responsabilidade, ha
profissionais especializados e capacitados que realizam todo o estudo de perfil do individuo,
para proporcionar o melhor bem-estar na utilizagdo de qualquer equipamento.

A ergonomia da mesma forma é uma disciplina que trata da compreensdo das
interacdes entre os seres humanos e outros elementos do sistema, aplicando teorias,
principios, dados e métodos a projetos que visam a aperfeicoar o bem-estar humano e a
desempenho global dos sistemas, conceito abordado por Motta et al. (2012, p.15). O estudo
ergondmico, na literatura, ainda é muito focado para postos de trabalho, mas ja existem
alguns autores que assumem este tema dentro do contexto educativo. Mesmo que com uma
abordagem mais voltada para o trabalho do professor, como entendem Souza et al. (2011,
p.15), elas acreditam que a ergonomia, por caracterizar-se pelo local em que o ser humano
esta inserido e com o que ele faz, isto €, relacionando sempre o homem com a sua atividade
laboral, ela tem um papel muito importante, quando analisa a relagcdo custo/beneficio do
trabalho realizado pelo professor. O grande beneficio que o professores tem, com a
adequacao do espaco de trabalho, seria o0 aprendizado de seus alunos, refletindo em maior
rendimento escolar, fato que, segundo um dos objetivos de nosso estudo, reflete no
aprendizado de bons habitos posturais tanto para o professor quanto para seus alunos
também. Como custo, quando a ndo atendida a adequacéo dos postos de trabalho, podemos
citar as dores musculares, cansaco fisico, alteracdes a nivel postural do corpo e alteracdes

psicoldgicas que, com cuidados simples, podem refletir nos beneficios citados acima.
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O campo ergonémico tem crescido nos ultimos anos, porém com maior frequéncia
em hospitais e na industria e, como ja foi exposto acima, é pouco explorado no ambiente
escolar. Porém, em seu estudo, Motta et al. (2012, p.15) acreditam que a ergonomia no
contexto escolar contribui para que o ato de estudar ndo altere a saude dos alunos e os
objetivos determinados pela instituicdo de ensino, colaborando, assim, para 0 bom
funcionamento da escola e o bem-estar dos alunos. O ambiente escolar possui como um dos
integrantes, o mobiliario'* que se torna um dos fatores determinantes para um ambiente
ergondémico satisfatorio, sendo também de grande importancia para o processo pedagogico,
influenciando no desempenho, seguranca, conforto, prevencédo de alteracdes posturais, dores
e futuras patologias ocupacionais, apresentando relacdo direta com o desempenho,
produtividade e aprendizagem dos alunos. Couto (1995, p.78) acredita que o mobiliario
interfere no bem estar fisico e emocional do aluno, no Brasil ainda séo utilizados mobiliarios
ndo adequados as diferencas regionais e as situacdes didaticas, expondo as criancas a
situacOes ndo sé desfavoraveis para o bom andamento pedagdgico, como também para a sua
satde. O autor, ao avaliar fatores emocionais de criancas e adolescentes em sala de aula,
evidencia que fatores relacionados a satde podem prejudicar o ensino e aprendizagem, pois
as criancas com frequentes sintomas de dores ndo terdo motivacdo para desenvolver
atividades escolares, perdendo a concentracdo, prejudicando o comportamento e a
produtividade em sala de aula.

Como ja foi mencionado, nesse ambiente, 0 aluno passa a maior parte de seu tempo
na postura sentada. Nesta posi¢do, a circulacdo sanguinea sofre alteracdes significativas,
pois o retorno do sangue até o coracdo pelas veias torna-se dificil, uma vez que a parte
posterior das coxas, comprimida pela cadeira, funciona como um obstaculo para a
circulacdo. Essa situacdo, ainda segundo dados de Couto (1995), pode ser agravada
conforme as condicBes do mobiliario de cada escola, principalmente quando este néo
permite 0 apoio dos pés no chdo, ou em um apoio dos pés, afetando a coluna vertebral,
interferindo no comportamento dos educandos e refletindo, também, diretamente no ensino-
aprendizagem. Um dos grandes desafios da ergonomia junto as instituicdes educacionais é a
adaptacdo do mobilidrio e o ambiente escolar a grande diversidade morfologica dos
estudantes. Pode parecer simples construir um mobiliario escolar, mas o importante, além

dos materiais, sdo suas dimensdes. Devemos oferecer mobiliarios que se adaptem ao ser

* O mobiliario escolar (ME) é entendido como todos os méveis utilizados nas escolas para a realizacéo de suas
atividades de ensino e aprendizagem, incluindo mesas, cadeiras, armarios e estantes, dentre outros.
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humano e ao seu trabalho, para que, assim, se possam evitar danos a saude, principalmente
na idade escolar, periodo em que esta evidente uma fase de crescimento. Se ndo atendidas
em tempo, com o passar dos anos, torna-se mais dificil, quando adultos, obterem resultados
em termos de correcdo postural, devido a consolidagdo do crescimento 6sseo. Uma das
maiores dificuldades em produzir mobilidrios ergonémicos é a falta de dados
antropométricos da populagdo brasileira, conforme exposto anteriormente, por isso sao
utilizados padrdes estrangeiros, nem sempre adequados a realidade de nosso pais.

Em um estudo que tem por objetivo mostrar um Unico modelo de mobiliario
apresentado em nossas escolas atualmente, Reis et al. (2005)* concluem que este modelo
que atende a escolares de 7 a 17 anos ndo atende as especificacGes ergondmicas, pois 0s
padrGes antropométricos desses individuos ndo sdo compativeis com as dimensdes do
mobiliario utilizado, favorecendo a ado¢do de posturas incorretas. Além de interferir no
processo educativo, contribuem também para o surgimento de patologias musculos-
esqueléticas.

No Brasil, existem normas especificas que regulamentam a construcdo e dimensdes
do mobiliéario escolar. Normalmente, as regras e diretrizes ocorrem somente em atividades
classificadas como laborais, mas, devido aos longos periodos de permanéncia dos alunos na
postura sentada, demandou que fossem orientados moveis (mesas e cadeiras) adequados a
criangas, e as tarefas desempenhadas, mesmo que essa atividade ndo seja classificada como
laboral. Assim, houve a necessidade de regulamentar as dimensdes do mobiliario escolar no
Brasil, fato recente quando comparado a alguns paises mais desenvolvidos. Porém, segundo
Santolin e Lima (2011, p.46), em nosso pais, essas hormas nunca possuiram obrigatoriedade,
ou seja, ndo tém o mesmo poder de uma lei em regulamentacdo. Ja existe, apensar disso,
uma normalizacéo técnica pela ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas).

Em 2008, a ABNT publicou a segunda edicdo da Norma Brasileira 14006 (NBR
14006), para moveis escolares. Dentre outros aspectos, a NBR 14006 especifica as
dimensGes das cadeiras e mesas para uso individual dos alunos, definindo oito conjuntos de

itens para analise, segundo a estatura do usuario. Porém, este estudo néo ird se aprofundar

> REIS Pedro Ferreira; REIS Diogo; MORO Antonio Renato Pereira. Mobiliario Escolar: Antropometria e
ergonomia da postura sentada. Estudo apresentado no XI congresso brasileiro de Biomecanica, Floriandpolis
SC, 2005.

Disponivel em: www.luzimarteixeira.com.br em 20 de dezembro de 2015.
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em normas técnicas, apenas reproduzira o que é considerado ideal para o aluno durante sua
permanéncia sala de aula.

Apesar da existéncia de outras normas desde 1997, as leis ndo sdo cumpridas, e as
criangas em ambiente escolar continuam sendo expostas a ambientes escolares
desfavoraveis. Existe uma forte possibilidade de muitas escolas disponibilizarem apenas um
unico tamanho de conjuntos de mesas e cadeiras para todos os alunos, independente de
tamanho ou peso. O mobiliario de dimensdo Unica provavelmente causard problemas
posturais para os alunos durante o periodo escolar, sendo por toda a vida.

Ainda segundo o autor, de acordo com a Lei de Diretrizes Béasicas da Educacéo
Nacional (LDB, 2008), é dever do Estado, a garantia dos padrées minimos de qualidade de
ensino, definidos como a variedade e quantidades minimas de insumos indispensaveis para o
desenvolvimento, garantindo o sucesso do processo de ensino-aprendizagem. Sendo assim, a
adequacao dos mdveis no ambiente escolar auxilia no processo de prevencao de problemas
posturais. Mas no estudo proposto pelo autor, em que uma escola foi aleatoriamente
investigada, verificou-se que o mobiliario ndo estava de acordo com as normas sugeridas por
lei, tirando do escolar o direito individual concedido previsto por lei. Disponibilizar cadeiras
e mesas adequadas pode ndo ser a solucdo para todos os problemas, mas € um passo
importante para compreendermos claramente a questdo da inviolabilidade dos direitos
individuais, garantidos por lei num Estado democratico. A partir dessa medida, talvez
passemos a exercer nossa cidadania mais plenamente.

Mesmo assim, sabemos o quanto, em nosso pais, o cumprimento de leis se torna
restrito, além da pouca disponibilidade de recursos financeiros, a prevencdo em salde
postural na instituicdo escolar publica torna-se ainda mais dificil. Segundo Motta et al.
(2012, p.18), é possivel afirmar que a rede privada de educagdo mostra muito mais
preocupacao relacionada a este assunto quando comparada a rede publica. Segundo o autor,
isso ocorre por aquela ndo depender de recursos publicos. Cabe ao educador, através de
orientacdo adequada, adaptar o ambiente fisico escolar. Utilizando adaptacdes simples ao
mobiliario j& existente, o professor pode proporcionar ao educando maior bem estar no
momento de aprendizagem. Essas sugestOes de adaptagdes estardo recomendadas no subitem

dos subsidios norteadores para professores.
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4.3 BONS HABITOS POSTURAIS PARA UM MELHOR BEM ESTAR

A infancia e a adolescéncia representam periodos da vida do ser humano onde
ocorrem inmeras transformac@es e descobertas em relacdo ao mundo e a si proprias. Nestas
fases, as criancas e adolescentes passam por uma série de alteracdes psicoldgicas, afetivas,
sociais e principalmente fisicas. Neste Gltimo caso, existem mudancas na estrutura e no peso
corporal, e também na postura do individuo, de acordo com suas vivéncias corporais
experimentadas no decorrer da vida, como foi explicado no primeiro capitulo deste estudo.
Como a maioria dos sujeitos passa 0s primarios anos de sua vida em um ambiente escolar é
preciso transforma-lo em um local de incentivo as boas préaticas posturais.

Uma postura adequada é aquela que previne movimentos compensatorios e distribui
adequadamente as cargas corporais conservando energia. No caso dos escolares, a posi¢ao
sentada se torna a mais utilizada por alunos durante sua permanéncia em sala de aula. Nessa
situacdo, o peso corporal é transferido para o assento da cadeira por meio da tuberosidade
isquiatica dos tecidos moles da regido glutea e da coxa, bem como para o solo por meio dos
pés. No entanto, para Marques et al (2010, p.271), sentar € uma acdo dindmica que deve ser
encarada como um comportamento corporal e ndo s6 como uma condicao estética.

A posicdo sentada tem sido estudada ha varios séculos, e os conceitos em relacdo a
uma posicao ideal se alteram ao longo dos séculos. No século XIX , o conhecimento de que
as pessoas deveriam sentar-se com as costas retas refletiu no design do mobiliario escolar da
época, encostos verticais e assentos horizontais planos. Ja no século XX, o foco na
adequacdo ergondmica das cadeiras aumentou, sendo desenvolvidos assentos e encostos
com formatos que melhor se adaptam ao corpo humano. As cadeiras passaram a possuir
molas e amortecedores para aumentar a possibilidade de movimentacéo e o conforto.

Em um estudo realizado por Reali (1984), a autora verificou, com seus dados, que
0s escolares frequentemente utilizavam posturas sentadas que requeriam utilizacdo de mesas
e cadeiras. Por meio de medidas antropométricas, ela chegou a dados que mostravam que o0
encosto da cadeira se apresentava alta para a maioria dos alunos, a largura do assento era
mais larga que a necessidade dos alunos. Ela percebeu que as cadeiras utilizadas nas escolas
eram inadequadas para utilizagdo continua, favorecendo a ma postura, por falta de apoio
lombar e para os pés. As mesas, observadas no estudo, eram utilizadas coletivamente, ndo

permitindo a movimentacdo adequada dos bragos das criangas, necessarios para realizacdo



76

de algumas tarefas. Em algumas escolas, macanetas, quadro negro, trincos e tomadas
apresentavam-se altos, sendo dificil o alcance de criancas.

Considerando os dados do estudo acima, Marques et al. (2011, p.187) descrevem as
alteracdes posturais que ocorrem na posic¢ao sentada. Nesta posicéo, ocorre uma inverséo da
curvatura lombar, o que gera uma alteragdo chamada hipercifose'® na coluna cervical e
toracica, e uma hiperlordose'’ na tentativa de manter uma postura normal. Além da postura,
outro aspecto importante a ser analisado na posi¢do sentada é o tempo que o individuo
sustenta esta posicdo. Por isso, mudancas de posturas séo aconselhadas por especialistas, o
tempo recomendado para que se fique na mesma posicao se diverge de um estudo para o
outro, mas tem uma média de permanéncia maxima de duas horas, mesmo assim, com
intervalos de 05 minutos entre este periodo. A permanéncia de mais de duas horas em uma
mesma posicdo pode gerar desconforto ou aparecimento de dores lombares. O
posicionamento das curvaturas da coluna, ainda segundo o autor, esta distribuido por cargas.
A postura sentada neutra, na qual os angulos do quadril, tronco, joelhos e tornozelos sao
mantidos em 90°, é a mais indicada, porém, se mantida por muito tempo, também pode
causar problemas posturais por sobrecarga muscular e nas articulagfes do quadril e da
coluna. Assim, concluimos que, por mais correta que a postura possa parecer, se mantida por
longos periodos, ela acaba se tornando prejudicial a saide postural dos individuos.

Se aluno se mantiver com a coluna inclinada a frente, conforme Figura 01, quase
que se debrucando sobre a classe, sem 0 apoio completo do apoio da cadeira nas costas,
pode favorecer uma postura hipercifotica, aumentando a sobrecarga nos discos vertebrais,
podendo até em casos mais graves reduzir a sua altura, ocasionando lesbes, muitas vezes

irreversiveis.

'® Hipercifose — caracterizada pelo aumento anormal da concavidade posterior da coluna toracica.
YHiperlordose — é 0 aumento da inclinacio anterior do quadril podem ser causado ou intensificado pela ma
postura, musculatura abdominal fraca e abdémen protuberante.

Estes conceitos ja foram abordados no capitulo 1, mas como foram recorrentes no texto percebemos a
necessidade de relembrar.
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Figura 1. Inclinacdo para frente, com aumento da
cifose cervical, toracica, sobrecarregando as
estruturas vertebrais

Figural

No caso de postura sentada Hiperlordotica, mostrada na Figura 02, a coluna
toracica se mantém encostada na cadeira, porém, a coluna lombar faz uma angulacéo entre a
cadeira, alterando a posicdo do quadril e favorecendo o aumento da lordose,

sobrecarregando da mesma forma os discos e estruturas musculares.

s

Figura 02. Postura sentada onde ocorre um aumento da
postura lordotica, ocasionando sobrecargas musculares.

Figura 2
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Com as demonstracGes acima, percebemos que a postura ideal quando o aluno
estiver sentado na escola é a postura neutra, ja abordada brevemente nos paragrafos acima.
A adocdo desta postura favorece o controle neuromuscular da coluna, a descarga de peso da
musculatura no mobiliario. A neutralidade da postura se caracteriza pela manutengdo da
postura reta dos seguimentos da coluna cervical, toracica e lombar, apoiando toda a coluna
no encosto da cadeira, formando uma angulacdo de 90° no quadril. Este deve estar alinhado

com os joelhos, conforme a Figura 03 abaixo.

Figura 03. Postura correta, onde os joelhos estdo
alinhados com o quadril e os pés apoiados no chéo.

Figura 3

Porém, para que a ado¢do de uma postura correta seja completamente possivel, sao
necessarias intervencdes ergonémicas, conforme ja abordado anteriormente. O mobiliario
deve ser adequado ao tamanho dos alunos, com encosto adequado para a coluna, apoios de
bragos, inclinagdo do assento e do encosto, a liberdade para movimentagdo, cadeiras com
regulagem de altura e o assento curvado, vistos anteriormente, tém sido apontados como
componentes ergondmicos redutores da sobrecarga no sistema musculoesquelético, na
posicdo sentada, e estdo associados a elevagdo das taxas de conforto. Os suportes lombares
de até 03 cm promovem maior apoio para essa regiao e previnem a diminuigéo da curvatura
lombar. Suportes na regido escapular influenciam a acomodacéo lombar.

Segundo Braccialli e Vilarta (2000), na concluséo de seus estudos, verificaram que
o mobiliario descrito como ideal ndo faz parte da realidade da maioria das escolas

brasileiras. Mesmo assim € possivel ter cuidados posturais utilizando recursos adaptativos.
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Podem-se utilizar recursos simples para adequar, da melhor forma, o aluno ao ambiente
escolar saudavel, esses recursos serdo descritos nos subsidios sugeridos pelo estudo.

No computador, a postura sentada permanece a mesma, porem deve-se regular a
altura da tela do computador para que a visdo e a regido da coluna cervical ndo sejam
prejudicadas. A tela do computador deve estar adaptada 10° a 20° abaixo da altura da cabeca
do usuério, se necessario pode-se utilizar apoios para suspendé-lo, a distancia entre a cabeca
e a tela do computador, deve ser de 45 a 70 cm, a cabeca e a cervical devem estar
posicionadas retas e os ombros relaxados. A regido das costas deve estar totalmente apoiada
no encosto da cadeira, ou em caso de encosto irregular, pode-se adaptar com uma almofada
grande. As maos devem estar posicionadas em posi¢do neutra no teclado, ou seja, sem que 0
punho e os dedos estejam desalinhados. O cotovelo deve-se ficar junto ao corpo em uma
posicdo de 90°, o antebraco preferencialmente deve estar apoiado, porém se a cadeira ndo
tiver apoio para os cotovelos, tentar apoiar 0 maximo do antebrago na mesa do teclado.
Nunca se devem cruzar as pernas, 0s pés tém de estar apoiados no chdo, recomenda-se
manter um angulo de 90° entre os quadris e joelhos, para uma melhor descarga de peso, e
ainda utilizar apoio nos pés.

Os cuidados posturais precisam ser passados ao aluno desde 0 momento em que
esta se preparando para ir a escola. O transporte de material escolar tem se mostrado também
um dos grandes problemas enfrentados pelos alunos dos primeiros anos do Ensino
Fundamental. Os individuos que utilizam mochilas, sejam elas de fixacdo dorsal ou
escapular, podem apresentar um conjunto de alteracbes posturais que podem danificar
estruturas musculos esqueléticos, podendo causar danos irreversiveis que podem se
perpetuar até a vida adulta.

Uma observacdo e uma pergunta simples sdo possiveis de fazermos ao vermos
alunos chegando para seu dia de estudo na escola: realmente é necessario carregar tanto peso
em suas mochilas? Braccialli e Vilarta (2000, p.167) acreditam que se fossem realizadas
mudangas no ambiente fisico de algumas escolas brasileiras, colocando-se armarios
individuais, onde os alunos pudessem deixar seus materiais, diminuiriam a sobrecarga dos
alunos. De qualquer forma, se essas alteracdes fisicas ndo forem possiveis, € preciso buscar
no proprio professor mudancas no planejamento das aulas, com vistas a beneficiar o aluno
ao ter de transportar a menor quantidade de materiais possivel.

A escolha da mochila ideal é importantissima para que os alunos possam reduzir o

risco de afeccdes na coluna. Mochilas com duas alcas distribuidas nos dois lados do corpo
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auxiliam para que a distribuicdo de peso seja igual. E recomendavel que se evite a utilizacio
de apenas um lado do corpo para transportar a mochila. Essa medida também pode auxiliar a
prevenir problemas de coluna como escoliose, por exemplo. Mochilas com rodizios, com as
alcas em altura correta podem auxiliar o aluno a transportar seu material sem prejudicar sua
coluna.

Talvez o mais dificil na tentativa de viabilizar estratégias eficazes, para prevencéo
de problemas posturais, seja sensibilizar e conscientizar alunos, professores, pais, diregéo da
escola e governo da necessidade de mudancas comportamentais em relacdo a educacao de
bons habitos posturais, a corre¢do de habitos ja existentes, 0os quais sdo constantemente
preservados e cada vez mais reforcados.

Conforme Ribeiro e Liggieri (2010, p.37), a postura em pé foi um dos grandes
desafios enfrentados pelo ser humano durante sua evolucgdo. E, ao contrario do que muitas
pessoas pensam, manter uma postura em pé exige recrutamento de musculos especificos e
um gasto energético consideravel. Quando estamos em posicao vertical, a forca da gravidade
age em nosso corpo, exercendo uma forga que tenta achatar as estruturas corporais, é preciso
que haja uma forca contraria para que seja possivel se manter em pé. A musculatura
envolvida precisa se organizar para evitar sobrecargas excessivas as articulagfes. Para uma
postura correta, conforme a Figura 04 é preciso cuidar para ndo estender demasiadamente o
joelho nem dobra-lo excessivamente, e buscar um equilibrio para que ndo exista uma
sobrecarga. Sendo assim, a postura certa € aquela em que os pés sdo mantidos lado a lado,
paralelamente, com uma pequena distancia entre eles. Saber distribuir o peso nos membros
inferiores € importantissimo para ndo sobrecarregar a coluna. Normalmente, na postura em

pé, acabamos por sobrecarregar sempre um dos membros mais do que o outro.



81

gw

Figura 04. Na primeira imagem, é possivel perceber uma postura
correta, em que ombros estdo alinhados com o quadril e joelhos, e a
coluna esta assumindo suas curvaturas corretas. Na segundo imagem, a
curvatura das colunas cervical e toracica estdo projetadas para frente,
indicando um aumento da cifose.

Figura 4

Pensarmos em resolver os problemas posturais de criangas, muitas vezes se torna
dificil quando se pensa na precariedade de que algumas instituicdes em que os alunos estao
inseridos no ensino publico ou até privado de nosso pais, onde habitos incorretos de postura
corporal sdo reforcados constantemente durante desenvolvimento de seus alunos, que
permanecem por longo tempo nos bancos escolares. E preciso buscar novas alternativas para
melhorias dessa questdo, e isso pode ocorrer com formas educativas que visem a

conscientizacao de uma educacao postural, a fim de prevenir complicacGes na vida adulta.

4.4 A IMPORTANCIA DO MOVIMENTO EM SALA DE AULA

O comportamento motor, para Manoel et al. (1988, p.06), sendo analisado
fisiologicamente, remete a0 movimento como sendo gerado por complexas interagbes que
ocorrem a nivel do sistema nervoso central e periférico, que processam informacgoes
sensoriais e outros impulsos do préprio sistema. O resultado atinge varios orgaos efetores
envolvidos no movimento tais como: musculos, sistema cardiovascular entre outros. Da
contracdo muscular resulta 0 movimento, enquanto outros 6rgaos se responsabilizam para a
realizacdo deste movimento. Os movimentos estdo presentes em todas as atividades

humanas, ndo necessariamente em atividades desportivas, mas em qualquer atividade que se
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deseje executar. A diferenca entre os movimentos é a informacdo especifica que sera
processada para a realizacdo da tarefa.

A movimentagdo é caracterizada pelo autor como um deslocamento do corpo no
tempo e no espaco, sendo um comportamento mensuravel e observavel. Considerando o ser
humano como um processador de informacdes, em que varios mecanismos sdo responsaveis
pelo processamento dessas, um deles, porém é primordial para o acontecimento do
movimento voluntario, os sentidos. Apds serem transmitidos para o sistema nervoso central,
séo reconhecidos e inicia-se 0 processo de percepgdo. O mecanismo de percepgédo, por sua
vez, discrimina, identifica e classifica todas as informacBes obtidas pelo meio ambiente
externo (ambiente) ou interno (0 proprio corpo), essas memorias utilizadas por acdes e
situacdes passadas serdo armazenadas para a utilizacdo em situacGes futuras. Isso favorecera
a realizagdo de movimentos através da percepcao.

Movimentos de qualquer origem sdo de grande importancia bioldgica, psicoldgica,
social, cultural e evolutiva, e € através de sua realizacdo que o ser humano interage com o
meio em que esta inserido. Schmidt (1982, p.232) acredita que a capacidade do ser humano
em se mover € um aspecto critico de nosso desenvolvimento evolucionério, e 0 movimento
faz total parte desta aquisicdo. Conforme descrito no primeiro capitulo, a movimentagédo na
infancia muito tem a ver com a aprendizagem dela, através de sua interacdo com o meio.

Para relacionamentos 0 movimento com a educacéo é preciso perceber importancia
do estimulo motor dentro do contexto educativo, mas anteriormente a isso, se percebe
necessario observar a escola através de suas concepcdes usuais. Analisando os achados do
estudo de Silva (1994), nos deparamos com um problema que, infelizmente, ainda faz parte
da rotina das aulas de escolas brasileiras. Segundo a autora, que observou o cotidiano dos
alunos dos primeiros anos do ensino fundamental, os alunos sdo constantemente vigiados na
escola, ndo possuem espacgo proprio, a ndo ser na sala de aula, e neste espaco, ainda seguem
a risca, algumas ordens e regras ditadas pelos professores: muitas vezes ndo podem escolher
nem seus proprios locais na sala de aula, e permanecem no local eleito diariamente, durante
boa parte do ano letivo e devem permanecer em siléncio. A maioria dos professores segundo
a autora, s6 consegue manter a ordem da sala de aula, se os alunos e mantiverem em seus
lugares e em ordem, ndo levantando de suas cadeiras, mantendo as mesas e cadeiras
enfileiradas. Quando as criangas conversam ou levantam de seus lugares sdo punidas ou
chamadas atencéo, e os professores gastam muita energia tentando mudar o comportamento

das criangas, restringindo os seus movimentos. Outra conclusdo da autora coincide com o
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que foi abordado até entdo por este estudo, onde se verifica que o mobiliario esta
inadequado, com cadeiras que machucam, obrigando as criancas a se movimentarem o
tempo todo.

Os comportamentos que a escola exige para Fonseca (1988) ndo separam
motricidade da inteligéncia, jA& que segundo o autor é através do movimento que o
pensamento se estrutura. Contudo, em seu estudo observa-se que a escola, a sociedade e a
familia ainda ndo estdo conscientizadas da importancia dos movimentos e da experiéncia
corporal da crianca na aprendizagem escolar, e assim a falta de exploragcdo do corpo pode
gerar problemas futuros de aprendizagem. Em uma visao mais atualizada, podemos perceber
que o corpo, conforme descrito anteriormente no primeiro capitulo, veem progressivamente
ganhando forga na percep¢do dos homens, com as constantes descobertas cientificas
descrevendo a importancia da valorizacdo corporal, os cuidados com 0 corpo parecem
estarem sendo despertados no homem moderno. Porém, a escola ainda é um local que
necessita de cuidados especiais e amadurecimento dos assuntos relacionados com a
movimentacao e o0 corpo, ainda sdo necessarias quebras de alguns paradigmas para que esta
conscientizacao seja efetivada.

E preciso entender que algumas atividades propostas em sala de aula exigem a
manutencdo de mecanismos visuais, auditivos, motores e cognitivos que sdo conjuntamente
estimulados para a execucdo de alguma tarefa. 1sso pode gerar uma sensacdo de fadiga e
desmotivacdo em relacdo a alguns conteldos trabalhados, que exigem do aluno longos
periodo de concentracdo, em uma postura sentada e quieta.

Seria conveniente que os alunos pudessem mudar de posicdo sempre que se
sentissem incomodados e que movimentassem mais livremente, trocando de lugar na sala de
aula e que os trabalhos escolares pudessem ser feitos em diferentes locais, néo restritos
somente a sala de aula, o que proporcionaria aos alunos diferentes percepcdes. Ainda nos
resultados do estudo de Silva (1994), podemos perceber que se fossem propostas pela escola
e pelo professor vérias atividades e diferentes posicdes corporais, talvez assim os trabalhos
propostos fossem realizados com maior prazer.

Quando os alunos sdo mantidos durante todo o periodo na mesma posicdo em sala
de aula, principalmente utilizando a postura sentada, a autora acima verificou que esses
alunos tornam-se desatentos, ndo executando bem as tarefas propostas e assim conquistando
menos conhecimento, acabam por se mexer constantemente e movimentar objetos que se

encontram em cima da mesa. Desta forma, além de proporcionar uma melhor compreensao
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dos assuntos demonstrados e significativa participagdo em aula, a estimulacdo de uma
movimentacdo constante do aluno durante o periodo escolar, dificulta muito o aparecimento
de afeccBes na coluna. Pequenas agdes para estimular a movimentagéo do aluno em sala de
aula podem, segundo Grandjean e Huntin (1977, p.140), ser eficazes para garantir a
prevencdo de patologias. Se uma carga elastica é repetida constantemente e mantida por um
longo periodo, pode resultar em dores, ndo somente pelas alteracdes nos musculos, mas
também em Orgdos mais internos como tenddes, capsulas e ligamentos. A movimentagdo
auxilia na prevenir Ulceras de presséo, melhora a circulacéo, alivia a rigidez dos musculos e
articulacoes.

Intervalos e mudancas de posturas durante as atividades sdo sugeridas por diversos
autores ja citados neste estudo. Estes recursos tem a finalidade de estimular a movimentagéao
do aluno durante o turno escolar, principalmente quando permanecerem na posic¢ao sentada
por periodos prolongados. Uma pausa nas atividades, puramente pedagdgicas, auxilia a
manter uma boa hidratacdo do disco intervertebral, assim diminuem a sobrecarga nas
articulacdes da coluna, evitando dores indesejadas. Porém, para que essa movimentagdo seja
eficaz, e com intuito de melhorias e prevencdo em salde, deve-se adequar o ambiente de
ensino e proporcionar orientacdo adequada aos professores.

Para que o movimento possa ser realizado de forma correta é preciso também
desenvolver a conscientizagdo corporal nos alunos. Para Rector (2003) a compreensdo do
bom funcionamento do corpo é fundamental para o conhecimento de si préprio. Quando
uma articulacdo é mal utilizada, a informacdo cinestésica deste movimento chega ao cérebro
de forma inadequada, e levara a um mau desenvolvimento do corpo. A maioria das pessoas
sabe onde ficam as estruturas corporais, mas poucas sabem utiliza-las de forma correta. A
imagem corporal, que ja foi abordada no capitulo anterior é formada principalmente pelos
estimulos sensoriais enviados ao cérebro especialmente os tateis, dolorosos, cinestésicos, de
pressao e térmicos. Portanto, € necessario ter consciéncia e experimentar novas sensacoes. E
¢ através da exploragdo do corpo, que obtemos cada vez mais sensagdes, e assim
aumentando a conscientizagdo corporal.

Percebendo a importancia da experimentacdo e movimentacdo corporal, através da
melhoria da percepcéo e da imagem corporal, se agrega cada vez mais importancia a atuagao
dos educadores na estimulacdo de vivéncias corporais para aquisi¢do de habitos posturais
adequados, e como estes habitos interferem no processo de aprendizagem dos individuos,

principalmente as criangas, que estdo em fase de crescimento.
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4.5 UMA ABORDAGEM SOBRE A CONSCIENTIZAGAO CORPORAL E POSTURAL
DE ALUNOS DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Observando o importantissimo papel do educador no processo de desenvolvimento
e crescimento de criancas dos primeiros anos do Ensino Fundamental, e em outras fases
escolares, percebe-se cada vez mais a necessidade de colaboracdo e de uma mediacdo mais
efetiva desses profissionais em atividades de cunho educativo e preventivo, além de auxiliar
na deteccdo de alteracfes posturais, com o auxilio de orientacGes de profissionais da saude,
sendo este um dos objetivos deste estudo.

A preocupacdo com a postura poderia fazer parte dos objetivos da aula de todo
profissional da educacdo, independente da populacdo que trabalham. Cuidados posturais
implicam em modificar contetdos especificos, ficar atentos a posturas de alunos, auxiliar na
reeducacao postural, evitar sobrecargas posturais desnecessarias e auxiliar na adaptacdo do
mobiliario de acordo com necessidades de cada individuo. Para que a educacao postural se
torne realmente eficaz em sala de aula, com a participacdo efetiva do professor, algumas
quebras de paradigmas sdo necessarias, podendo ocorrer mudancas no proprio planejamento
das aulas, com uma visdo diéria do profissional voltada para a satde postural do seu aluno.

Baseado nos argumentos descritos acima e visando a esclarecer melhor a
importancia da intervencdo do fisioterapeuta dentro do contexto educativo, serdo
apresentados, na sequéncia, os assuntos do subsidio orientador sugeridos neste estudo, o
recurso completo podera ser visualizado no anexo 03:

a) A Importancia dos Cuidados Posturais — Neste subitem sera apresentado o
recurso com a seguinte pergunta aos professores: “Vocé€ sabe a sua importincia junto a
saude postural de seus alunos?”, através deste questionamento, pretende-se despertar no
professor o interesse nos cuidados posturais de seus alunos e demonstrar a sua importancia
junto ao desenvolvimento dos mesmos.

b) O Corpo Fala — Procuramos mostrar, neste item, algumas formas para que o
professor possa observar melhor o seu aluno durante o periodo em que estad em sala de aula.
Através de algumas ilustracGes de posturas mais comuns, € possivel perceber o aluno
demonstrando alguns sentimentos quando adota posturas corporais inadequadas.

c) Consciéncia Corporal — O objetivo para a abordagem desse assunto é
esclarecer ao professor, o que € consciéncia corporal e imagem corporal. Muito se fala em

corpo, postura e movimento, mas pouco se aborda sobre a conscientizagdo do individuo em
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relacdo ao seu proprio corpo, que, muitas vezes a chave para a manutencdo de uma boa
postura esta em desenvolver primeiramente a conscientizacéo corporal e postural.

d) Importancia do Movimento Corporal — Uma das metas principais deste
estudo é mostrar, de alguma forma, a contribuicdo que o profissional fisioterapeuta no
contexto educativo como um todo, pode estimular a movimentagdo do aluno e do préprio
professor. Demostrar com explicacBes simples a importancia do exercicio dentro de sala de
aula, é uma das formas que este subsidio, com a orientacdo de um fisioterapeuta, encontrou
para motivar o professor a quebrar paradigmas e reinventar a sua maneira de ensinar,
inserindo 0 movimento durante os periodos letivos. De maneira alguma, este guia pretende
reprimir a importancia do professor de educacao fisica, que ja € responsavel pelas atividades
fisicas dos alunos em periodos especificos. O que pretendemos verdadeiramente com esta
ideia é a complementacdo do seu trabalho, orientando “todos” os docentes, independente da
disciplina que estdo ministrando, a realizar movimentos com seus alunos em sala de aula
visando entre outros beneficios a prevencdo postural, durante a aplicacdo de conteudos
tedricos, com intervalos simples e rapidos, a cada 30 a 40 minutos, realizando atividades de
relaxamento e alongamentos, tendo como molde a ginastica laboral aplicada hoje em dia em
locais de trabalho.

e) Cuidados Posturais — Neste subitem, o professor tera acesso as informacgoes
referentes as posturas mais utilizadas em sala de aula e a maneira correta de planeja-las e
corrigi-las. No capitulo anterior foi abordada a questdo da importancia de um planejamento
ergondmico para o trabalho postural na escola, com adequacdes de classes escolares e
ambiente fisico em geral, porém, na maioria das situacdes, o professor ndo dispGe desses
recursos nas escolas brasileiras, por isso, neste item do subsidio serdo abordadas algumas
adequacdes que poderdo ser realizadas sem a disposicao de recursos financeiros publicos e
politicos.

f)  Respiracdo — Observar a forma em que o individuo realiza sua respiragao
diariamente também garantiu espaco no guia de orientacdo, evidenciando que a postura
corporal também influencia na respiracdo, foram sugeridas formas corretas de realizar esta
tarefa fisiologica.

g) Alteragbes posturais na infancia — Este item pretendeu esclarecer aos
professores as principais alteraces posturais que podem ocorrer na infancia e se perpetuar

na vida adulta.
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h)  Professor vocé também precisa de cuidados — Este item demonstra a
importancia do professor além de adquirir para si 0s ensinamentos gerais propostas no guia,
ter cuidados especificos para sua abordagem em sala de aula.

i)  Linguagem como mediadora do processo de conscientizacdo da postura
corporal em sala de aula — Para finalizar as orientacdes de nosso guia, sera evidenciada a
importancia da linguagem verbal do professor como forma de auxiliar no esclarecimento de
duvidas relacionadas & postura corporal. Serdo descritos os tipos de linguagem demostrados

pelo aluno e a importancia da linguagem na aprendizagem e no conhecimento.
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5 APRENDIZAGEM, LINGUAGEM E TRANSPOSICAO DIDATICA

Para finalizar o embasamento teorico deste estudo, neste capitulo serdo abordados
diferentes aspectos relacionados a linguagem. No planejamento e nas fases ja finalizadas da
pesquisa, a linguagem se demostrou como foco principal para a conscientizagéo de posturas
corporais adequadas em sala de aula e promogdo em salde na escola. Sendo ela, pluralmente
manifestada na fala do professor, nas atitudes corporais dos alunos e professores e na
transposicdo didatica do Guia norteador para os professores, contribuicdo do estudo. Para
melhor compreensédo da linguagem dentro deste contexto, serdo apresentados a seguir itens
relacionados a linguagem, interferindo nas relacdes humanas, como conhecimento e
aprendizagem, a linguagem verbal e suas implicagdes & saude corporal dos alunos, a
linguagem corporal e suas particularidades, e ainda aspectos importantes relacionados a
transposicdo didatica do objeto do estudo, visando filtrar os conhecimentos cientificos da

area de ciéncias humanas para a pedagogia aplicada em sala de aula.

5.1 APRENDIZAGEM E CONHECIMENTO

Para melhor compreender a constru¢do do conhecimento por meio da abordagem
pedagdgica atual, serdo tratados neste item alguns conceitos importantes para a compreensado
do desenvolvimento do individuo, principalmente em fase escolar. Os conceitos centrais a
serem vistos, na perspectiva da educacéo, sdo: Aprendizagem e Conhecimento.

Atualmente a escola e o professor vivem, segundo Paviani (2012, p. 61), constantes
transformacdes que acompanham os avancos da sociedade. Uma vez decorrentes do valor
que ocupam na sociedade, tais transformacdes sdo alvos de inquietacOes e objeto de
constantes estudos. A necessidade de comunicagdo na interacdo social exige que a escola
exerca as fungdes de educar e de formar cidaddos. Essa responsabilidade torna o professor
alvo de criticas que podem estimula-lo ou ndo a buscar novas alternativas para seu
aperfeicoamento profissional, a fim de obter cada vez mais resultados positivos diante dos
desafios da sala de aula. Novos projetos que qualificam essa realidade escolar tém quebrado
paradigmas e abandonam velhas atitudes frente ao conhecimento. As inUmeras
possibilidades de acesso ao conhecimento fazem com que se construa uma nova relagédo na

construcdo do saber de todos os envolvidos neste processo. Diante disso, 0 processo de
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mediacdo da aprendizagem torna-se cada vez mais significativo e eficaz, contribuindo para
pensar a educacdo escolar com perspectivas e possibilidades de mudangas.

A educagéo, do ponto de vista sociocultural, favorece a interacdo social. Por meio
da interacdo social, sdo proporcionadas aos seres humanos informacgdes para que ele se
desenvolva, tornando-se um sujeito melhor, e assim contribuir com a transformacédo da
sociedade. A educacdo propicia o desenvolvimento que, por sua vez, desencadeia a
aprendizagem. Para Vygotsky (1996), por meio da educacdo, o homem incorpora valores,
crengas e atitudes proporcionadas pela cultura e histéria de cada populagdo. Dessa forma, o
processo educativo tem a funcdo de assegurar as criangas o acesso as informacoes, para que
a partir delas se construam os conhecimentos e saberes.

Tendo em vista 0 exposto, tornamos interessante esclarecer alguns conceitos
basicos. E necessario, primeiramente, diferenciar informacéo, conhecimento e saber. A
Informacdo, para Azevedo e Rowell (2010), é tudo que relaciona dados concretos ou
abstratos, que o individuo tem contato atraves dos sentidos, pelo raciocinio ou pela prépria
interacdo com o meio em que vive. O Conhecimento, referenciado de forma simples pelas
autoras, € o resultado da organizacdo, da estruturacdo, da hierarquizacdo, dos conceitos
formados pelo sujeito a partir de um processo cognitivo e individual das informac6es
compreendidas. Ja o Saber vai muito além do conhecimento, ele implica articular e aplicar
0s conhecimentos; mobilizando competéncias e habilidades para solucionar problemas, que
0 ato de conviver e viver propde ao sujeito. Portanto, ndo ha saber sem conhecimento nem
conhecimento sem informacao, por isso, todos os conceitos estdo interligados. Mas € preciso
compreender, também, que nem toda a informacdo recebida resultara de fato em um
conhecimento, e nem tanto todo o conhecimento resultara em saber. E preciso que, em todas
as situacdes, haja articulacdo e sintetizacdo de tudo que é recebido pelo sujeito com o
objetivo de constituir formas de conviver em sociedade, visualizando sempre que a
sociedade contemporanea vive em constantes transformacdes, exigindo a busca constante de
novos conhecimentos e habilidades, por consequentes novas aprendizagens.

Antes de analisarmos a questdo do conhecimento e da aprendizagem, € preciso
compreender a esséncia social do ser humano. A crianca, diferente de outras espécies, nasce
fragil e desprotegida, e necessita de auxilio para sobreviver por um longo periodo, caso
contrario ndo sobreviveria. Quando acolhido por outro ser humano, o sujeito pode

desenvolver habilidades, pois as relaces que ele estabelece na e com a cultura em que esta
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inserido proporcionam experiéncias inspiradoras de como ele deve agir e viver. Sdo essas
apropriagdes que, segundo Vygostky (1996) , possibilitam a humanizacgéo do individuo.

A infancia é vista como fase de desenvolvimento cognitivo e social. Nela, a relagdo
de aprendizagem acontece na medida em que ela é orientada por um adulto. Machado (2001,
p.29) acredita que a convivéncia com outros humanos, através da vivéncia com 0 meio,
permite o desenvolvimento da crianca. Esse pensamento concorda com a contextualizacdo
de Vygotsky (1998, p.111) que acredita que o aprendizado da crianca inicia bem antes de ela
assumir a idade escolar. Na escola, as experiéncias vividas em outros ambientes se fazem
presentes e ocorrem-lhe associacdes para suas primeiras perguntas, objetos e diferenciacdo
de ambientes. Na verdade, o aprendizado é adquirido através de diversas informacoes
obtidas pela imitacdo dos adultos que, por sua vez, organizam futuras agdes que
proporcionam o desenvolvimento de novas habilidades. Isso deixa explicito que o
desenvolvimento e a aprendizagem estdo correlacionados desde o primeiro dia de vida de
uma crianca.

Rego (2000, p. 98) também descreve a interacdo do sujeito com 0 meio como sendo
fundamental para a constituicdo humana. Segundo ele, é possivel uma proposta de producéao
de conhecimento, no qual a relacdo sujeito e objeto a ser conhecido se estabelece de modo
reciproco, um dependendo do outro, constituindo-se, assim, um processo historico-social.
De acordo com a teoria de mediacgdo da teoria de Vygotsky, a dimensdo social através de sua
importancia na vida do individuo abre espaco para que ocorra a mediacdo no processo de
ensino-aprendizagem. A mediacdo, por sua vez € a compreensdo da relacdo do sujeito com o
ambiente onde o conhecimento ocorre de forma gradual, pois 0s objetos ndo estdo
disponiveis imediatamente, estes estdo representados por sistemas simbdlicos que logo dardo
sentido a realidade. Para Faraco (2005, p.31), os objetos de conhecimento sdo construidos na
relacdo de “nosso eu, em nossa identidade e de nossa vida mental” com o outro, sempre
sendo essa relagéo influenciada pelo meio social.

Luckesi et al. (1987) acreditam que, no dialogo com a realidade e na interacdo com
0 outro, existe a possibilidade de criagdo e construcdo do saber. Para 0s autores, 0
conhecimento s6 ocorre para o individuo quando faz sentido para sua vida. O saber se
interessante quando possibilita o entendimento acerca de alguma realidade, facilitando ou
melhorando o seu modo de vida e a convivéncia com o mundo. Na visdo de Vayer (1999,

p.34), a aprendizagem ocorre quando existe um significado, uma assimilagdo, em outros
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termos, € fazer seu o0 aprendizado. Existe uma diferenca entre a compreenséo, que é em geral
imediata, com a aprendizagem, que € um processo mais duradouro.

Para auxiliar na compreenséo do conceito de conhecimento, Azevedo (2012, p.36)
acredita que este é uma rede conceitual sistematizada, uma construgdo do sujeito por meio
da linguagem. Dessa forma, é possivel considerar que o homem se conhece na linguagem e
que seu conhecimento € proveniente da sua interacdo propria, com o outro e com o mundo,
tudo por meio da linguagem.

Observando na perspectiva da abordagem socio-histérica, 0 conhecimento se
constitui em uma relacdo dindmica entre a crianga com 0 meio social, atraveés de relagdes
sociais, afetivas, cognitivas que dao sentido a vida. Assim, a aprendizagem ocorre desde 0s
primeiros dias de vida, nas relagbes informais, inicialmente com as figuras mais proximas,
0s pais, para depois se estender &s relacbes mais formais como a escola. Para Vygotsky
(1991) um sistema funcional de aprendizagem organizado de maneira apropriada
proporciona o desenvolvimento cognitivo. A aprendizagem €é destacada pelo autor como
sendo de carater individual e Unico, o processo pode ocorrer de forma semelhante, mas
jamais serd igual, pois depende das interacbes de aspectos externos e internos do
desenvolvimento do individuo.

O mesmo autor define como importante o conhecimento dos niveis de
desenvolvimento da crianca para que a aprendizagem seja construida, embora acredite que o
desenvolvimento da crianga inicia antes dela iniciar a idade escolar. Vygotsky (1991)
defende que existem pelos menos dois niveis de desenvolvimento: o nivel de
desenvolvimento real e potencial. O primeiro diz respeito ao nivel de desenvolvimento real
(NDR), em que ocorre o desenvolvimento das fungdes mentais da crianca, as quais se
estabelecem a partir de ciclos que a crianga ja completou, com indicativo de acdes que a
crianca pode desenvolver por si mesma.

O segundo, o nivel de desenvolvimento potencial (NDP) também estabelece o que a
crianca é capaz de fazer, porém com o auxilio de outras pessoas. A distancia entre aquilo
que a criancga sabe fazer de forma autdbnoma e o que ela realiza com a colaboracdo de outros
elementos de seu grupo social caracteriza a chamada zona de desenvolvimento proximal

(ZDP) que € entendida por Vygostky (1991, p.97) como:
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[...] a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar
através da solucdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da solucdo de problemas sob a orientacdo de um
adulto ou em colaboracéo de companheiros mais capazes. Define ainda as fun¢Ges
que ainda ndo amadureceram, mas que estdo em processo de maturagdo. O nivel de
desenvolvimento real é caracterizado pelo desenvolvimento mental, enquanto a
zona de desenvolvimento proximal caracteriza o desenvolvimento mental
prospectivamente.

Desse modo, ainda segundo o autor, o aprendizado € responsavel por criar a Zona
de Desenvolvimento Proximal (ZDP), a medida que a crianca interage com outras pessoas.
Ou seja, € na interacdo social que o sujeito efetivara seus processos de aprendizagem. Isso
pode ocorrer nas mais diferenciadas situacdes, pois a crianca é um ser social e aprende por si
prépria atraves de suas acles e interacdes com o ambiente imediato.

A aprendizagem exerce um papel fundamental no que se refere a formagdo de
conceitos na idade escolar. A atividade cognitiva é inicial social, isto €, ocorre entre pessoas.
Dessa forma, a crianca adquire autonomia cognitiva para desenvolver funcdes intelectuais e
se tornar capaz de formar conceitos.

Para Vygostky (1998b, p.104), um conceito:

E algo mais do que a soma de certas ligag@es associativas formadas pela memria,
é mais do que um simples habito mental; é um complexo e genuino ato de
pensamento, que ndo pode ser ensinado pelo constante reprisar, antes pelo
contréario, que s6 pode ser realizado quando o proprio desenvolvimento mental da
crianca tiver atingido o nivel necessario. Em qualquer idade, um conceito
encarnado numa palavra representa um ato de generalizacéo.

Ciente disso, um conceito pode ser compreendido como um ato real do pensamento
que nao pode ser ensinado, mas formado quando a crianga ja tiver atingido o nivel de
desenvolvimento mental necessario, pois, para formar um conceito, é imprescindivel que a
crianca seja capaz de abstrair, isolar, unificar e examinar elementos. Para Ausubel (2003,
p.02), um conceito ¢ definido como “objeto de acontecimentos, situa¢des ou propriedades
que possuem atributos especificos e comuns e sdo designados pelo mesmo signo ou
simbolo”.

A linguagem e apercepcdo, segundo o tedrico Vygostky (1998b, p.104), sdo
indispensaveis para a formagdo de conceitos, sendo o conceito, resultado de uma atividade
complexa em que todas as funcdes intelectuais basicas estdo envolvidas. De acordo com o

autor, a percepc¢éo das diferengas ocorre mais cedo que a percepcao das semelhancas, pois
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necessita de uma estrutura de generalizacdo e de conceitualizacdo mais avancada. Além
disso, conceitos novos e mais elevados transformam o significado dos conceitos inferiores.

A crianca, segundo o mesmo autor (1998), passa por diferentes fases até chegar a
formagé&o de conceitos verdadeiramente reais. Existe a etapa do agrupamento conceitual, em
que agrega informacdes de forma desorganizada, a partir deste ponto a crianca evolui para o
pensamento por complexos, no qual ela passa por um longo processo que a leva a constituir
um pensamento coerente e objetivo até ela alcancar a formacgdo de conceitos verdadeiros.
Esse processo € influenciado por diversas situacdes externas e internas, porém processadas
de forma Unica. Assim, quando a criangca consegue formar conceitos verdadeiros, ela ja
descobriu caminhos referentes a fungdes mentais, como abstracdo, memoria, atencdo,
capacidade de comparar e diferenciar, além de atingir a consciéncia dessas funcdes. Os
conceitos podem ser adquiridos de forma esponténea, ou seja, na experiéncia pessoal da
crianca, ou de forma cientifica, com a interferéncia cientifica e pedagogica.

O processo de formacGes de conceitos através da aprendizagem requer o
envolvimento de interacdo entre alguém que aprende, com alguém que ensina, no qual a
linguagem € o elemento fundamental, servindo como mediadora. Partindo do pressuposto
principal deste estudo, a conscientizacdo de posturas corporais em sala de aula, esse
processo vai depender muito da significacdo do que lhes € ensinado, para ocorrer a
aprendizagem. Cabe ao professor, portanto, ter essa funcdo de tornar significativo o que
ensina ao aluno, para que este possa dar sentido ao que aprende. O professor, por fazer parte
do cotidiano deste aluno, tem de encontrar formas de o aluno passar a dar sentido ao que esta
aprendendo, por meio de estratégias, cujas tarefas possam despertar interesses em seguir as

orientacdes.

5.2 LINGUAGEM

Uma das mais importantes criagdes humanas sdo, para Popper (1902), as funcOes
mais altas da linguagem humana. Essa compartilha da linguagem dos animais sem duas
funcOes inferiores: a auto expressdo, em que a linguagem € sintomatica de algum estado
deste organismo e a funcdo sinalizacéo ou liberacdo, em que ndo é denominado linguistico
nenhum sintoma, a menos que ele provoque a resposta em outro organismo. Todas as

linguagens animais e todos os fendmenos linguisticos apresentam essas duas funcfes. A
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linguagem humana tem muito mais funcdes, sendo as duas funcBes superiores mais
importantes: a funcdo descritiva, ou seja, a ideia reguladora da verdade, descricdo que se
ajusta aos fatos e a funcdo argumentativa que se refere aos argumentos fundamentalizados,
critica pontos de vista de ideias reguladoras da verdade. Ainda para Popper (1902, p.121),
através do desenvolvimento das funcBes superiores da linguagem humana é que devemos
nossa humanidade e nossa razéo, pois raciocinamos por meio da argumentacao critica.

O ser humano, segundo Azevedo (2012, p. 35), se diferencia de outras espécies por
ser capaz de utilizar a linguagem para interagir com seus semelhantes; agir sobre a natureza,
buscando com seus atos atingir suas necessidades de sobrevivéncia e preservar a cultura
conquistada como fruto dessas acdes para auxiliar futuras geracdes sem que estas necessitem
trilhar os mesmo caminhos. Assim, com essas potencialidades é possivel distinguir o homem
de outros animais, tendo como principal foco a utilizacdo da linguagem para atualizagéo e
concretizacdo dos potenciais descritos acima.

Continuando a reflexdo sobre a linguagem humana, em seus estudos, Maturana
(1998, p.35) levanta a questdo sobre como nos, seres humanos, nos conhecemos. Com suas
reflexdes, o autor conclui que somos o que somos e que nos conhecemos e observamos 0
mundo em decorréncia da linguagem. Sendo assim, os seres humanos s6 sdo humanos por
meio da linguagem, pois que em decorréncia dela fazemos reflexdes sobre tudo ao nosso
redor e sobre ndés mesmos. Sem a linguagem ndo ha reflexdes, ndo ha discurso, nem
argumentos, ndo dizemos ou demonstramos nada. E importante lembrar que existem
pequenas coisas que podem ocorrer sem a interferéncia da linguagem, ou que ela esteja tdo
presente. Questbes metabolicas corporais podem ou ndo ter a interferéncia direta da
linguagem, mas através do pensamento e de reflexdes podemos transforma-las. Segundo o
autor, a digestdo, por exemplo, pode ocorrer de forma involuntéria e enquanto n6s pensamos
ou refletimos sobre outras coisas, mas, por outro lado coisas que ouvimos dizer ou que
dizemos, quando tensas e ofensivas ou tristes, podem afetar nossa digestdo. O fato principal
é que nos encontramos na linguagem e ela € algo que simplesmente ocorre conosco. Ao
refletirmos sobre ela, ja estamos nela.

Para Paviani (2012, p.41), a linguagem é a abertura para 0 mundo, pois ela constitui
0 mundo e o mundo é constituido por ela. Os signos foram constituidos pelo homem para
aumentar seu poder, as metaforas sustentam a identidade originaria das coisas, e as coisas s0
existem através da linguagem, pois € a palavra que norteia sua existéncia. Uma das

distingdes fundamentais e necessarias para compreensao desta area acontece entre lingua e
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linguagem. Embora estes conceitos se sobreponham, abrem ambito pedagdgico diferenciado.
Enquanto a lingua se restringe aos temas de falar e escrever, proprios da cultura de um povo;
a linguagem sob o ponto de vista social, cultural e da comunicagdo, é um fenbmeno amplo
fendmeno que envolve atividades como as de comunica¢do com o ser humano como praticas
sociais e de linguagem.

Os processos comunicativos sdo responsavelmente influenciados pela linguagem;
os atos de linguagem tém implicacGes politicas, sociais e éticas. Assim, o uso da linguagem
influencia nas questbes pessoais, afetivas, cognitivas e ideoldgicas do individuo, interferindo
segundo Paviani (2013, p.14) nas relac6es socioculturais. Os sujeitos pensam que com suas
ideias explicam tudo que ocorre em suas vidas e na sociedade e desta forma justificam seus
atos, porém na verdade, segundo a autora, sdo as ideias que 0s possuem, e através da
atividade linguistica a expressdo de algum pensamento ou ideia vem antes de sua
comunicacdo efetiva; € na linguagem ou através dela que se propagam as ideias e que as
condutas e atos humanos sao propostos. E nessa perspectiva que sua importancia é realmente
percebida, ou seja, problemas de linguagem ou falhas comunicativas podem acarretar
formagéo de conceitos confusos e falhas de aprendizagem. Sob este olhar a autora acredita
que € possivel ter uma falta compreensao de teorias de linguagem e de educacdo.

Relacionando os aspectos descritos acima com a proposta deste estudo, percebemos
a importancia da linguagem como componente primordial no processo de aquisigdo de
consciéncia corporal postural dos alunos, a formulacgdo incorreta de conceitos, relacionando
a linguagem como mediadora deste processo através do professor, pode sim, desempenhar
um papel fundamental na salde dos participantes deste processo, sendo eles, alunos e muitas
vezes o préprio professor.

Relacionando ainda os escritos da autora citada acima, o percurso histérico da
humanidade carrega consigo uma mostra clara da influencia da linguagem nas diferentes
areas de conhecimento e ndo especificamente para estudos de lingua. A educacdo, a ciéncia,
artes, religido, entre outras, apresentam diferentes formatos de expressdo e comunicacao,
mas se padronizam na necessidade de utilizacdo da linguagem para cada manifestacéo.

Ao analisarmos a linguagem como conceito, percebemos que a amplitude do termo,
pode estar relacionada com diversas acdes realizadas pelo individuo e pelo proprio meio
onde vive. A linguagem comega com gestos e atitudes corporais, percebendo que a nocéo ja
conhecida de que o “o corpo fala” pode ainda extrair novas consequéncias pedagogicas.

Segundo Paviani (2012, p.52) este conceito pode estar manifestado na expressdo corporal,
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na postura e em manifestacdes faciais, com olhares, gestos e palavras, sendo assim, pode-se
dizer muito mais do que é falado em discursos e enunciados. Ao pensarmos em linguagem
oral percebemos que esta é marcada principalmente pela expresséo facial, gestual e no olhar,
manifestacbes que complementam ou mesmo acentuam o0 que verbalizamos. Quando
efetivamos a linguagem verbal a expressao oral é primeira a ser utilizada pelo individuo. Na
infancia, quando bebés, nos comunicamos através de sons e ouvindo as pessoas em nossa
volta. A lingua passa a ser usada gradativamente de forma espontanea e natural, mesclando-
a com as expressdes corporais e faciais.

De acordo com escritos de Benveniste, a linguagem € para 0 homem um meio, na
verdade, o Unico meio de atingir o outro homem, de lhe transmitir e de receber dele uma
mensagem. N&o ha existéncia comum sem lingua. Consequentemente é impossivel datar as
origens de linguagem, ndo mais que as origens da sociedade, ou seja, 0 homem se constitui
na sociedade e a sociedade é constituida por meio da linguagem. No estudo em questao,
esses conceitos ficam claros ao perceber que é através do discurso do professor que se pode
obter sucesso na conscientizagdo postural corporal dos alunos, e que este discurso ja deve
ser evidenciado, inconsciente ou conscientemente, na maneira de agir do professor, na sua
constitui¢do enquanto sujeito. Sendo assim, Benveniste ainda conceitua que o: “O homem se
constitui na e pela linguagem, e ndo existe nada sem a existéncia da linguagem”. Foi

apoiando-se nessa concepcado de linguagem que o subtitulo a seguir se construiu.

5.2.1 Discurso do Professor na formacao de conceitos para educacao postural

Como vimos anteriormente é linguagem é ampla e pode se manifestar de diferentes
formas, mas como diferenciar lingua, linguagem e fala? Saussure (2006, p.15) acredita que
devemos diferenciar esses termos e assim 0s conceituou. Ele considerou Linguagem como
sendo composta pela Lingua e pela Fala. Ja a Fala seria a representacdo social pela qual o
homem se comunica e a Lingua, ou seja, é o seu uso oral ou escrito da linguagem. Ainda

sobre Lingua e Linguagem o mesmo autor reflete:

Mas o que é lingua? Para nos, ela ndo se confunde com a linguagem; é somente
uma parte determinada, essencial dela, indubitavelmente. E, ao mesmo tempo, um
produto social da faculdade da linguagem e um conjunto de convencGes
necessarias, adotadas pelo corpo social para permitir o exercicio dessa faculdade
nos individuos. Tomada em seu todo, a linguagem é multiforme e heterdclita; o
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cavaleiro de diferentes dominios, ao mesmo tempo fisica, fisioldgica e psiquica,
ela pertence além disso ao dominio individual e ao dominio social; ndo se deixa
classificar em nenhuma categoria de fatos humanos, pois ndo se sabe como inferir
sua unidade. (SAUSSURE, 1985, p.17)

J& Benveniste retoma a discussdo de Saussure que elaborou um instrumento para
semiologia linguistica — o signo linguistico que imprime os sistemas que compdem o
conjunto dos sistemas de expressdo. Benveniste confirma esse lugar de destaque da lingua
entre os demais sistemas significantes, ele acredita que toda semiologia de um sistema nao
linguistico deve se apropriar da interpretacdo da lingua, ndo podendo existir sendo pela e na
semiologia da lingua. Sendo a lingua um interpretante de todos os sistemas sejam eles
linguisticos ou ndo linguisticos.

Benveniste *®considera a lingua como quest&o central em meio aos demais sistemas
de signos. Ele acredita que o signo é necessariamente uma unidade, mas nem toda a unidade
de um sistema pode ser um signo. No entanto, diz estar seguro de que a lingua é feita de
unidades e que estas unidades sdo signos. Considerado como unidade, o signo é idéntico a si
mesmo, mas pura alteridade em relacdo a qualquer outra base significante da lingua,
material necessério da enunciacdo. E justamente por esse Ultimo aspecto, o autor avanga e
dirige a discussdo para a abertura de uma nova dimensdo de significancia do signo, a do
discurso, que passa a denominar de semantica. Com a dimensdo semantica entramos no
modo de significar que é engendrado pelo discurso (a lingua considerada atividade, a lingua
em funcionamento). E aqui, segundo o prdprio Benveniste, os problemas que se colocam séo
relativos a funcdo da lingua como produtora de mensagens.

A apropriacdo da lingua pelo homem segundo Benveniste é algo fundamental,
permite inventar novos conceitos e, por conseguinte, refazer a lingua, sobre ela mesma de
algum modo. O professor se apropria de conceitos, se necessarios pode modifica-los e,
através do discurso, realiza os processos de intervencgdes posturais. Sempre distintas quando
contempladas em tempo e espaco diferentes. Um discurso sempre se fara diferente de acordo
com 0 tempo e 0 espago, ou seja, ele ndo se repete. Sendo assim, cada intervencdo em sala
de aula sempre é diferente, embora estejam envolvidos 0s mesmos sujeitos, pois cada
enunciacdo € Unica. Todas as linguas tém, em comum, categorias de expressdo que

correspondem um modelo constante. Suas fungdes s6 aparecem claramente quando se estuda

'® Esses conceitos foram redigidos e interpretados de acordo com as publicacdes de Benveniste, Emile.
Problemas de Linguistica Geral | e Il. Trad: Eduardo Guimardes. Ed: Pontes, Campinas, SP 2006.
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0 exercicio da linguagem e na producéo do discurso. A experiéncia subjetiva do discurso se
situam na e pela linguagem.

Nas concepcOes de Bakhtin (1995), o leitor deve se aprofundar tendo um olhar
maltiplo sobre 0 mundo e sobre o outro. Sua teoria vé 0 mundo através de vozes, ruidos,
sentidos, sons e linguagens que se misturam, constroem-se, modificam-se e transformam-se.
Dentro dessa perspectiva, a palavra assume um papel importante, € a partir dela, segundo o
autor, que o sujeito constitui-se e é constituido. A palavra, em situa¢do de uso, € um espago
de producéo de sentido. Dela emergem significagcOes que, os interlocutores criam espagos
sociais. O espaco gerador de sentido é controlado pelo contexto social. Diante disso, existe 0
que chamamos de influéncia social, ou seja, dependendo do interlocutor e da situacdo de
uso, o falante entendera qual serd a melhor palavra a ser utilizada. Assim, 0s sujeitos se
submetem a modificacdes ou adequacGes para melhor se inserir nos meios sociais, sempre
pensando no espaco do outro, podendo também modificar os contextos. Trata-se entdo de
um sistema de constituicdo da linguagem, percebendo que esta ndo é fixa e abstrata, ela
permite ao falante construir novos caminhos, sentidos e romper os sentidos ja impregnados.
A palavra, em sua condicao de signo, é adquirida no meio social e quando interiorizada no
sujeito retorna ao meio social por meio do processo de interacdo, porém de uma forma
diferenciada, influenciada por percepcdes ideoldgicas nas condi¢des de producao.

Sendo assim, através da palavra a conversacdo e o dialogo sdo condicGes béasicas de
interacdo social. A educacdo por sua vez, se apropria deste principio para que ocorram
entendimento e comunicacdo nos processos de ensino e aprendizagem. E importante,
segundo Paviani (2012, p.54), que os conceitos de dialogo e conversacao estejam claros para
a educacdo e para que a comunicagéo, convivéncia social e tranquilidade se tornem reais.

Para melhor entendermos um discurso nos deparamos com as reflexfes de
Benveniste (2006), para ele 0 homem se coloca em sua individualidade quando seu Eu se
opde ao tu ou ele durante o discurso, aquele sujeito que fala se refere sempre ao Eu, quando
ele mesmo que esta falando. A inser¢do do locutor num momento novo do tempo e numa
textura diferente de circunstancias de discursos. Assim em toda lingua e em todo momento,
aquele que fala se apropria do seu eu, e sem a pessoa a linguagem nao é possivel. Desde que
0 pronome Eu aparece em um enunciado, o pronome Tu sempre deve se opor a ele, a
experiéncia humana se instaura através deste discurso. Quando alguém pronuncia o pronome
Eu, este alguém o assume, e o transforma em uma situa¢do Unica e que produz em cada

momento uma nova pessoa. A lingua prové aos falantes uma apropriagdo do ato de
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linguagem, que no momento de seu emprego € assumido pelo seu enunciador, e se torna
unico e sem igual, ndo podendo realizar duas falas da mesma forma. Fora do discurso
efetivo, o pronome ndo é empregado e nem ligado ao um conceito ou um objeto se torna um
discurso vazio.

E importante também compreender a diferenca entre a enunciagio e o discurso, o
mesmo autor conceitua enuncia¢do como a forma de colocar em funcionamento a lingua em
um ato individual de utilizagdo, enquanto o discurso se da cada vez que ocorre a fala, porém
esta manifestacdo ndo ocorre somente com a fala. O ato individual pelo qual se utiliza a
lingua introduz em primeiro lugar o locutor como parametros nas condi¢cdes necessarias da
enunciacao. Antes da enunciacéo, a lingua ndo € sendo possibilidade de lingua é efetuada em
uma instancia do discurso, que emana o locutor, forma sonora que atinge o ouvinte e que
suscita outra enunciacao de retorno. A enunciacao pode se definir em relacdo a lingua, como
um processo de apropriacdo. O locutor se apropria da lingua e enuncia a sua posi¢do de
locutor, e imediatamente implanta o outro diante de si.

No que se refere a linguagem falada, Vygotsky (1991, p.103) aponta para uma
dissociacdo entre o pensamento e a fala, cuja conexdo vai se dando ao longo do
desenvolvimento. Nos primeiros anos, fala e pensamento une-se, dando inicio ao
pensamento verbal, na unidade deste, se encontra o significado das palavras. A palavra sem
um significado torna-se um som vazio e o significado por sua vez torna-se um componente
indispensavel para a palavra. O significado ganha corpo por meio da fala, que sé é um
fendmeno por intermédio do pensamento, portanto é um fenémeno do pensamento verbal,
ou fala significativa a unido entre a palavra e o pensamento.

Observa-se na area da educacdo dezenas de abordagens sobre a natureza do ensino
aprendizagem, que envolvem desde questdes econdmicas, politicas e epistemoldgicas. O
professor em sua atividade de ensinar articula ao mesmo tempo, a linguagem de
representacdo como representacdo do mundo, das coisas, da vida e também como agdo para
efetivar seus atos. A teoria dos atos de fala de Austin apresenta a concepgédo da linguagem
sendo voltada para o real, ou seja, para a interacdo do homem com a realidade, e assim com
as palavras que sdo proferidas. Mesmo assim, mais importante que a utilizacdo das palavras
é a realidade por elas construida. Pedagogicamente falando, é fundamental que o professor
saiba que seu “dizer é um fazer”. Alguns atos de sala de aula como: solicitar, ordenar,
propor, convidar, desafiar, mandar, prometer, pedir entre outros, mais que palavras

verbalizadas pelo professor séo acdes que implicam outras ac¢Ges futuras, proferidas por seus
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alunos. Geralmente os atos de fala proferidos pelo professor s6 ganham o verdadeiro sentido
da elocucdo quando essas acOes sdo entendidas primeiramente pelo professor e
posteriormente pelo aluno, assim ganha sentido no que foi dito, assim a significacdo da fala
ganha relevancia na vida dos ouvintes. Portanto, a linguagem como acao deve ser vista como
algo que faz parte das discussdes sobre a realidade, passando ela a constituir e a transformar
o real.

Para Azevedo (2012, p.33), dominar a lingua significa usé-la de forma adequada, nas
mais variadas situagOes da vida real, interagindo com as pessoas em diferentes ambientes,
sempre a utilizando com objetivos concretos, para discutir, identificar e solucionar
problemas ou questfes de diversas areas do conhecimento e da atividade humana, para assim
viver melhor em sociedade, fazendo um exercicio de cidadania. O autor conclui também
que, atualmente, diante das exigéncias da vida cotidiana relacionadas ao conhecimento e
saberes para melhor realizar a interacdo, o papel da escola ultrapassa o nivel de informacao
dos curriculos, € preciso criar novas oportunidades para que o aluno, dentro da escola,
construa conhecimentos, oportunidades, atitudes e valores capazes de qualifica-lo para viver
melhor em sociedade. O uso da linguagem é certamente fundamental para que esta

construcgdo aconteca.

5.2.2 A Manifestacdo da Linguagem através do Corpo

Percorrendo os escritos deste estudo, abordamos o corpo de um modo geral e
expressivo para 0 melhor entendimento dos objetivos propostos neste estudo. Demonstramos
entre outros aspectos a importancia da conscientizacdo de posturas corporais adequadas em
sala de aula, enfatizando a responsabilidade do professor e da escola para a fidelizacdo desta
proposta dentro do contexto educativo. Sendo assim, ndo podemos deixar de mencionar o
corpo com suas manifestacbes através da linguagem desvendando as riquezas do
conhecimento da linguagem corporal, dentro das abordagens ndo verbais da linguagem
importantes para a constitui¢do do sujeito na sociedade.

Como ja foi abordada, a comunicagdo é um processo de interacdo no qual
compartilhamos mensagens, ideias, sentimentos e emocdes, podendo influenciar o
comportamento das pessoas que, por sua vez, reagirdo a partir de suas crengas, valores,

historias de vida e cultura. A manifestacdo da comunicacdo pode ser realizada de forma



101

verbal, quando se manifesta a por¢édo social do individuo, ou de maneira ndo verbal quando
o0 desenvolvimento psicoldgico atua em funcéo da demonstracdo de sentimentos. De acordo
com Maciel (2012, p.51), a maneira como a linguagem pode ser vivida enriquece as trocas,
sejam elas nas relagdes eu e 0 mundo, 0 mundo e 0s outros nas interagfes sociais.

A linguagem ndoverbal pode ser representada, segundo Davis (1979, p.45), por
diversas manifestacdes de comportamento que ndo envolve a palavra propriamente dita. Ela
acontece, entre outras formas, através de gestos, expressdes faciais, orientagdes, posturas.
Na classificacdo de Knapp (1980), a comunicacdo naoverbal, entendida como agbes ou
processos que tém significado para as pessoas sem a interferéncia da expressao verbal, é
descrita como: paralinguagem (modalidades da voz), proxémica (uso do espaco pelo
homem), tacésica (linguagem do toque), caracteristicas fisicas (forma e aparéncia do corpo),
fatores do meio ambiente (disposicdo dos objetos no espaco) e cinésica (linguagem do
corpo).

Para Rector e Trinta (2003), os movimentos articulados do corpo de qualquer
individuo, ndo sendo acidentais, podem ser significativos. Esses movimentos corporais com
verdadeiros significados sdo aprendidos, pois noés os adquirimos ao longo de nossa vida
social. A linguagem corporal pode ser modificada com a mudanca de parametros culturais e
geograficos. Ao mudar de lingua, o individuo tende a mudar sua linguagem corporal, a
cinésica se afigura inata e, a0 mesmo tempo, culturalmente determinada. H4& movimentos do
COorpo que parecem ser 0s mesmos em qualquer parte do mundo, mas a maior parte deles
varia de uma cultura para outra, ainda que sejam semelhantes ou assemelhados, tanto na
maneira de se apresentar como em seu significado.

E possivel evidenciar que a linguagem corporal, de acordo com Silva et al. (2000,
p. 57) é a forma mais complexa de interacdo interpessoal, da qual temos pouca consciéncia,
ocorrendo por vezes, a margem do nosso controle. Ela tem a funcdo de expressar nossos
sentimentos, emocdes, reacdes e transmitir mensagens. E manifestada de forma natural,
intuitiva e continuamente, porém sempre influenciada pelo contexto e pelas diferentes
culturas.

Ao consideramos a linguagem corporal, na infancia as trocas se estabelecem, se
desenvolvem, se diversificam, se estruturam e se organizam através de agdes. Vayer (1984,
p.52) comenta que através da agdo a crianga se reconhece e reconhece o mundo ao seu redor,
fazendo relacGes entre 0 seu eu e 0 mundo que a rodeia. Portanto, segundo ele, a a¢do ¢é a

relagdo do individuo com o mundo e é ela que da sentido ao conjunto de sensacdes e
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percepcOes, ou seja, € 0 primeiro modo de comunicacdo. Ainda, esse autor argumenta que o
individuo comunica-se na infancia através da expressdo, € nela que manifesta seus
conhecimentos, sentimentos ou emogdes. Portanto, a maneira de estar junto ao outro através
do conjunto de relagdes e inter-relagbes que constituem os relacionamentos da vida da
crianca. Tudo pode ser demostrado atraves de expressdes. Ja outro autor, Silva (1987, p.
231), afirma que a crianga expressa com 0 corpo todo, comunica- se com 0 corpo. Nesse
sentido, a acdo é também uma forma de conhecimento.

A crianga, mesmo antes de andar, movimenta ritmicamente seu corpo, ou parte do
corpo ao som de uma musica ou algum ritmo cadenciado. E desde cedo que demostra
capacidade de desenvolver o ritmo. Percebe-se que a infancia € o momento privilegiado para
desenvolver e viver a linguagem corporal, por suas contribui¢fes para o desenvolvimento
infantil, e é através dela, que se estabelece contato com o mundo e compreensdo de outras
pessoas. O desenvolvimento da linguagem corporal, portanto, € a maneira de ser. Pode-se
dizer que é constituida a partir de acbes voltadas a percepcdo, aos sentimentos, a
expressividade e a criacdo de um didlogo com os outros, que ndo é uma tarefa facil, pois
implica entender que, por meio dessas agdes, podem existir “movimentos sociais”. Assim é
um desafio perceber, sentir, criar, expressar, descobrir, explorar, conhecer e pensar
linguagem corporal.

Paviani (2012, p.77) examina os conceitos e as fungdes do corpo como linguagem e
linguagem do corpo como integrantes no processo de educacao:

A linguagem, as palavras, 0s gestos, 0s signos nascem do corpo de cada ser
humano que se expressa e comunica com 0s outros, com o0 mundo. Corpo e
linguagem, num certo aspecto sdo uma sé coisa. Pode-se falar no corpo como a
linguagem e na linguagem do corpo. E tanto o corpo como a linguagem sdo
elementos de desenvolvimento e de formagdo. O sujeito € constituido, a partir da
educacdo do corpo e, simultaneamente, da educacdo linguistica. Todavia, para
entender essas afirmacfes é necessario, antes de tudo, voltar o pensamento para o
enigma do corpo, para 0 COrpo como expressdo, para 0 corpo como elemento que
inaugura o conhecimento humano e é o meio de explosdo da consciéncia de si no
mundo...

O conceito linguagem ¢é tdo amplo que inicia com a linguagem gestual e do corpo
como um todo. Ja existem estudos descrevendo a rela¢éo entre o corpo e comportamento do
individuo, por isso se diz que o “o corpo fala”, deste aspecto, segundo Paviani (2012, p.52),

é possivel extrair novas consequéncias pedagogicas. Desde a postura corporal do professor,
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a expressdo do seu rosto, do olhar, dos gestos e das palavras. Observando o corpo pode-se
entender muito mais do que somente palavras.

Ainda sob esse olhar, a autora define os aspectos de linguagem em suas diferentes
formas como importantes para o professor nas suas praticas pedagdgicas. Os alunos, por
vezes, estdo tentos as manifestacdes da linguagem e a forma que elas o atingem. Sendo
porque sdo mais expressivas, ou mais significativas ou somente porque o0 tocam
profundamente. A linguagem, tanto no sentido amplo como no restrito, é constituida de
outras formas de dizer que tanto podem sublinhar, corroborar quanto mascarar ou dissimular
a mensagem pretendida. As vezes, a énfase do que é dito pode ser captada pela sensibilidade
da pessoa que recebe, podendo ser percebida por meio da entonacgdo, da emocdo, da forma
que € colocada, ou do estado de espirito de quem transmite a mensagem. Como também
pode acontecer de a pessoa fazer leitura s do que circunscreve ao dito por outros sinais,
sem ouvir a mensagem verbalizada. Portanto, ao se tratar de situa¢6es pedagdgicas, para que
a leitura dessas linguagens ocorra de forma integrada e eficaz por parte do aluno, sao
necessarios certos cuidados na condicdo de execucdo dessas linguagens que compdem sua
fala, bem como a fala de seus alunos, para que por meio destas formas de dizer das
linguagens, haja interacdo comunicativa na sala de aula.

Assim, é um desafio para os educadores perceber, sentir, criar, expressar, descobrir,
explorar, conhecer e pensar a linguagem corporal. Percebe-se ser uma relagcdo com contextos
historicos, bioldgicos, culturas e educativos. Por isso, Maciel (2012, p.57) comenta sobre a
possibilidade de compreender o ser humano como uma obra de arte, com contornos que
exercem acdes da linguagem corporal através da experiéncia vivida, a fim de obter
elementos que auxiliem a compreender de forma mais profunda a relacéo entre o ser humano
e 0 mundo.

Através das pesquisas para compreender as manifestacdes da linguagem corporal
dos seres humanos, encontramos autores que publicaram obras inteiras acerca deste tema.
Porém, se torna impossivel descrever neste estudo todas as manifestacfes e expressoes
corporais que 0 homem realizar, por isso sera descrito abaixo alguns fundamentos basicos de
linguagem corporal, descritos por Cohen (2013).

O autor acredita que consciente ou inconscientemente refletimos a¢bes que o outro
executa, inicialmente acreditava-se que somente recém-nascidos eram capazes de copiar
atitudes e comportamentos, com estudos neurocientificos constatou-se que através da

existéncia de neurdnios espelho podem ser explicadas algumas habilidades muito
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surpreendentes como imitagdo, intuicdo, embatia com a leitura da mente. J& a expressao
facial demostra que o rosto humano é altamente expressivo, geralmente ndo sdo necessarias
palavras para descrever alguns sentimentos, a expressdo do rosto por si sO descreve se 0
individuo esté triste, feliz, emocionado, surpreso entre outros.

A cabeca do ser humano, em meédia, balanca cem vezes por hora quando ele nao
esta sozinho, balangar a cabeca com consciéncia geralmente pode dizer um “sim” ou “nao”
dependendo da situacdo. Em outros casos o balanco da cabeca pode estar tentando gerar uma
manifestacdo de tentar dizer algo. O angulo corporal também pode ser analisado para a
linguagem corporal, a forma em que uma pessoa se coloca em relacdo a outra é fundamental
para percebermos a receptividade deste sujeito, segundo os Cohen (2013, p.47), esta postura
muda de acordo com o género do individuo.

Os gestos de méo sdo usados de inimeras maneiras, como forma de confirmacao ou
apenas para substituir palavras. Em alguns momentos, as palavras sdo conduzidas por
gestos. Os gestos dos bracos sdao mais amplos e mais explicitos que as maos, por isso,
dependendo do movimento, podem significar manifestacGes de sociabilidade e cordialidade.
Em relacdo aos joelhos, tornozelos e pés, estruturas que chamam menos atencdo na
linguagem do corpo, mas eles mesmos tém a sua importancia quando o assunto € afeto e
estado de alerta. Para concluir essa breve abordagem sobre linguagem do corpo, destacamos
o olhar como forma de expressdo profundamente reveladora. Nosso olhar através de sua
vasta musculatura pode, sem querer, dizer mais do que gostariamos de revelar.

Dessa forma, é possivel concluir que na escola, ou em qualquer outro local de
interacdo social, a manifestacdo da linguagem através de sua expressdo corporal, pode
manifestar agdes que ndo sdo ditas, mas que merecem ser reparadas. Concordando com
Castro e Silva (2001) que acreditam que as emocdes devem ser consideradas mesmo quando
se discutem aspectos racionais, e que o professor pode despertar o interesse de seus alunos,
ndo apenas por meio de mensagens pedagdgicas, mas também entendendo os codigos
apresentados por eles, precisando ele, o professor, ser sensivel aos diferentes aspectos que
envolvem as relagdes humanas. Nesse caso, € importante e necessario que o professor
conheca a sinaliza¢do naoverbal de seus alunos, ndo s6 para verificar o interesse dos alunos,
mas para avaliar sua propria postura que também tem reflexos no desempenho deles.

Finalizando, Silva (1987) acredita que o conhecimento ou ndo dos cddigos nédo

verbais e 0 uso dos comportamentos citados acima, podem ser utilizados de forma eficaz ou
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ineficaz na comunicacgdo, considerando-os como motivacdes (positivas ou negativas) em

qualquer relacdo interpessoal, especialmente na relacdo professor-aluno.

5.3 TRANSPOSICAO DIDATICA

Para melhor compreender a passagem do saber sabio para o saber a ser ensinado
(Chevallard, 2005), esta secdo trata da Transposicdo Didatica, como estratégia utilizada para
a elaboracdo de um Guia, como subsidio para auxiliar professores a lidarem com conceitos
da area de saude com vistas a uma educacdo postural de alunos de primeiros anos do Ensino
Fundamental.

A linguagem € de natureza interdisciplinar. Todas as atividades educacionais sdo
constituidas de e pela linguagem oral e escrita. Dessa forma, Paviani (2012, p.53) acredita
que o trabalho de linguagem tem de ser preocupacéo e ter a atencao de todos os professores,
independentemente da disciplina que estdo ministrando. Nesse sentido, é responsabilidade
de quem estd educando a construcdo de sua exposicao didatica, que consiste em organizar
questBes pertinentes ao programa de ensino com propositos bem definidos, com o intuito de
abordar aspectos do conhecimento cientifico, fazendo sua passagem ou transpondo-o
didaticamente objetivando ao ensino, tendo em vista o publico alvo, que sdo os alunos. No
caso deste estudo em especial, o publico alvo para o qual a transposicdo didatica atende sao
os professores. Estes ja tém formacdo académica, ja possuem conhecimentos cientificos
especificos, porém, ndo em questdes relacionadas a promoc¢do e prevengdo em saude, por
ndo fazerem parte da sua formacdo e do curriculo da maioria das composicGes pedagogicas
atuais.

Para melhor compreender a transposicdo didatica, nada melhor que os escritos de
Chevallard (2005, p.16):

O conceito de Transposi¢do Didatica, de certa forma, remete a passagem do saber
Sabio, ao saber ensinado, e, portanto, a eventual distancia obrigatoria que os
separa da testemunho a esse questionamento necessario, ao tempo que se converte
em sua primeira ferramenta (ou primeiro instrumento).

Esse autor acredita que o saber transita em trés instancias antes de se transformar

em um objeto de ensino: 0 “saber sabio” € o saber desenvolvido e dominado pelos
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cientistas, pesquisadores, ou especialistas (académicos) de diferentes areas; 0 “saber a
ensinar”, que é o saber transposto do saber sabio para os livros didaticos, programas de
ensino e demais materiais destinados ao ensino; e 0 “saber ensinado” que é 0 saber que
surge do saber a ensinar, do qual se utiliza o professor no preparo de suas aulas.
Fundamentalmente, a transposicdo didatica trata da passagem de elementos do saber
cientifico (saber culturalmente aceito por uma determinada comunidade cientifica) até a sua
apresentacdo em forma de um saber ensinado, que pode ser chamado de saber escolar. Essa
transicdo, por sua vez, ndo ocorre de maneira tdo simples. Segundo o autor, existe uma série
de fatores, agentes e instituicbes que intervém direta ou indiretamente na forma pela qual
uma parcela do saber sabio vem a se configurar como uma parcela do saber ensinado. Estes
saberes, em cada uma das instancias de sua elaboragdo ou desenvolvimento, apresentam
diferencas de linguagem e de niveis de producédo; enquanto uns se encontram atrelados ao
ambito cientifico, com uma linguagem mais abstrata, outros estdo atrelados ao ambito
escolar, com uma linguagem menos abstrata, comum e, portanto, adaptados ao ensino. Na
ultima etapa, os conhecimentos, entdo ensinados, se transformam em conhecimentos
aprendidos, quando entdo o processo de transposicao didatica ocorreu de forma eficaz.

Perrenoud (1993, p. 25) acredita que a transposicdo didatica € a esséncia do ensinar,
ou seja, a fabricacdo artesanal dos saberes, tornando-0s ensinaveis, exercitaveis e passiveis
de avaliagdo em um sistema de comunicacdo e trabalho. Para o autor, essa traducao
pragmatica dos saberes para atividades pedagdgicas surge através de uma realidade
vivenciada em sala de aula. Sendo assim, o0 conceito traduz uma articulacéo entre docéncia e
a real necessidade dos alunos. Para saber ensinar é indispensavel saber o que e como
ensinar. Para que a aprendizagem realmente ocorra € imprescindivel que o que ensina tenha
dominio dos conteudos, e os transforme em formas Uteis de aprender, e representar as ideias,
com poderosas analogias, exemplos, ilustracbes, exemplificacdes e demonstracdes, em
palavras, maneiras de representar ou formular conteddos que se tornem facilmente
compreensiveis para todos.

Bronkard (2006), ao tratar o processo de transposicdo didatica acredita que os
conhecimentos ndo sdo totalmente completos, sendo assim, cabe aquele que iré ensinar fazer
complementa¢fes com outros niveis e tipos de conhecimentos, problematizando e
levantando hipéteses. O professor, no papel de medidor, deve perceber as necessidades de
seus alunos, interlocutores neste processo, e transpor didaticamente as questdes relevantes

para ambas as partes, impedindo que as aulas se tornem mondélogos de ensino.
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Com o foco no estudo em questdo, os professores receberdo informacgdes de
cuidados para a sua saude postural e de seus alunos, através de um Guia didatico, e terdo a
oportunidade de trabalhar esses conhecimentos com seus alunos por meio da transposi¢ao
didatica que pode ser reconhecida de duas formas: a primeira quando o profissional
fisioterapeuta elabora um texto didatico para orientacdo dos alunos; e a segunda como a
forma transposta de tais informacgdes, o professor repassarda a seus alunos. Pensando no
segundo momento, Almeida (2011, p.34) pode nos ajudar a explicar este processo de
transposicdo didatica como sendo o resultado da juncdo de diversos fatores, e que o
professor, para repassar esses conhecimentos para sua turma, precisa desenvolver certas
habilidades: verificar conhecimentos prévios dos alunos, sistematizar esses conhecimentos,
criar uma conexao entre 0s alunos e o conteddo a ser introduzido, apresentar esse contetdo,
observar a recepcdo e a presenca de duvidas acerca da tematica e esclarecer as duvidas e
sistematizar o trabalho durante a aula.

Para conceituar o texto didatico, é possivel defini-lo conforme escrito por Fontana
(2012, p.81), ou seja, como sendo aquele texto que sempre tem origem cientifica e pode ter
como funcdo a reproducdo do saber que se enquadra na ciéncia normal, tradicional, em que
0 texto é reproduzido pelo professor para a compreensao do aluno. O texto didatico pode ser
visto como o redirecionamento de cadeia do saber, cujos fundamentos sdo provenientes da
ciéncia contemporéanea correspondendo ao convite para aprendizagem. Para Pontes (2004,
p.255):

O texto didatico objetiva essencialmente ensinar. Tem caracteristicas proprias e
especificas. Institui-se em uma formulacdo de discurso especializado, de carater
cientifico-pedagdgico, que leva o escritor a repensar todo o conjunto de suas
estratégias discursivas, fundamentalmente de dois modos: as de carater
metalinguistico, j& que o texto didatico & autoexplicativo; e as de carater
metadiscursivo, ja que esse tipo de texto é auto reflexivo.

A diferenca entre o texto didatico para outros textos, de acordo com Santos (2001,
p.15) € o fato de que ele nasceu para ensinar, esta finalidade de ensinar faz parte de sua
constituicdo, por se tratar de uma unidade textual, ele dever ser bem construido, ter
coeréncia, precisao, clareza e argumentatividade, além disso, pode possuir uma propriedade
externa que é a diagramacdo. Ambas as espécies de texto, constituem géneros discursivos
distintos do ambito didatico-pedagdgico. Fontana (2012, p.83) acredita ainda que 0s textos

didaticos sdo inerentes ao processo de mediacdo e da construcdo do conhecimento, sendo
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possivel identificar as funcGes e os formatos dos textos, para que o0s objetivos da
transposicdo didatica possam ocorrer. Para que a elaboracdo seja eficaz é preciso: (1)
questionamento, ou problematizacéo, € o género que, normalmente, inicia a interagdo com o
aluno, desafiando e identificando o conhecimento prévio, sugerindo assim lacunas que
devem ser preenchidas; (2) exposicdo didatica, ou apresentacdo de tdpicos, abrange
conceitos, informacbes, exemplos, analises entre outras questdes para facilitar a
aprendizagem; (3) atividade didatica constitui a acdo concreta do fazer discente na
construcdo do conhecimento, desdobra-se em questdes que exigem a interacdo e
competéncia do aluno e tem o enunciado como parte fundamental; (4) retorno oral ou
escrito, se refere aos comentarios que sao fornecidos aos alunos, com a finalidade de avaliar
ou questionar tarefas anteriores, para orientar tarefas futuras.

Ainda, segundo a mesma autora, € importante observar as fungdes como perguntar,
orientar e informar, que se concretizam na exposicdo didatica e sdo geralmente
caracteristicas do discurso do professor ao ensinar, sendo outras como responder e
compreender caracterizam situacdes onde exigem o aprendizado ja concretizado do aluno.

Para Pontes (2004, p.258), em Texto Didatico bem construido, aplica-se
perfeitamente a exposicdo didatica. Como formas de estratégias de didatizacdo, o autor
aponta: (A) estratégias metalinguisticas, que se caracterizam por recursos linguistico-
discursivos para tornar o texto mais claro, podendo ser exemplificacbes (marcadores,
expressdes constituidas a partir de marcadores, parentizacdo e hifenizacdo) ou parafrase
(explicacOes, especificacOes, definicdo de termos) e (B) estratégias metadiscursivas que sdo
pistas sinalizadas pelo autor para orientar o leitor (ligacdes entre partes do texto,
mecanismos de envolvimento do leitor, realizagdo de operagfes de organizacdo de
linguagem: resumos, descricao, definicdo, classificacdo, argumento).

Para elaborar um texto didatico na pratica pedagdgica atual, torna-se necessario,
segundo Fontana (2012, p.89), primeiramente conhecer o publico que ira receber este texto,
reconhecer que esta pessoa ja possui conhecimentos anteriores e finalmente aceitar que a sua
visdo de mundo e seu uso da linguagem estdo diretamente ligados as questdes socioculturais.
Além desses fatores, é indispensavel considerar o conteudo do texto, que deve conter
informac0es corretas e linguagem adequada.

Para a construcédo eficaz de um texto didatico, € preciso seguir algumas estratégias
sugeridas por Fontana (2012, p.90): (1) Identificar as necessidades e estabelecer objetivos

para o determinado grupo de aprendizes; (2) Delimitar os topicos de ensino e reduzi-los aos
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aspectos centrais; (3) Iniciar a Texto Didatico com um topico de conhecimento do aluno; (4)
Definir um termo, descrever seus componentes, mostrar como se relacionam, exemplificar
tornando-o acessivel ao aprendiz; (5) Usar linguagem que inclua o aluno no discurso; (6)
Elaborar um texto claro e bem articulado, com conectores e marcadores para orientar o
aluno; (7) Utilizar as estratégias metalinguisticas e metadiscursivas; (8) Utilizar perguntas,
esquemas, quadros, diagramas e ilustracdes; (9) Usar uma diagramacao clara e criativa; (11)
Apresentar referencias e sugestes de fontes de pesquisa; e (12) Propor tarefas e atividades
desafiadoras que auxiliem a compreensdo das informacfes e levando o aprendiz a
construcdo do conhecimento.

Essas orienta¢fes auxiliam a elaboracdo de um texto didatico, proporcionando aos
aprendizes, sendo eles professores ou alunos, uma facil compreenséao de questdes, no caso da
salde, por eles tratadas e a serem desenvolvidas, para que, somente depois da significacdo, o

conhecimento e a aprendizagem possam se tornar realimente eficazes.
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6 QUINTO CAPITULO - METODOLOGIA DA PESQUISA

A ideia de construir uma pesquisa teodrica necessita de aprofundamento
caracteristico relacionado ao método de trabalho que se utiliza no decorrer do estudo.
Segundo Paviani (2013, p.61), 0 método de trabalho para uma pesquisa nasce originalmente
da metéfora que indica o caminho, orientacdo, percurso de uma agdo ou meios para alcancar
um fim. Sendo assim, método estd diretamente ligado ao objetivo de produzir novos
conhecimentos e modos de intervengdo com a realidade.

O ponto de partida para a elaboracéo deste recurso foi, por meio de um questionario
(Anexo 02), solicitar aos professores dos primeiros anos do Ensino Fundamental, de uma
escola publica, que manifestassem o que sabiam sobre educacdo postural de criancas em sala
de aula ou que conhecimentos tinham relacionados a consciéncia postural corporal e se
existe alguma forma de atender a aspectos dessas questdes em sala de aula. O diagnostico,
embora parcial, dessa situacdo serviu como ponto de partida e uma referéncia para a
elaboracdo deste estudo.

O primeiro passo foi fazer um contato com a vice-diretora da escola estadual
participante. Esta, prestativamente, elencou alguns professores para que pudessem responder
a algumas questdes propostas pela pesquisadora. Para fins legais e sigilo cientifico, foi
entregue um termo de consentimento livre esclarecido (Anexo 01), onde constavam
informac@es sobre a pesquisa, com esclarecimento sobre as questdes éticas, evidenciando o
sigilo de todas as informac@es obtidas. Esse termo foi assinado pelo participante da pesquisa
e entregue ao pesquisador, ficando uma cépia para o colaborador.

Apb6s o contato inicial, foi entregue aos professores um questionario livre e
esclarecido (Anexo 02), com questdes fechadas e uma questdo aberta. Foram solicitados aos
professores dados como idade, nivel de escolaridade, ano de formacdo e os tipos de
instituicdo em que atuam profissionalmente. Logo apos, foram questionados sobre: cuidados
posturais em sala de aula; influéncia do uso de linguagem na abordagem discursiva sobre a
postura em sala de aula; o conhecimento que esse professor tem em relagdo aos cuidados
posturais; e a importancia que da a esses cuidados.

Os dados obtidos através desse questionario sdo importantissimos, mas, como
dissemos, servem para diagnosticar um aspecto da educacgdo, ou como ponto de referéncia
para iniciar esta pesquisa, por isso, ndo sdo tratados aqui estatisticamente. As respostas

obtidas sdo fundamentais para indicar a necessidade e a relevancia desta pesquisa. As
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questdes contidas nesse instrumento serviram como ponto de partida para analisar
necessidades e fragilidades do sistema educativo atual sobre postura corporal, bem como a
percepcdo dos professores acerca da questdo em si proposta pelo estudo, para, dessa forma,
iniciar estudo, buscando referenciais tedricos de base bibliografica com vistas a elaboracéo
de subsidios para a construcdo de um Guia ao Professor.

Sendo assim, ao elaborar uma proposta com subsidios norteadores para professores
que atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental, faz-se necessaria uma organizacao
metodoldgica para atender ao objetivo proposto: Apresentar aos professores subsidios
norteadores para uma pratica educacional, enfocando o cuidado com a postura corporal de
alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, via transposi¢cdo didatica com base em
conhecimentos cientificos e fisioterapéuticos, como prevencdo de saude.

Por isso, 0 segundo passo da pesquisa foi buscar, através de um levantamento
completo de dados bibliograficos nas areas propostas, estudos de tedricos de educacdo em
salde, corpo, linguagem e transposicdo didatica, conceitos e referencial especifico com o
proposito de desenvolver um plano de orientagcGes fisioterapéuticas relacionadas a
abordagem corporal e postural de alunos dos primeiros anos do Ensino Fundamental durante
0 processo de escolarizacdo. Esta proposta compreendera medidas preventivas de salde e
corretivas, quando necessarias, sempre buscando desenvolver em seus alunos o processo de
aquisicdo de posturas adequadas e de consciéncia corporal, a fim de proporcionar melhora
da qualidade de vida desses escolares. Sendo assim, o método do presente estudo
caracteriza-se por uma pesquisa tedrica.

Em uma abordagem tedrica, com caracteristicas descritivas, baseadas em um
levantamento de dados bibliograficos referenciando contribuicGes das areas da educacéo,
linguagem e saude, serdo apresentados conceitos e termos acerca dessa questdo mais
utilizados nas referidas areas do conhecimento, podendo-se obter, assim, 0s resultados deste
estudo, com o objetivo de proporcionar novos conhecimentos a comunidade cientifica.

Novamente, Paviani (2013, p. 87), justifica que a pesquisa tem a funcao de produzir
conhecimentos novos e respostas aos problemas cientificos, além disso, € possivel produzir
novos conhecimentos a partir de conhecimentos ja produzidos. Neste caso, a pesquisa passa
necessariamente por uma revisao da literatura, chamada de pesquisa bibliografica.

Dessa forma, a partir de uma busca e de uma sistematizacdo bibliografica,

pretendemos oferecer aos professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental, uma base
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tedrica acompanhada de um Guia pratico, com o intuito de poderem proporcionar aos seus
alunos condi¢des de melhorar a qualidade de vida através da prevencdo de problemas
posturais.

Este estudo, portanto, procura oferecer estruturacdo de uma proposta de diretrizes
pedagdgicas ao professor em exercicio ou ao futuro docente, que, durante o processo de
formacdo pedagdgica, obtera, também, conhecimentos sobre o corpo e seus cuidados
principalmente relacionados a postura corporal e & melhor forma de abordar estes aspectos
durante suas atividades didatico-pedagdgicas.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Através da investigacdo teorica realizada, com o objetivo final de produzir esta
dissertagdo, podemos constatar que os assuntos abordados foram amplos e complexos,
favorecendo a dificuldades e questionamentos no decorrer desta caminhada cientifica.
Percorremos areas de conhecimento distintas, na maioria das vezes, da area inicial de
conhecimento da pesquisadora do estudo, porém, com o estudo, apropriou-se de bases
tedricas e conceituais surpreendentes, o que pode contribuir de forma significativa para o
resultado deste estudo e para a formagéo intelectual e interdisciplinar da pesquisadora.

As questdes norteadoras deste estudo surgiram através de inquietacbes e
experiéncias pessoais vividas em meios distintos ao contexto educativo. O fato de ter ciéncia
de que ha uma educacdo contemporanea caracterizada por lacunas na formacao das pessoas,
surgiu uma ideia de unir areas distintas e tdo pouco relacionadas, ou tratadas
interdisciplinarmente. Nessa perspectiva, acreditamos ser possivel o bindmio “educacdo e
saude” se tornar mais acessivel as ideias de uma futura educacdo mais integrada e com
melhor qualidade.

Analisando a educacdo brasileira no contexto atual, com base nos construtos
tedricos, interativos e vivéncias reais de integrantes deste processo, sdo evidenciados
aspectos que mostram que essa educacao, ainda, é foco de diversas discussdes relacionadas
ao que é adequado em suas praticas educativas e eficaz em estratégias pedagogicas, que, por
vezes, tais discussdes se tornam ineficazes, tendo em vista que os resultados do processo
ensino-aprendizagem, j& ha algum tempo, ndo estdo sendo satisfatérios para o
desenvolvimento cultural, social e cognitivo dos alunos.

Também ¢ possivel que nem somente a escola ou nem s6 o professor sejam o0s
unicos, e individualmente, responsaveis por quaisquer falhas neste contexto. Mas certamente
sd0 necessarias tomadas de decisbes e quebras de antigos paradigmas para que uma
educacdo integral do cidaddo ocorra. Unir forcas das diferentes areas de competéncia
publica e privada torna-se essencial para a construgdo de novas praticas pedagogicas,
salientando o conhecimento e a satisfagdo do aluno como resultado principal dessa interacéo
socioeducativa.

O cotidiano escolar sobre a postura corporal diagnosticado inicialmente
proporcionou questionamentos acerca do modo como um fisioterapeuta poderia contribuir

para com os docentes em suas praticas pedagogicas, ainda tdo discutidas. Pensando na
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maturacdo das fungdes relacionadas ao desenvolvimento de competéncias, o professor,
enquanto integrante do processo pedagdgico, participa desta metamorfose interpessoal de
seus alunos. Ele é apontado como membro fundamental na construgdo de uma identidade
intelectual e social em seu aprendiz. Sendo assim, criar novas responsabilidades para este
docente que, dentro deste processo, ainda fragilizado, ja se apropria de inumeras
competéncias, se tornou alvo de questionamento e preocupacdo para a elaboracdo da
proposta deste estudo. Porém, a ideia de proporcionar melhorias, para essas praticas
educativas e na propria vida do docente, transcendeu as barreiras da divida e se tornou uma
fonte estimuladora para a continuidade da pesquisa.

Dissemos, na Introducdo, que, hoje, a escola € a primeira instituicdo na qual a
crianca faz parte fora da familia, sendo seu primeiro contato social com o mundo fora de
casa. Reiteramos a ideia que a escola € a instituicdo em que ela vivencia a socializacao,
interagindo e convivendo com outras pessoas com Visdes, habitos e culturas diferentes, para
a maioria dessas criancas. Portanto, cabe a escola como um todo ajudar a crianga a assumir
as primeiras responsabilidades pessoais e compromissos com outros e consigo mesma, desde
cuidados com sua postura corporal para preservar a salde até sua formacédo intelectual e
cultural. Com base nesses paradigmas, percebemos que a escola tém se tornado um ambiente
suscetivel as diferentes formas de aprendizagem, e, sendo o professor um facilitador de
algumas aquisi¢cbes comportamentais, ele se tornou o principal alvo deste estudo.

Inicialmente, com este estudo, pensamos em fazer interferéncias apenas na
educacdo postural de alunos, mas, depois por meio de reflexdes, percebemos que o aluno,
por muitas vezes, procura identificar-se com seu professor, depositando nele a confianca
sobre as questfes por ele abordadas e conhecimento adquirido. Para a crianga na primeira
fase de escolarizacdo, o que o professor diz e faz é sagrado. Dessa forma, pensamos em
abordar a promocdo de salde na escola, ndo esquecendo a responsabilidade do contexto
educativo como um todo, destacando a figura do professor com posturas corporais
adequadas para a formacdo do aluno, visando a preservacdo da saude deste. As préaticas
descritas neste estudo buscam também a conscientizacdo da escola e ndo somente do
professor para praticas educativas voltadas & prevencdo na saude corporal e postural dos
alunos. Percebemos que, hoje, a escola possui, em sua grade curricular, uma disciplina de
Educacéo Fisica, cujo professor j& possui esta visdo voltada para a satde do corpo, porém é
importante a escola entender que nao é suficiente a atuacdo desse profissional isoladamente.

E necessario que outros professores assumam esse COMPromisso para que se tornem
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possiveis resultados significativos na saude dos alunos. Por isso, a abordagem foi
direcionada a todos os professores, independente da disciplina que eles ministram, pois o
despertar para a saude corporal deve ser real em todos os participantes da escolarizacéo.

As questbes relacionadas aos cuidados de salde postural foram pensadas e
transpostas didaticamente em um Guia Pratico, com orientaces aos professores sobre
indicacdo de posturas adequadas e cuidados corporais e posturais para alunos de series
iniciais do Ensino Fundamental, através de uma abordagem ampla, que compreende
aspectos que visam a melhoria da qualidade de vida de todos os individuos inseridos no
contexto escolar.

Esta investigacdo procurou oportunizar o entendimento de que, para 0
desenvolvimento de uma conscientizacdo corporal e postural em sala de aula, é preciso que
0s sujeitos envolvidos, tanto 0s que ensinam quanto os que aprendem, desenvolvam algumas
habilidades. Parece evidenciar-se que é preciso inicialmente despertar no professor atitudes
de valorizacdo de seu proprio corpo, assumindo posturas corporais adequadas, para que, e
somente ap0s essa conscientizacdo, ele possa orientar os alunos a terem, por sua vez, suas
experiéncias de educacdo postural. De nada adianta o docente transmitir verbalizando
informac@es de cuidados corporais, quando na sua frente o aluno observa um professor que
ndo aplica em si mesmo esses conhecimentos. Dessa forma, para que essas orientaces
sejam significativas e realmente se efetivem, tendo como referéncia as que compdem o Guia
Prético, elaborado e finalizado como contribuicdo deste estudo, requer compreensdo e
disponibilidade dos professos para a abordagem dessas em sala de aula durantes as
disciplinas escolares.

Neste contexto, a linguagem ocupa lugar de destaque no processo educativo, pois é
através de suas diferentes manifestacdes que o individuo identifica suas maneiras de
aprender. E através da apropriacdo da linguagem verbal e corporal que o professor terd
sucesso em suas abordagens discursivas em sala de aula.

Como resultado final desta pesquisa tedrica, podemos constatar que ndo SO o
cuidado com as posturas corporais sdo importantes para a saude dos alunos, € preciso inserir
0 movimento, podendo ser um breve alongamento, durante as disciplinas escolares,
principalmente as tedricas. Achados bibliograficos da pesquisa demonstram que quanto
maior o tempo de permanéncia do aluno em uma mesma posi¢cdo, maiores serdo 0s danos

para a sua saude postural, por isso, os professores tém de estar aptos para realizar pausas
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curtas durante sua didatica de ensino, podendo assim, proporcionar ao aluno a oportunidade
do movimento, e assim melhorar seu desempenho escolar.

Com essas constatagdes, é possivel concluir este estudo, esperando que ele tenha,
de alguma forma, conseguido contribuir para com a comunidade escolar, despertando-lhe
um interesse maior pelas questdes de prevencdo em saude do corpo. Atraves do Guia
Préatico, resultante deste estudo, podemos proporcionar um pouco do conhecimento da area
fisioterapéutica com a finalidade de auxiliar a escola e todo o contexto educativo, com
melhorias necessérias para uma boa educagdo e satisfacdo pessoal dos alunos e professores.
Por isso, sugerimos continuidade nos estudos relacionados aos cuidados posturais, para que
professores e alunos se empenhem em obter, cada vez mais, resultados eficazes em termos

de qualidade de vida e prevencdo em salde e que, dessa forma, possam ser mais felizes.
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ANEXOS

ANEXO 01 - TERMO DE CONSCINETIMENTO INFORMADO

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

A pesquisadora Greice De Barba Viel, aluna do curso de Mestrado em Educagao da
Universidade de Caixas do Sul, por meio de seu estudo, o qual originard sua dissertacdao de
mestrado, vem, através deste documento, convida-lo(a) a participar de sua pesquisa.

A participagdo na pesquisa nao oferece risco ou prejuizo ao colaborador. Se no decorrer da
pesquisa o(a) participante resolver ndo mais continuar ou cancelar o uso das informacgdes prestadas
até entdo, tera toda a liberdade de o fazer, sem que isso Ihe acarrete qualquer consequéncia.

Os dados e resultados individuais dos questionarios estardo sob sigilo ético, ndo sendo
mencionados os nomes dos(das) participantes em nenhuma apresentagdo oral ou trabalho escrito
qgue venha a ser publicado.

Por esse motivo, a pesquisadora se compromete a esclarecer qualquer duvida ou
necessidade de informagdes que o(a) participante venha a ter no momento da pesquisa ou

posteriormente, através do telefone

Apods ter sido devidamente informado(a) de todos os aspectos da pesquisa e ter esclarecido

todas as minhas duvidas, eu , portador(a) da cédula
de identidade n? concordo em participar da referida pesquisa .
Participante da pesquisa Pesquisadora

, de de
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ANEXO 02 - QUESTIONARIO PARA PROFESSORES

Prezado(a) Professor(a), por gentileza, colabore com o estudo que estamos realizando sobre
Linguagem e Educagdo, respondendo a este questiondrio. Asseguramos total sigilo da sua
identidade. Desde jd agradecemos.

QUESTIONARIO

Instrucdo bésica: para responder as questdes, marque com um X a alternativa que corresponde a sua
resposta.

1 — Qual sua idade?
() menos de 19 anos
() entre 40 e 49 anos

( ) entre 30 e 39 anos
() mais de 60 anos

( ) entre 20 e 29 anos
( ) entre 50 e 59 anos

2- Marque a opc¢ao que contém os dados de sua formacgdo basica para atuar como professor.
Indique, ao lado, o periodo em que vocé concluiu o curso.

Grau de escolaridade

Periodo de conclusdo

( ) Magistério

() antes de 1970

( )entre 1970 e 1979

() entre 1980 e 1989

( ) entre 1990 e 1999

( ) entre 2000 e 2009

() depois de 2009

(' )Ensino Superior

() antes de 1970

( )entre 1970 e 1979

() entre 1980 e 1989

() entre 1990 e 1999

( ) entre 2000 e 2009

(') depois de 2009

() Ensino Superior Inco

mpleto

3 —Voce realizou formacao continuada? Indique o nivel e o periodo de concluséao do curso.

Curso

Periodo de conclusdo

( ) Pés-graduacdo lato
sensu (especializacéo na
area de atuacéo)

( ) antes de 1970

( )entre 1970 e 1979

() entre 1990 e 1999

( ) entre 2000 e 2009

() depois de 2009

( ) Pés-graduagédo lato
sensu (especializacdo em
area abrangente)

( ) antes de 1970

( )entre 1970 e 1979

() entre 1990 e 1999

( ) entre 2000 e 2009

(') depois de 2009

() Pds-graduacdo stricto
sensu (mestrado)

() antes de 1970

( )entre 1970 e 1979

() entre 1990 e 1999

( ) entre 2000 e 2009

() depois de 2009

() outros cursos

() entre 1980 e 1989

() entre 1980 e 1989

() entre 1980 e 1989
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4 — Em que tipo de estabelecimento de ensino vocé atua?
(' ) publico municipal () publico estadual () privado

5. Vocé acredita que uma conscientizagdo de posturas corporais adequadas durante as aulas
nos primeiros anos do Ensino Fundamental é importante para a prevencdo em saude de seus
alunos?

() Sim, acredito que o aluno deve estar sempre na postura ereta quando estiver sentado.

() Sim, acredito que praticas e conhecimentos corporais sdo importantes para prevenir problemas
futuros.

() Néo, acredito que durante as aulas o aluno deve estar disciplinado aos contetdos propostos, e 0
corpo deve ser observado apenas nas aulas de educag&o fisica.

() N&o, penso gue o aluno ndo consegue se concentrar em duas coisas a0 mesmo tempo.

( ) As vezes, penso que é importante, mas ndo vejo como fazer esta associagio entre postura e
conteudos pedagogicos.

7

6. Vocé acha que é papel do professor promover conscientizacdo de posturas corporais
adequadas em sala de aula?

() Sim, acredito que o professor deve estar atento a tudo que esta relacionado ao seu aluno.

() Sim, acredito que educar para essa conscientizagdo também é funcdo do professor, desde que
esteja preparado para tal fungéo.

() Néo, penso que o professor ndo deve se responsabilizar pela conscientizagdo de posturas
corporais dos alunos, ele nao é responsavel por tudo que se relaciona ao aluno.

() Né&o, penso que o professor ndo pode se responsabilizar, pois ndo possui preparagao para isso.

() As vezes, acredito que o professor deve se responsabilizar uma vez que é ele que permanece com
o0 aluno a maior parte do tempo, porém deve estar melhor preparado.

7. Vocé, como professor dos anos iniciais do Ensino Fundamental, acredita possuir subsidios e
conhecimentos necessarios para auxiliar nos cuidados de saude postural e corporal de seus
alunos?

() Sim, possuo conhecimento desde minha formagéo académica e me interesso pelo assunto.

() Sim, obtenho meu conhecimento com cursos complementares, orientacdes com profissionais de
outras areas e leituras relacionadas.

() Néo, nunca recebi nenhum treinamento em relacdo a cuidados posturais e ndo faco a minima
ideia de como orientar cuidados posturais para meus alunos.

() Néo, minha formacdo académica foi falha e ndo leio muito a respeito por falta de motivacgao e
interesse.

() As vezes, acredito possuir algum conhecimento a respeito, mas ndo me sinto preparada para a
aplicagdo em sala de aula
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8. Vocé enquanto professor acredita que tem conhecimento de seu préprio corpo, percebendo
gual é sua postura mais adequada para cada posi¢ao ou funcao que desempenhada?

() Sim, acredito me conhecer e procuro estar sempre na postura correta

() Sim, procuro sempre estar bem posicionada, pois acredito que o professor deva servir de exemplo
para seus alunos.

() Néo, tenho tanta coisa para pensar, que ndo consigo prestar atencdo na minha propria postura e
no meu corpo.

() N&o, acredito estar sempre com posicionamentos inadequadas e normalmente apresento dores nas
costas.

() As vezes, acredito qual seja o posicionamento correto, mas nem sempre consigo fazé-lo.

9. Vocé acredita que a linguagem verbal, através do discurso do professor, em suas diferentes
manifestacbes, podem alterar percepcdes e comportamentos dos alunos durante o processo
educativo.

() Sim

() Néao

10. Vocé acredita que os cuidados posturais podem ser incentivados dentro do processo de
ensino-aprendizagem, através da linguagem e do discurso do professor em sala de aula.

() Sim

() Néao

Se a resposta for sim, responda dizendo a forma que vocé acredita ser a ideal para a melhor
compreensao dos alunos, ilustrando-a com alguns exemplos.

Obrigada pela colaboracéao!
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ANEXO 03 — SUBSIDEOS POSTURAIS PARA PROFESSORES DOS PRIMEIROS
ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL




A importancia dos cuidados — 04
posturars

e D
‘Consciéncia Corporal U
N — (-

~"0l3, Sou seu amigo
fisioterapeuta e
estou aqui para lhe
orientar sobre
cuidados posturais,
para Vocé e seus
alunos.
Neste guia vocé verd
os assuntos
descritos ao lado:

Rcsp/mgaa

* Alteragdes Posturais na Infdncia | @

" Professor, vocé também precisa

de cuidados w

" A linguagem verbal como forma de
mediacdo

A tmportancia dos cuidados posturais

Professor, vocé
sabe de sua
importancia
junto a satde
de seu aluno?

(W,
N\

-

-
)
7

¥ A escola, assim como o professor fazem parte do
' desenvolvimento emocional, intelectual e fisico dos alunos. Nos primeiros
; anos do ensino fundamental, a participagdo do docente forna-se ainda mais
. importante. Por isso, observar os comportamentos de seus educandos é
| primordial para seu crescimento sauddvel.
: O professor deve mediar os processos de educacdo para a saide
' na escola. Servir de exemplo para bons hdbitos e multiplicd-los durante o
:  perfodo em que o aluno permanece na escola, resultard em beneficios para

| a salde do estudante.

A A i

— -~~~ - ————

C
@)
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Traduzindo as mensagens corporais, o corpo fala...

Preste atencdo no
comportamento corporal de
seu aluno, somente vocé
professor, pode detectar

algumas posturas
incorretas em sala de

aula.

132
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Traduzindo as mensagens corporais, O Corpo Fala...

A postura demonstrada abaixo, O aluno abaixo. demostra que no
pode indicar que o aluno estd momento estd concentrado em
apresentande sinais de suas atividades. porém por causa
daf-;nldsdu visuais, gadmvas ou disso, estd adotando uma postura

. o — mfesw relaxada que notb prqu;w sua

Consciéncia Cor poml

Vocé sabe o que €

? Conhece

bem sua
?
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Consciéncia Corporal

|
’ -
- )
Nas rotinas didrias atuai®; o !
nosso corpo € utilizdo pela |
maioria dos individuos de forma |
automatizda. Andamos,
corremos, deitamos,
levartamos, comemos,
trabalhamos, realizmmos
atividades domésticas efc.,
repetidas vezs durante o dia,
Sem rem co menos pensar como
essas atividodes sdo realimdas. |

Cada um desenvolve uma forma |
particular de planejor &

Dependendo da forma como- A I =N
reali mmos nossos movimentos, ) Nacwal e
podemos aumentar a sobrecarga

)
dos miisculos e articulagdes, !, musculares e mal

|

!

|

)

]

)

| g ~

levando ao riscode lestes.

: Analisando dodos recentes, ¢ arh;'l.?‘;ves' ooas' ionadas
] milhdes de brasileirossdo |/

| submetidos a tratamentos por |/ 30 hé conheciment

| dores provocadas por posturas | o ldo

| incorretas, s g S N || funcionamento de nosso
|

|

|

|

|

|

|

deles desenvolverdo dores nas | sz
costas € 30% poderdo se fornar : el 7 eomﬂmm'hcldt‘:de

geralmente ocorre, pois

1
|
!
!
observamos que anualmente, 4 ¢ ; :
!
!
|
!
!
!
!

executar uma tarefa. Issonos | | incapacitados para a execucdo ok prEE
canracteriz como individuos i de algumas tarefas ou ote de li a Oozsoclenhr;goo
uUnicos na sociedade.  « #rabalhar. o /' rporal. -
- P -
- > > -~ - = | -~ »

A construcdo  do imagem
corporal permite que as pessoas tenham
nogio de onde se localizam as partes do
corpa e o farmato exato que elas fem.

Os membros mais utilizados
! sempre apresenfardo a melhor imagem
| corporal, em contrapartida, as pur'res'
imenos  recrutadas  sero as mais!
i prejudicadas  gquanto  a  percepglo
, corporal.

Para dominar nosso esquema
corporal devemos possuir uma habilidade
de conhecimento completo de nossa!
imagem  corporal,  suas pur'l'es,:
movimentos, posturas e atitudes.

O conhecimento de nosso mr'pﬂ.
! ocorre somente com a M|Mﬂugn al
-r'epehgn de dfividades e exercicios!
i voluntdrios, que ajudam o  individuo |:|.-

; desenvolver sua imagem corporal. )
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Importancia do Movimento Corporal

Vocé sabe como
ocorre o
. movimento
»O movimento acontece por complexas corporal?
interacoes que ocorrem no Sistema '
Nervoso Central (SNC) e Sistemas

Para que o movimento acontega de forma correta, sem prejuizos a
nossa salide, é preciso ter consciéncia corporal.

E para termos uma boa consciéncia corporal € preciso de
movimento.

Sendo assim, quanto mais movimentos realizarmos, melhor serd

nossa sadde e a consciéncia sobre nosso corpo.




Importancia do Movimento Corporal

Hoje, no contexto educativo existem disciplinas especificas
para o trabalho corporal, é o caso da Educacdo Fisica, que possui
professores especializados para trabalhar o corpo e o movimento.

ESCOLA

Como a maioria das
disciplinas escolares exigem
que o aluno permaneca
sentado durante todo o
periodo de aula, adotando
uma postura desconfortavel e
muitas vezes incorreta, sdo
necessdrias mudancas neste
contexto, incluindo cada vez
movimento em sala de

aula, independente da matéria

que esta sendo ensinada.

Estimulando novas vivéncias
corporais, através do movimento sio
adgquiridos neves comportamentos e
habitos de posturas saudduveis.

Um erro comuim € pensar que
manter o aluno sentado-eimovel
garante a sua concentracdo e por
consequéncia o aprendizado dos
contetidos propostos, guando na

verdade, esta posicdo desconfortavel
acarreta - inguietude e consequente

perda de atengio.
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Importancia do Movimento Corporal

Se vocé professor,
dispor de alguns minutos ) :
de sua oula para Movimento e

realizar movimentos €

relaxamentos em seu \ relaxamento

aluno, melhor poderd ser
a concentracdo € O
rendimento dele em sala
de aula.

,”’-4___ O =,
= Este lhe
guxiliard com ideias
para a realizacdo de
intervalos entre as
aulas com atividades
fisicas simples, para
gue gualquer docente
possa aplicar.

A manutengdo prolongada de uma
mesma postura pode frazer grandes
prejuizos para o corpo e postura do individuo.

Para evitarmos dores musculares e
problemas posturais, o ideal € fazer
intervalos a cada 30 a 45 minutos do aluno
em uma mesma posi¢ao.
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J?nclimr*acabega para o lado. ‘
puxando-a com uma das mdos.

e com amdo estendida. Repetir
do outro lado.

Puxar com uma das mdos o
cotovelo até sentir alongar a
regido posterior do ombro,
Repetir com o outro lado.

Punhos |

Manter um dos bracos
estendido, Dobrar o
punho para baixo com
o auxilio da outra mao.
Repetir o mesmo com
o outro punho,

Encostar as duas mdos
(dedo com dedo) e
movimentar as mdos para
cima e para baixo.
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Com os bracgos retos e
para os lados, girar
lentamente as mdos em
circulo, trabalhando os
punhos. Bilateralmente.

Inclinar a’cabeca para a
esquerda, para adireita,
para a frente e para trds.
Manter cada posicdo por
alguns segundos.

Com os bragos soltose as
mdos apontadas para baixo.
executar um movimenio
giratorio nos ombros para a
frente. por trésvezes, e
para tras, por também trés

Com a mdo direita
estendida, dedos juntos &
palma voltada para baixo,
forgar oz dedos contra a
palma da mdo esquerda,

mantendo a posigdo por
alguns segundos, ¢ solta-
los suavemente. Repetir a
com a outra mdo.




-

® Sabia que a ®
respiracao influencia
diretamente na voz e

na postura?

Tassassnsnnnnnnnnn

"'-...\\ erassasssssaansannses”

S

@n

C

= A respimglﬁo € um processo
fisioldgico onde absorvemos o 02
existente no meio circulante e
eliminamos o CO2, ocasionado
assim, as Trocas Gasosas.

< Para que essa troca vital ocorra,
utilizamos diversos misculos e
orgdos.

< Dependendo da forma em que nos
posicionamos e utilizamos os
misculos, podemos aumentar ou
diminuir a capacidade pulmonar.

< Por isso, quanto  melhor
posicionados estivermos, melhor
serd o0 processo respiratorio,

justamente pela oportunidade de

maior expansdo pulmonar .
J
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A éa
momenta onde
ocorre aabsorcao
do oxigénio, por
isso.a postura deve
estar correfa para
entrada de maior
quantidade de ar.

141

Na ocorre o

relaxamento do diafragma
e o pulmdo retorna asua

A musculatura
do torax
superior deve
estar relaxada
para que o ar
possa ser

: .

ribut

ao

para fodas as
ao

dreas
pulm

atingirmos a musculatura
abdominal. conseguimos capfar
maior guantidade de Oxigénio,
sem necessitar a ufilizagdode ~
musculatura acessoria, evitando
danos & coluna. Ao respirar pelo
abddmen conseguimos fambém
reforcar a musculatura da
coluna, beneficianda a
estabilizacdo da postura

Muitos sdo os
misculos
utilizados para
que uma
respiracdo
normal acontega.
Podemos respirar
de forma
ou

Expiracao

Inspirikelio S oParagas =

ao contrario, utilizamos a
parte superior do torax
para respirar, captando

menos oxigenio € exigindo

a utilizacdo de
laturas acessorias
que podem com o tempo
ocasionar tadigas
nusculares e
detormidades.



entrar pelo NARIZ como
se estivesse cheirando
uma flor e a barriga
deve EXPANDIR,

Cheira
uma
- flor 4

azer uma respiracao correta:

Inspiracao

€a
BOCA que ird soltar o
ar, como se estivesse
soprando uma vela. e a
barriga se CONTRAL

Sentado

Postura da coluna
incorreta, pois estd

flexionada para ]
frente. Os pés nllo
estdo em contato

com o chilo,

sobrecarregando a
coluna para frente.

A postura estd correta

da figura anterior, A

porém, neste caso, o >2
aluno € de baixa

estaturg, necessitando

de apoio para 0s pés.
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Nesta figura, a coluna ndo esta devidamente

apoiada na cadeira, favorecendo a cifose da
coluna. A distancia da mesa favorece a
permanéncia da postura, sobrecarregando

estruturas osseas e musculares.
Os pés também devem estar bem apoiados no
- chdo. Desta forma, a altura da cadeira tambén
esta incorreta.

alinhamento da colua. Os pés devem estar
apoiades no chdo, se isso ndo for possivel,
devido ao tamanho do aluno, pode-se adaptar
com um apoic mivel, que serve de descanso
para os pés.

7 Neste caso o aluno estd comaparte |
‘ superior das costas encostada '
corretamente na cadeira, porém suas
pernas estdo de lado, obrigando a |
coluna lombar a se desencostar do -
q)oio,fuvu\doapos!wimmlu.) 51
| uhmo,pfwuvelmen‘l’epossaesl’nrcom\'

) dificuldades de visdo, ou de
| concentragdo, o que o obriga a curvar
toda a sua coluna para frente, fornando

{Afigmmshuoahmmiforelaxodo |

na cadeira, com a coluna lombar |
totalmente desencostoda do apoio. |
provavelmerte pela extensdo dos
joelhos. Outra posicdo incorreta.

P e e e e e
O aluro estd com as pernas cruzmdas, o que
proporciona o aparecimento de alteracdes
posturais, além disso, estd sem apoio nos pés,
e sem apoio nas costas, sobrecarregando @ |
@ coluna e fornando @ postura incorrefa. !
~ 7
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No computador

Pés sem apoio apropriado,

sobrecarregando a coluna.

(o TT ) E st flexionada, sobrecarregando a
musculatura do pescoco.
< Altura do monitor incorreta

Zotovelos sem apoio e desalinhados,
com os punhos e mdos flexionados,
sobrecarregando a musculatura do

ombro, podendo ocorrer lesdo de
punhos e cotovelos.

oluna projetada para frente, ndo
apoiada no encosto,
sobrecarregando a coluna cervical e
tordcica.
Apoio inapropriado para a coluna
lombar, facilitando o seu

desalinhamento. P ass:

82
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5

Posicionamento correto no computador: &L‘

coluna, proporcionando uma visdo
correta do monitor.

) cotovelos apoiados, punhos ¢
mdos neutros alinhados ao

'mnliims
‘Coluna

-+ A postura
7% demonstrada

/ na imagem

apresenta Primgiraments, este brago

diverzas estd mal posicionado,
posturas - demonstrande que a cadeira

incorretas. eztd muito praxima ao

computador, obrigando o
usudric a flexionar demais o
cotovelo.

Alem disse, a altura do
mouse estd muito

elevada, obrigando o
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No teclado

Uso correto da
mochila

\ /
-»

X %
[ P“

_#
N
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Neste caso aluno esta
com uma postura
correta:
A mochila possui algas
largas bem ajustadas
ao corpo, proximas ao
pescogo.
A parte inferior da
mochila, onde se
enconira o maior peso
estd bem encostada
na coluna lombar do
aluno, pois esta 5 5
milizanlz cinto de cimé i‘i’fhﬁ
que o P::OP::G - se mantenha instavel
w degloque para $rds. nas costas do aluno.

Nesta figura o aluno
estd transportando de
forma irregular seu
material:
Provavelmente existe
uma sobrecarga de

material na mochila,
projetando o corpo
do aluno para
frente.

As algas estdo mal
reguladas e

Cinto de seguranca

-
i O uso incorreto de mochilas pode causar:




=

mochilas com uma alga 56, pois isso, pode sobrecarregar apenas um lado

[: A crianga ndo deve transportar a mochila em um ombro s6, ou eleger

do corpo. provocando:

Escoliose. ou seja,
coluna em "S”,

sobre o quadril.
joelhos e
tornozelos.

(-

Seria ideal que a escola
disponibilizasse locais para
que os alunos possam deixar
seus materiais de um dia para
o outro. Caso isso ndo seja
possivel, tente oferecer
esses locais na propria sala
de aula.

Espasmos
Musculares

Evite que seu aluno vd para a
escola carregando materiais
pesados na mochila. Selecione
apenas os materiais que serdo
utilizados em aula. Lembre-se,
a crianga s6 pode carregar
10% do seu peso corporal.

Existem diversos tipos de
mochilas que podem ser
utilizadas pelos alunos.

Oriente mochilas com alcas
ajustaveis e, de preferéncia,
acolchoadas, distribuidas
nos dois ombros, ou mochilas
com rodinhas, com haste
ajustdvel proxima a altura
——<d0._quadril da_crianca.
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lousa para escrever os conteldos de aula, utilizar esta drea requer que os
alunos tenham que hiperextender o pescogo. o que poderd causar dores
musculares na regido do pescogo. dores de cabeca e ainda tonturas.

Normal

Orientamos que a

Lordose

Citose

Escoliose |

\“i)
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LORDOSE : ESCOLIOSE

A € uma

afeccio que € definida
A ¢ ob<ervada como um aumento A é um
como um aumento anormal da desvio postural onde
excessivo da curvatura cornvexigade posterior a coluna assume um
da coluna (principalmente da coluna vertebral, as formato em “S* ou
Lombar) causas mais g e que ocorre
importantes dessa principalmente  por
deformidade st a ma adogdo de posturas
posfura e o incorretas por
condicionamento fisic periodos prolongados.

insufticiente.

Professor vocé
também precisa
de




A altura do salto
recomendada € de 3
centimetros, saltos mais
altos podem
egar os joelhos,

A

Dicas para que vocé professor
também possa cuidar de sua
postura

Use calgados confortdveis. A manutencdo na postura em pé pode
ocasionar sobrecarga em uma determinada regido do pé, ocasionando
- dores e desvios posturais. além de encurtamentos musculares.

g e ATomamAnl

Cuidado com a altura em que a matéria serd redigida na lousa ja
foram comentados em conteddos anteriores, onde a visdo e
posicionamento do aluno devem ser preservados. Porém, o que o
professor precisa saber € que se ele escrever acima do limite
do seu ombro, poderd apresentar dores e até distirbios

misculos-esqueléticos permanentes.
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A utilizaglio da lousa depende muito Ao ultrapassar a altura dos 90° do
da altura do professor, o cuidado que ombro por repetidas vezes, ou por
deve ser seguido € a altura do ombro periodos prolongados, pode-se

no momento em que Se escreve na iniciar processos inflamatdrios
lousa, 0 ombro ndo deverd ultropassar musculares efou tendineos e

o5, conforme demostrado na contraturas musculares

figura. principalmente na regido do
pESCOCO.

Oral presente no diseurso de prefessor em sala de aula
se torna primordial para que todas as orientagfes contidas neste guia possam
realmente se tornarem eficazes.

Para que os alunos sejom despertados a adquirir bons habitos de
satdde postural € corporal denfro da escola. o professor é um mediador
fundamental.

Ser multiplicodor desses bons hdbitos, faz com que o professor
absorva inicialmente para si fodas as dicas deste subsidio. para que somente
assim, possa despertar nos alunos essa conscigncia.

Sendo assim, o uso da linguogem como forma de orientagio e
conscientizagho para a sodde postural corporal, nunca de forma punitiva ou
opressora € fundamental para o sucesso desta proposta.
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