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RESUMO

O presente trabalho aborda o tema a Pedagogia e a Terceira Idade e teve como objetivo geral investigar
como o pedagogo pode se inserir nesse novo espacgo de atuagdo para a estimulacéo de um envelhecer
saudavel. Para tanto, a referida investigacdo buscou resposta ao problema de pesquisa: Quais as
contribuicdes do pedagogo para promover a estimulagdo de um envelhecer saudavel? A investigagao
descrita, de natureza aplicada, qualitativa quanto a abordagem, exploratéria em relagdo aos seus
objetivos, na modalidade de campo, foi desenvolvida através da metodologia de Estudo de Caso
Gil(2008) com aplicagéo de entrevistas semiestruturadas a um grupo de idosos da cidade de Garibaldi
— RS. Os dados coletados através das referidas entrevistas foram analisados por meio da analise
textual discursiva Moraes (2003) e fundamentados em aportes tedricos dentre os quais destaco Pires
e Lima (2007), Goi, Pereira e Veiga (2018), Doll, Ramos e Buaes (2015) entre outros. A imersao e
interpretacao dos dados coletados possibilitou o surgimento de trés blocos de andlise a saber “O idoso
e 0 Acolhimento familiar, O envelhecer saudavel e Pedagogia Social: 0 Pedagogo e os Idosos”. Através
dos estudos realizados foi possivel aprimorar os conhecimentos sobre a Pedagogia Social e o papel
do pedagogo na estimulacdo do envelhecer saudavel, E como resposta ao problema da pesquisa pude
concluir como as praticas pedagdégicas podem auxiliar os idosos para um envelhecer saudavel.

Palavras-chave: Pedagogia. Terceira Idade. Envelhecer Saudavel. Idosos.



ABSTRACT

The present work approaches the theme of Pedagogy and the Third Age and had as general objective
to investigate how the pedagogue can be inserted in this new space of action for the stimulation of a
healthy aging. Therefore, this investigation sought to answer the research problem: What are the
contributions of the pedagogue to promote the stimulation of healthy aging? The described
investigation, of an applied nature, qualitative in terms of approach, exploratory in relation to its
objectives, in the field modality, was developed through the methodology of Case Study Gil (2008)
with application of semi-structured interviews to a group of elderly people in the city. of Garibaldi — RS.
The data collected through these interviews were analyzed through textual discursive analysis Moraes
(2003) and based on theoretical contributions, among which | highlight Pires and Lima (2007), Goi,
Pereira and Veiga (2018), Doll, Ramos and Buaes ( 2015) among others. The immersion and
interpretation of the collected data enabled the emergence of three blocks of analysis, namely “The
elderly and family care, Healthy aging and Social Pedagogy: the Pedagogue and the Elderly”. Through
the studies carried out, it was possible to improve the knowledge about Social Pedagogy and the role
of the pedagogue in stimulating healthy aging. As an answer to the research problem, | was able to
conclude how pedagogical practices can help the elderly towards healthy aging.

Keywords: Pedagogy. Third Age. Aging Healthy. Seniors.
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1. INTRODUCAO

“Envelhecer é a coisa mais poética do mundo: até os olhos ficam entre aspas. Deve
ser porque entre a infancia e a velhice ha um instante chamado vida.”

Edna Frigato

A Pedagogia € uma area do conhecimento que tem como caracteristica se
ocupar com o ensinar, orientar e educar, sendo que esses processos ocorrem desde
0S primeiros passos até a terceira idade. Nesse contexto, o pedagogo tem o papel
fundamental de ser mediador entre o aluno e o mundo no processo de educacéo.
Sendo assim, o pedagogo € o profissional que atua com 0s processos de ensino e de
aprendizagem, tendo como missdo associar o aprendizado escolar as questdes
sociais e a realidade em que o estudante se encontra. Entretanto, com o passar do

tempo, a atuacdo do pedagogo se faz presente em espacos também néo escolares.

Diante do exposto, o campo de atuacdo da Pedagogia foi se ampliando e o
trabalho do pedagogo ultrapassou os limites das paredes da sala de aula. Nesse
sentido, hoje, o pedagogo atua em varias outras areas, como na gestao escolar, em
empresas, nos hospitais, no ensino de pessoas com deficiéncia e, também, com
grupos de adultos que constituem a terceira idade, entre outros espacos em que pode
desempenhar sua funcao.

Assim, a atuacao do pedagogo nos espacos nao escolares constitui uma area
do conhecimento denominada Pedagogia Social, tendo em vista que se dedica ao
estudo das questdes da sociedade e da formacéo para o desenvolvimento humano a
partir da educacao social visando a inclusao social e a formacéo cultural e cidadania,
desenvolvendo propostas com diferentes grupos, e comunidades, como por exemplo,
com a terceira idade.

Considerando esses aspectos, me senti motivada a pesquisar a tematica “A
Pedagogia e a Terceira Idade” no intuito de compreender qual a contribuicdo do
pedagogo nesse novo espacgo de atuacao. A escolha por esse tema deve-se ao fato
que é fundamental, enquanto pedagogos, estarmos preparados para todas as
oportunidades que surgirem em nossa profissdo e nos qualificarmos em diversos

campos da nossa area. Também, por acreditar, que devemos nos desafiar e sempre
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nos apropriarmos de novas ideias para aprimorarmos a nossa formacdo e
contribuirmos com a evolugdo dos conhecimentos sobre a area em que atuamos.

Outro aspecto € que, como académica do Curso de Licenciatura em Pedagogia,
junto a Universidade de Caxias do Sul, no Campus da Regido dos Vinhedos, realizei
experiéncias de Estadgio com um grupo da terceira idade que me motivou a conhecer
mais sobre de que forma o pedagogo pode contribuir com um envelhecer mais ativo
e mais saudavel, por isso me debrucei sobre esta tematica para a realizacdo do meu
Trabalho de Concluséo de Curso.

Nesse sentido, de acordo com pesquisas realizadas em 2009 pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica a populacdo idosa do Rio Grande do Sul é de
1.125.863habitantes entre um total de 10.693.929 habitantes. Tal levantamento reitera
as estatisticas globais relacionadas ao aumento da populacdo mundial de idosos nas
Ultimas décadas. Na cidade de Garibaldi - RS, de acordo com o Censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica de 2010, a populacéo é de 30.689 e cerca de
13% da populacéo € composta por pessoas com mais de 60 anos de idade. Esse dado
confirma uma légica mundial sobre longevidade como afirmam Gottlieb, Schwanke,
Gomes, Cruz (2010, p. 371):

A populacdo idosa do RS tem aumentado de modo significativo.
Historicamente, no estado a expectativa de vida passou de 52,74 anos
em 1903 para 66,7 anos em 1972, para 68,8 em 1980 e, de acordo com
a Sintese dos Indicadores Sociais do IBGE, para 75 anos em 2007.

Assim, com o crescente numero de idosos e a vida dos familiares cada vez
mais corrida e atribulada, surgem algumas dificuldades das familias para atender os
seus familiares idosos. Nesse sentido, tendo em vista a Politica Nacional para as
Pessoas Idosas(2003), a cidade de Garibaldi conta com varios programas de apoio e
acoes de incentivo para 0s idosos.

Os referidos programas e acoes, através do Conselho Municipal do ldoso séo
desenvolvidos em Centro de Convivéncia que oportunizam momentos de alegria e
convivéncia para os idosos, que se reunem para dancar, jogar cartas, bingo, fazer
dindmicas de reflexdo, ginastica e, também, recebem orienta¢des para sua saude
mental e fisica. Tais agbes promovem o acolhimento e o resgate da valorizacédo desse
ser humano que, muitas vezes, € abandonado por suas familias e fica a mercé da
propria sorte, enfrentando muitas dificuldades.

Nesse sentido, € importante destacar que os idosos podem apresentar varias

dificuldades como: o medo da solidéo, a dificuldade em fazer tarefas simples, a perda
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de memoria, a dificuldade em realizar pequenos movimentos motores, a depressao,
aliados a varios outros problemas de saude necessitando de um acompanhamento
especializado e € nesse espaco que é possivel, além dos servicos especificos de
saude, a atuacao do pedagogo enquanto profissional que pode promover estimulacéo
social, cognitiva, motora e emocional.

Ainda, o momento pandémico em que vivenciamos, com fechamento dos
Centros de Convivéncia, devido aos protocolos de afastamento social para contengao
da pandemia, exige maior cuidado com os idosos que geram grande preocupacao por
estarem em maior vulnerabilidade a doenca. Sendo assim, me questiono como
podemos manté-los em atividade para que tenham qualidade de vida e vejo que a
insercdo de um pedagogo no atendimento do idoso é fundamental para que sejam
amenizadas as dificuldades e os obstaculos que os idosos enfrentam.

Com este olhar e esta preocupa¢cdo com os idosos de meu municipio delimito
como tema de investigacao “A Pedagogia e a terceira idade: um olhar para um grupo
de idosos do municipio de Garibaldi em tempo de pandemia”.

Diante do exposto, defini como questdo norteadora para a investigacao
desenvolvida Quais as contribuicbes do pedagogo para promover a estimulacédo de
um envelhecer saudavel? Considerando meu interesse pela area da Pedagogia Social
e como académica do curso de Licenciatura em Pedagogia, me propus a desenvolver
a presente investigacao para contribuir com o entendimento de que a Pedagogia vai
além da sala de aula. Assim, como futura pedagoga, vejo que campo da Pedagogia
Social voltada ao trabalho com as pessoas da terceira idade ainda é pouco explorado

No municipio e na regidao em que resido.

Assim, trago minhas experiéncias pessoais, pois cresci e fui criada juntamente
com a minha avé materna e pude perceber, com o tempo, como as necessidades e
limitagGes dela foram crescendo, sinalizando que a mesma que necessitava de uma
estimulacdo e auxilios para vencer a novas condic¢des fisicas e mentais que surgiam
com o avanco da idade.

Nesse contexto, é possivel constatar que ha uma grande preocupacéao e, de
certa forma, um medo da velhice, mas envelhecer € um privilégio e envelhecer bem e
ativo € muito melhor. E é por isso que o acompanhamento com um profissional

especializado pode oferecer um bem-estar na rotina dos idosos, uma vez que também
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a expectativa de vida é maior e hd melhores condigcbes para se atender essa
populacao atualmente.

Diante do exposto, é fato que a Pedagogia apresenta um campo muito grande
de atuacdo, que tem se aberto para varias frentes e que aponta para novas atuacées
do pedagogo. Ainda, a Pedagogia Social, especificamente, traz muitas contribuicdes
para a sociedade uma vez que se atém a acbes e intervencbes com 0S grupos
humanos, no sentido de contribuir com sua formacéao pessoal e cidada. Nesse sentido,
a presente investigacdo centrada na atuacao pedagogo e a terceira idade se justifica
como relevante, pois contribuird com a ampliacdo dos conhecimentos sobre esta area
relativamente nova e muito necessaria,

A partir dessas consideracdes estabeleci como objetivo geral do presente
estudo investigar quais as contribuicbes do pedagogo para a estimulacdo de um
envelhecer saudavel junto a um grupo de idosos do municipio de Garibaldi — RS. E
como objetivos especificos foram delineados aprofundar os conhecimentos sobre a
Pedagogia Social, caracterizar o grupo humano que faz parte da terceira idade,
investigar os aspectos legais que amparam os idosos, mostrar a importancia do papel
do pedagogo na terceira idade, identificar como a tecnologia pode facilitar o
desenvolvimento de atividades com os idosos em diferentes ambientes, aplicar
entrevistas a um grupo de idosos do municipio de Garibaldi —RS, analisar os dados
coletados através da aplicacdo de entrevistas e propor atividades pedagogicas aos
idosos participantes da investigacao.

Para a realizacdo da investigacdo foi necessario o uso de recursos humanos
que foram um grupo de idosos do municipio de Garibaldi - RS E, como recursos
materiais, foram utilizados para o desenvolvimento da pesquisa livros fisicos e digitais,
computador, rede de internet, papéis e canetas, entre outros materiais de expediente.

Para proporcionar melhor compreensdo do estudo realizado a presente
monografia foi organizada em capitulos. No primeiro capitulo intitulado Referencial
Teorico sdo abordados os seguintes topicos “Pedagogia: um breve histérico” na qual
foram apresentas as mudancgas no curso de Pedagogia. O segundo topico intitulado
“Um olhar para a Terceira Idade” caracteriza o grupo humano que faz parte da terceira
idade. E como ultimo tépico “A Pedagogia e o envelhecimento” apresenta como o

Pedagogo pode trabalhar nessa area com as pessoas idosas.
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O segundo capitulo € intitulado como Referencial Metodolégico é
apresentada a opc¢do metodoldgica para o desenvolvimento da pesquisa, que
compreende a caracterizacdo da pesquisa, 0 campo de investigacdo, 0s sujeitos
participantes e os instrumentos de coleta de dados e a técnica de analise de dados

coletados na pesquisa.

No terceiro capitulo, Anélise e discussao dos resultados: um olhar para a
terceira idade esta apresentado o resultado da analise e discussao dos resultados
da investigacao realizada com os idosos do municipio de Garibaldi- RS, no sentido de
dar resposta ao problema da investigacdo e compreende os seguintes blocos de
andlise: “O Idoso e o Acolhimento Familiar’, “O envelhecer saudavel” e “Pedagogia

Social: o Pedagogo e os Idosos”.

Na sequéncia sdo apresentadas as Consideracdes Finais, onde sao
destacados os resultados e os conhecimentos construidos no desenvolvimento do
presente estudo, seguidas pelas Referéncias, que sustentaram teoricamente a
pesquisa desenvolvida. E, para finalizar, estao relacionados os Apéndices, contendo
0 instrumento que foi utilizado para a coleta de dados.



2.REFERENCIAL TEORICO

2.1 PEDAGOGIA: UM BREVE HISTORICO

A Pedagogia se constitui em uma area da educacao e, com o passar dos anos,
0 pedagogo teve seu campo de trabalho ampliado, passou a atuar como educador
social em empresas, hospitais, Organizacdes ndo governamentais (ONGS),
associacfes, formando atualmente, um novo panorama de acédo deste profissional,

gue atravessou 0s murros das escolas, assim como define Santos (2016 p.5):

A Pedagogia é fundamental no que tange as transformacdes da
sociedade, a qualificacdo dos individuos e ao estabelecimento de um
vinculo social, bem como do questionamento quanto ao papel da
escola em diversos aspectos da sociedade atual, como violéncia,
integracéo, alienacéo ou dificuldade dos alunos.

Os registros histdricos apontam que, com o inicio da era da modernidade, em
meados de 1453, houve a formagao de uma nova classe social: a burguesia, fase em
gue surge o capitalismo e novas relagdes de poder para o regramento da sociedade.
Com isso ha, também, uma revolucdo na educacdo e na Pedagogia, como pontua
Cambi (1996 p.199):

Mudam assim os fins da educacao, destinando-se estd um individuo
ativo na sociedade, liberado de vinculos e de ordens, posto como
artiflex fortuna e sua e do mundo em que vive; um individuo
mundanizado, nutrido de fé laica e aberto para o célculo racional da
acao e suas consequéncias.

No Brasil, o curso de Pedagogia teve seu inicio na década de 1930, com sua
implementagdo na Faculdade Nacional de Filosofia, Ciéncias e Letras, no Distrito
Federal. O curso tinha duragéo de trés anos e era formado o bacharel, para a
formacdo do licenciado era acrescentado mais um ano de didatica, em que esse era
destinado a docéncia. Desde o inicio do curso de Pedagogia, existia uma deficiéncia
em ter sua propria identidade. Nesse sentido, ndo se podia perceber a expansao em
gue esse profissional poderia atuar, sendo que o licenciado tinha uma formacao para
atuar em sala de aula e ao bacharel cabiam as fun¢des técnicas (FURLAN, 2005, p.
3864).

De acordo com o autor acima citado, em 1980 foi realizada a primeira
Conferéncia Brasileira de Educacdo, na Instituicdo de Ensino Superior em S&o
Paulo, e seus participantes se mobilizaram nacionalmente para formar o Comité

Nacional Pro-Reformulacdo do Curso de Formacao de Educadores. Esse movimento
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teve um papel importante na definicdo de normas para a formacao dos profissionais
da educacéo e foi reconhecida pelo Ministério da Educacéo.

Em 1990 a Comisséao Nacional de Reformulacdo dos Cursos de Formacao do
Educador passa a ser Associacdo Nacional pela Formacdo dos Profissionais da
Educacdo e volta a tona a questdo da identidade do pedagogo aflorando assim
impasses nao resolvidos na legislagéo do assunto.

De acordo com Silva (1999 apud FURLAN, 2005) em 1998 € nomeada a
Comisséo de Especialistas do Curso de Pedagogia que teve a dificil tarefa de criar
uma proposta de flexibilidade e diversidade de formas didaticas para a organizacédo
de conteulidos, que se constituiram em principios para a estruturacdo do curso, tendo
como base comum a docéncia.

Hoje o campo de atuacéo do pedagogo € amplo e a atuacéo do profissional se
d& em varios ambientes, ndo somente dentro das escolas. Hoje os curriculos das
faculdades trazem variac6es, onde oportunizam estagios em diferentes ambientes de
atuacao do pedagogo (BRASIL, 2006)

O pedagogo normalmente € lembrado por trabalhar em ambientes escolares
sendo eles a sala de aula, ou a gestéo escolar. Mas, hoje, esse cenario vem mudando
e esse profissional vem ganhando inUmeras possibilidades de atuacdo. Nesse
sentido, a organizagéao curricular do curso de Pedagogia vem modificando a ideia do
pedagogo trabalhar somente com a licenciatura, hoje o curriculo contempla a
formacdo para a atuacdo em ambientes escolares e ndo escolares, o trabalho do
pedagogo no ambiente ndo-escolar, hoje é denominado como Pedagogia social.

De acordo com as Diretrizes Curriculares para o Curso de Graduacdo em
Pedagogia (2006 p.4), a grade curricular contempla diferentes possibilidades que o
curso deve proporcionar aos futuros pedagogos, conforme expresso no Artigo 8°,
inciso IV:

IV - estagio curricular a ser realizado, ao longo do curso, de modo a
assegurar aos graduandos experiéncia de exercicio profissional, em
ambientes escolares e ndo-escolares que ampliem e fortalecam
atitudes éticas, conhecimentos e competéncias: a) na Educacéo Infantil
€ nos anos iniciais do Ensino Fundamental, prioritariamente; b) nas
disciplinas pedagogicas dos cursos de Ensino Médio, na modalidade
Normal; ¢) na Educacéo Profissional na area de servicos e de apoio
escolar; d) na Educacéo de Jovens e Adultos; e) na participacdo em
atividades da gestdo de processos educativos, no planejamento,
implementacdo, coordenagdo, acompanhamento e avaliacdo de

atividades e projetos educativos. f) em reunibes de formacado
pedagégica.
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Considerando esses aspectos, inserida na grade &rea da Pedagogia, a
Pedagogia Social constitui-se com as praticas de educacéo fora do ambiente escolar,
mas com 0 objetivo das praticas pedagodgicas, assim como definem Torquato et al
(2015 p. 21185):

A Pedagogia Social € uma area das Ciéncias da Educacdo, que
possibilita o profissional a trabalhar com praticas socioeducativas. Seu
foco estd articulado com a Educacdo Social, relacionado com os
sujeitos e suas acdes perante a sociedade.

Assim, a Pedagogia Social nasceu da necessidade de desenvolver acdes
organizadas, para pessoas em situacdes sociais adversas, por isso o pedagogo deve
resgatar a identidade, autoestima e a busca pela autonomia das pessoas. Nesse
sentido, este ramo da pedagogia define sua atuacdo em Varios campos, como por
exemplo: na area hospitalar, empresarial, em centros de convivéncias, editoras, e em
Organizacfes ndo Governamentais.

Os pedagogos que atuam em ambiente hospitalar, por exemplo, trabalham com
atividades ludicas e recreativas, sua presenca e atuacao nesse meio tém o objetivo
de garantir o direito a educacéo de criancas e adolescentes hospitalizados. Assim, 0s
hospitais estdo inserindo na sua equipe multidisciplinar, o profissional de educacéao
com o intuito de dar a continuidade aos estudos desse publico, evitando a excluséo
escolar e promovendo a reinser¢ao na escola (CARNIEL, 2020).

Na area empresarial, os pedagogos comecaram a atuar em meados de 1980 e
€ um campo muito recente, por isso ha poucas empresas que ja contam com a
presenca do pedagogo em seu quadro funcional. A atuacdo do pedagogo nas
empresas tem como objetivo gerar mudancgas nos ambientes de trabalho e melhorar
a atuacao profissional, pessoal, familiar e interpessoal dos funcionarios. JA em
editoras, trabalham produzindo contetudo didatico, programas educacionais para
Televisdes e YouTube, bem como materiais didaticos e de apoio para escolas. Nas
OrganizagOes ndo Governamentais (ONGs) coordenam projetos e programas sociais
e educativos com o objetivo de atuar contribuindo com a transformacéo da realidade,

nas intervengdes junto as comunidades (MELLO, 2019)



2.2 UM OLHAR PARA A TERCEIRA IDADE

Ao longo dos anos a expectativa de vida da populacdo mundial foi se
modificando tendo em vista 0 avan¢co da medicina e da tecnologia, a acessibilidade
aos medicamentos, e 0s programas de apoio aos idosos. Até os anos 60, as familias
tinham por média de seis filhos, o intuito era quanto mais filhos, mais pessoas para
ajudar no trabalho no campo, além de quase ndo existirem métodos contraceptivos,
0S que tinham, eram de uma valor consideravel alto (DOLL, RAMOS, BUAES, 2015).

Os anos passaram e com eles as prioridades das geracdes também. Atualmente as
familias estdo menores, os casais ndo pretendem ter muitos filhos. Segundo Doll,
Ramos e Buaes, (2015 p.10) a populacéo de idosos vem crescendo, a longevidade é
uma conquista social e da saude.

No Brasil pessoas com 60 anos ou mais sao consideradas idosas. Essa
classificagdo segue a orientagdo da 22 Assembleia Mundial sobre Envelhecimento,
que foi realizada em Madrid, no ano 2002, em que paises em desenvolvimento devem
considerar 60 anos, e paises desenvolvidos € 65 anos. O primeiro trabalho com
pessoas idosas foi iniciado pelo SESC/SP ainda nos anos 1960. (DOLL, RAMOS,
BUAES, 2015).

De acordo com o0s autores acima citados, atualmente, os idosos estao
envelhecendo cada vez mais ativos e saudaveis, podendo se considerar uma
conquista apesar de ser bastante desafiador em questdes como social e econémico.

Assim, o envelhecimento é um processo natural da vida e, por mais ativos que
os idosos estejam, suas limitacdes sdo maiores, por isso € dever do Estado assegurar
seus direitos. E ent&o que em outubro de 2003 é instituido pela Lei 10.741, o Estatuto
do Idoso que visa a garantia dos direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos (Art. 1°). Para tanto, aborda questdes familiares, de saude,
discriminagéo e violéncia contra o idoso. O referido estatuto busca assim garantir a

dignidade humana, assim como dispde o artigo 2°:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condicBes de liberdade e dignidade.
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Tal legislacdo objetiva o amparo e acolhimento a pessoa idosa, pois ao
envelhecer, muitas vezes, o idoso experimenta sentimento de exclusao e, também,
outros preconceitos. Sendo assim, é importante fazer com que o idoso se sinta
importante na familia e na sociedade. A convivéncia com outras pessoas, sendo da
mesma faixa etéria ou néo, fazer parte de um grupo social, ter um compromisso com
uma tarefa sendo ela em casa ou na comunidade social promove ao idoso uma
motivacdo em saber que ele é importante para a sociedade (DOLL, RAMOS, BUAES,
2015).

Sendo assim, quando a familia por certos motivos nao consegue dar essa
atencado ao idoso € importante propor a ele atividades diferentes, € entdo que surge a
oportunidade de frequentar centros de convivéncia, ao frequentar os centros eles
desenvolvem autonomia, realizam atividades, fazem novas amizades, e se sentem
valorizados (DOLL, RAMOS, BUAES, 2015).

De acordo com o site da Prefeitura de Garibaldi (2020) e com a preocupacéo
em atender os idosos, o municipio dispde do Centro de Convivéncia de ldosos
Giuseppe Garibaldi. Sendo assim para melhor atender os idosos da cidade a
Secretaria Municipal de Habitacdo, Trabalho e Assisténcia Social, criou o Programa
“‘Recriando a Vida”. O referido programa tem como objetivo proporcionar um espaco
de convivéncia, realizacdo de oficinas e atividades culturais, sociais, recreativas,
esportivas e de artesanato oportunizados em encontros semanais. Devido a pandemia
da COVID-19, estdo suspensas, no momento, as atividades citadas.

A inciativa do poder publico, em garantia ao que estabelece o Estatuto do Idoso
(2003), tem por foco contribuir nos processo de envelhecimento saudavel,
fortalecimento do convivio e na preservacdo de situacfes de risco social. Assim,
através da Secretaria Municipal de Habitacdo, Trabalho e Assisténcia Social, é
viabilizada a implantagdo e implementacdo de uma Politica Social do ldoso com
atendimento de qualidade e que garante os direitos e assim o0 exercicio da cidadania
(PREFEITURA MUNICIPAL DE GARIBALDI, 2016).

2.3 A PEDAGOGIA E O ENVELHECIMENTO
De acordo com o que tenho apresentado ao longo desse texto, a atuacéo
junto ao publico de idosos tem se tornando um importante campo de atuagéo

profissional para o pedagogo nas ultimas décadas.
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Assim, a pedagogia com o idoso € uma acdo que esta diretamente ligada a
area da Pedagogia social, como uma educa¢do ndo formal e em ambientes ndo
escolares, que procuram organizar a sociedade e preparar para uma mudanca social
(PIRES, LIMA, 2007).

O pedagogo tem um papel muito importante ao realizar atividades com pessoas
idosas, pois deve valorizar os saberes e vivéncias dessas pessoas, levando em conta
a dificuldade e singularidades de cada um. Sobre o papel do pedagogo junto aos

idosos afirmam Pires e Lima (2007, p. 405):

Pesquisar e analisar necessidades de vivéncias dos idosos; Criar, e
adaptar e aperfeicoar instrumentos didaticos pedagdgicos; Motivar,
dirigir e assessorar atividades de dinamicas de grupo; Proferir palestras
sobre diversos temas sociais, politicos e educacionais; Analisar
resultados obtidos em cada etapa das atividades visando seu
aperfeicoamento.

Desta forma, cabe ao pedagogo definir objetivos respeitando cada situacéo,
adotando técnicas e qualificando as habilidades a serem desenvolvidas, para verificar
assim qual método sera utilizado para o desenvolvimento de atividades a serem
propostas as pessoas idosas.

Sendo assim o pedagogo como ser atuante nesta area vem resgatar esses
sujeitos mostrando outro caminho, dando outro significado a suas vidas,
proporcionando a estes novas descobertas, independéncia, esperanca e novas
conquistas, tudo isso com um olhar atento e cuidadoso de um profissional capacitado
para exercer essa funcao (PIRES, LIMA, 2007).

O Pedagogo tem papel fundamental em relacionar atividades pedagdgicas com
o0 bem estar dos idosos, mas para isso 0 idoso deve estar disposto a participar

ativamente das atividades, assim como explicam Goi, Pereira e Veiga (2018 p. 68):

Para conquistar essa qualidade de vida o idoso precisa se educar para
conhecer e acreditar em suas reais capacidades, desenvolver seus
talentos, ensina-los a colocar seus conhecimentos a servico de sua
construgdo como sujeito, criar oportunidades para que aprenda a
enfrentar obstaculos e preconceitos sociais sdo a¢cdes que significam
contribuir para promover uma melhor qualidade de vida e para o
aprimoramento de sua cidadania.

Assim, para Goi, Pereira e Veiga (2018), a educacao para os idosos € um dos
desafios para a sociedade brasileira, mas, € um conceito inovador para 0S novos
desafios e demandas sociais. O idoso passa a ceder lugar a novos conhecimentos,
técnicas e reformula seus saberes anteriores. O atendimento dos idosos nos centros

de convivéncias por profissionais especializados, entre eles o pedagogo, tem se
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constituido em ampliacdo do conceito de terceira idade pelas contribuicdes
significativas ao ser bem estar social, cognitivo e afetivo.

Diante do exposto, a pandemia da COVID-19, causada pelo novo corona virus,
gue impacta o mundo inteiro tem ocasionado reflexos muito importantes na vida dos
idosos, uma vez que o mesmos devem ficar longe de aglomeracdes por serem do
grupo de risco maior de contagio, levando a suspensdo de suas atividades nos
referidos centros de convivéncia e outras acdes. Nesse contexto, a tecnologia surgiu
como uma das possibilidades para ajudar a trabalhar com atividades com os idosos,
porém, tendo em vista a diversidade de situac6es quanto ao acesso a mesma, surgem
muitas fragilidades no atendimento aos idosos nesse momento. (MICHELIN, LINS,
FALAVIGNA, 2020).

Assim, considerando as caracteristicas da terceira idade e sendo que o
envelhecimento ndo é um problema e, sim, um ciclo natural da vida, o processo de
envelhecimento é um conjunto de alteracdes nos niveis bioloégicos, psicolégicos e

sociais. Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (2018, n.p.):

Em um nivel biolégico, o envelhecimento resulta do impacto da
acumulacdo de uma grande variedade de danos moleculares e
celulares ao longo do tempo. Isso leva a uma diminuicdo gradual da
capacidade fisica e mental, um risco crescente de doencas e, em
Gltima insténcia, a morte.

Nesse sentido, através dos estudos sobre a possibilidade de atuacdo do
pedagogo com a terceira idade, no ano de 2020, diante da proposta do Estagio Ill, me
propus juntamente com minha colega Janaina Haefliger desenvolver uma proposta
gue se constituir num Curso de Extensao “O pedagogo e a terceira idade” para auxiliar
pedagogos na criacdo de atividades voltadas ao atendimento de idosos. As referidas
atividades foram voltadas ao estimulo cognitivo e da memoria, pois é preciso
estimulacdo constante da memoria do idoso para manutencao e capacidade cognitiva
(PIRES E LIMA).

Ainda, a referida proposta contemplou atividades para o estimulo da
motricidade, pois na terceira idade é designada como a fase da crescente diminui¢éo
do rendimento motor. Nesse sentido a formacao contemplou a exploracéo de jogos
conhecidos, mas adaptando o tema aos interesses dos idosos. Segundo Pires e Lima
(2007 p. 404) “as atividades pedagogicas devem ter suas proprias caracteristicas,
adotando-se recursos e técnicas de ensino destinadas a aprendizagem de pessoas

da terceira idade”. Assim, a opgao pela estimulagéo através de jogos se justifica, pois
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0 jogo aumenta a capacidade de processamento do cérebro, o que pode contribuir na
estimulacdo das fungBes executivas do cérebro.

O uso do jogo educativo com fins pedagogicos € de extrema relevancia para
situacdes de ensino e aprendizagem (KISHIMOTO, 2017). Assim, no curso oS jogos
desenvolvidos foram adaptados como indicacao para os pedagogos trabalharem com
as necessidades dos idosos. Alguns dos jogos trabalhados na experiéncia aqui
relatada foram: o Sudoku, para a estimulacao da observacao, percepc¢ao, construcao,
e o dominio das operacdes béasicas; o jogo da memdria, que objetiva estimular a
habilidade de memorizagéo; jogos de tabuleiro e de mesa como cartas, para estimulo
da concentracdo, memoaria, estratégia, trabalho em equipe e foco para que se alcance
objetivos. Os referidos jogos exercitam a coordena¢cdo motora global e a coordenacao
motora fina ao manusear as pecgas, e a lateralidade sendo que com uma méao segura
as pecas/cartas e a outra precisa movimentar. Para Kishimoto (2017) a utilizacao do
jogo potencializa a exploracdo e a constru¢cdo do conhecimento, por contar com a

motivacao interna, tipica do ludico.

Diante do exposto, é importante destacar que as atividades e jogos propostas
aos idosos pelos pedagogos devem contemplar seus interesses e necessidades com
propésito de auxilia-los a superar suas dificuldades, assim como define Pires e Lima
(2007 p. 407):

O professor que atua com idosos precisa entender que a aprendizagem
dos idosos devem ser influenciadas pela educacdo anteriores que
propicia um vinculo direto entre a educacéo, experiéncia e pratica. Que
os idosos demoram a realizar as atividades e possuem dificuldades de
entendimento de comandos que ndo sdo claros. Os conteudos
precisam ser a partir do interesse do proprio idoso.

A experiéncia de Estagio acima relatada mostrou a importancia do trabalho do
pedagogo na estimulacdo do envelhecer saudavel, através do desenvolvimento de
atividades voltadas ao desenvolvimento as habilidades dos idosos e, também, como
€ importante a formacéao continuada dos pedagogos, na area da Pedagogia Social

enquanto ampliacdo do campo de atuacao dos pedagogos.



3. REFERENCIAL METODOLOGICO

3.1CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa desenvolvida estd inserida no paradigma construtivista de cunho
qualitativo e tem carater de pesquisa exploratéria. Segundo Gil (2008, p. 27) “esse
carater tem como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e
ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipoteses
pesquisaveis para estudos posteriores”.

Quantos aos procedimentos é uma pesquisa aplicada, de campo na
modalidade Estudo de Caso, uma vez que analisou um recorte da realidade para dar
respostas ao problema de pesquisa, para isso me apoiei em Gil (2008 p. 58) que sobre

esse procedimento afirma:

a) explorar situacfes da vida real cujos limites ndo estdo claramente
definidos;

b) descrever a situagdo do contexto em que esta sendo feita
determinada investigacédo; e

c) explicar as varidveis causais de determinado fenémeno em
situacdes muito complexas que nado possibilitam a utilizacdo de
levantamentos e experimentos.

Com isso a investigacao foi realizada de maneira presencial, dialogando com os
idosos, respeitando os protocolos de saude tendo em vista 0 momento pandémico
vivenciado. A coleta de dados junto ao idosos possibilitou compor o conjunto empirico

para a analise e elaboracao da resposta ao problema de pesquisa.

3.2 CONTEXTUALIZANDO O CAMPO DE INVESTIGACAO

O campo de investigacao foi a cidade de Garibaldi- RS, mais especificamente
os bairros Chéacaras e Garibaldina, espagos em que vivem o0s participantes da
investigagdo. A pesquisa foi desenvolvida com participantes em suas casas. No bairro
Chéacaras moram quatro dos idosos entrevistados. E um bairro bem localizado e
estruturado, com posto de saude, varios mercado e alguns comércios, onde 0s idosos
podem fazer suas atividades fisicas como caminhadas nas ruas, ou no centro
esportivo (campo de futebol) que dispbe de equipamentos de ginastica, e € proximo
ao centro da cidade.
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Jé o bairro Garibaldina é considerado interior de Garibaldi, n&o é muito proximo
ao centro da cidade, mas com pontos de 6nibus, mas é um bairro muito calmo, tipico
de interior, dispde de mercados, algumas empresas e também possui um campo de
futebol onde é possivel fazer caminhadas e onde as criancas do bairro se encontram
para jogar bola. Nesse bairro mora apenas umas das idosas participantes da

investigacao.

3.3 CARACTERIZANDO OS SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada com cinco pessoas que fazem parte do grupo da
terceira idade e moram na cidade de Garibaldi — RS, nos bairros acima caracterizados.
Foram entrevistados um homem e quatro mulheres. Sendo que as mulheres
entrevistadas sdo donas de casa aposentadas e o homem, também aposentado,
possui uma empresa de transportes, faz “puxes” na cidade, com seu veiculo.

Para o conforto dos entrevistados foi mantido o sigilo sobre suas identidades e
0s mesmos foram denominados pelas letras iniciais de seus nomes A, I, H, L e N. Os
idosos entrevistados estédo na faixa etaria entre 64 e 76 anos.

O grupo de idosos, acima referido, foi selecionado pelo critério que sao pessoas
da qual fazem parte do meu convivio e tive facilidade de acesso de interagir com 0s

mesmos nesse momento de pandemia.

3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS E TECNICA DE ANALISE DE
DADOS

Os dados foram coletados por meio de uma entrevista semiestruturada
(Apéndice 1), com caréater de pesquisa qualitativa com cinco idosos ja caracterizados
acima. Sendo assim a analise desses dados foi realizada pela técnica de analise
textual e discursiva, assim como explica Moraes e Galiazzi (2006 p. 120):

A andlise textual discursiva exige disciplina e rigor, acarretando de
modo simultdneo o prazer propiciado por um trabalho criativo e original.
A construgdo do novo é sempre insegura, exigindo ao maximo a
criatividade, processo ao mesmo tempo rigoroso, prazeroso e
gratificante

Os dados coletados e sua analise possibilitaram dar respostas ao problema da
pesquisa. A analise dos dados coletados contribuiu para compreenséao da realidade

do grupo de idosos entrevistados.



4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS: UM OLHAR PARA A TERCEIRA
IDADE

A analise textual discursiva dos dados coletados junto aos idosos, atraves das
entrevistas semiestruturadas, possibilitou a organizacao de trés blocos de estudo, que
sao “O idoso e o acolhimento familiar”, no qual apresento como os idosos vivem com
suas familias, o segundo bloco denominado “O envelhecer saudavel” faz referéncia a
importancia de os idosos terem uma rotina ativa e independente para serem
autbnomos em suas tarefas e aproveitarem o momento vivido de forma saudavel e, o
terceiro bloco, “Pedagogia Social: o Pedagogo e os Idosos” apresenta como 0
pedagogo pode contribuir com os idosos para que tenham uma vida mais saudavel e
ativa através da estimulac&o cognitiva, motora e sensorial. Os referidos blocos serdo

descritos na sequéncia do texto.

4.1 O IDOSO E O ACOLHIMENTO FAMILIAR

Pensar no idoso hoje, requer um olhar para o0 meio em que o mesmo vive. E
comum encontramos idosos que vivem bem com suas familias. Porém, h4 um bom
grupo de idosos que vivem sozinhos e aqueles que sao internados em casas de
acolhimento por seus familiares. E, também, ha aqueles que sdo negligenciados e
abandonados por suas familias, sendo atendidos em asilos e casas de repouso

assistenciais, sendo que obre este aspecto pontua Falcédo (2015 p.155):

Negligéncia: refere-se a recusa ou a omissdo de cuidados devidos e
necessarios aos idoso por parte dos responsaveis familiares ou
institucionais. Ela se manifesta frequentemente, associada a outros
abusos que geram lesdes e traumas fisicos, emocionais e sociais em
particular nas que se encontram em situagBes de dependéncia ou
incapacidade.

Diante desta realidade, as vezes cruel e desumana, no Brasil, foi criado o
Estatuto do ldoso (2003), ja citado no referencial teérico, no sentido de garantir os
direitos, a protecéo e a vida digna dos cidadaos que chegam a idade avancada, muitas

vezes com problemas de saude ou diferentes debilidades.

Considerando esta preocupac¢éo, no sentido de verificar como é o acolhimento
familiar aos idosos participantes da pesquisa 0S mesmos responderam ao seguinte
questionamento Questdo (a) “Vocé mora sozinho (a)? Conte um pouco com quem

vocé vive?” Para a questao em foco os idosos assim se manifestaram: ldosa A “Nao,
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com dois netos, vivo bem e nos damos muito bem. A familia supre todas as
necessidades”; Idosa H “Nao, s6 com o marido”; Idoso | “Nao, moro com esposa e
filha”; Idosa N “N&o, moro com o marido e filha” e Idosa L “Nao, moro com minha filha,
genro e duas netas.” Em relacdo a questdo, todos os idosos entrevistados
responderam que vivem com seus familiares e que os mesmos tém um bom convivio

com no meio familiar e desatacaram que se sentem bem juntos a sua familia.

As respostas dos idosos refletem o que assinala Falcao (2015) que a familia
tem uma fungdo muito importante na vida das pessoas que a compdem, pois favorece
a aprendizagem de cddigos sociais, sistemas de regras especificas, os valores e
padrées de relacionamentos e vinculos. A familia é a instituicdo que deve ser
reconhecida pelas caracteristicas afetivas como: carinho, cuidado, empatia, confianca
e, ainda, de auxiliar financeiramente e com nocdes indispensaveis para que 0S
membros da familia possam se orientar nas solu¢cdes de problemas. Tal
argumentacao ficou evidente através das falas dos idosos acima citadas, o que leva
a concluir que os idosos em questdo sado acolhidos, sédo privilegiados, reiterando a
importancia do acolhimento familiar, e como a familia & essencial nesse momento da

vida.

A relacéo dos idosos com suas familias é tao forte que ao serem questionados
sobre Questdo (b) “O que vocé considera mais importante na sua vida”, todos os
participantes foram unanimes em responder que consideram a familia como o aspecto
mais importante em sua vida. Com isso podemos constatar que o0s idosos
entrevistados tém um bom convivio com seus familiares e como é importante que esse
convivio seja sadio, para a saude mental dos mesmos, para que possam se sentir

seguros no seu ambiente familiar.

Assim podemos destacar a importancia do papel da familia para o bem estar
do idoso, de acordo com Meneses et al, (2013 apud Araujo, Castro e Santos 2018 p.
20) quando afirmam “a familia € crucial para o idoso, ja que é por meio desta que 0
longevo vivencia a maior parte de sua experiéncia de vida, na qual se tem o
atravessamentos de sua histéria e a ligagdo com o passado”. Diante o exposto, a
familia € o principal apoio aos idosos para que consigam manter sua saude mental e

cognitiva em estado saudavel.
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O contato com os idosos participantes da investigagao permitiu ouvir seus
relatos, conhecer um pouco de seus sentimentos e suas emoc¢des, sentimentos que
se tornaram presentes em suas falas ao se manifestarem sobre como vivem e sobre
suas familias e essa escuta promoveu que evocassem lembrancas de sua infancia,
assunto que, geralmente € comum, quanto tratamos com esse grupo de humanos.
Nesse sentido aos serem perguntados sobre Questdo (g): “Vocé tem lembrancgas da
sua infancia? Foi uma inféncia feliz? Comente um pouco sobre esta fase da sua vida.”
Para esses questionamentos 0s participantes responderam que foram felizes na sua
infancia. Entretanto, alguns idosos mencionaram que tiveram que comecar a trabalhar
cedo, ainda criancas, para ajudar seus pais. Destacaram, ainda, que como suas
familias viviam no interior eles deviam ajudar com o trabalho na roca, Apenas um dos
participantes, o idoso | respondeu que sua infancia nao foi feliz e comentou que nao
tem lembrancas dessa fase de sua vida e assim respondeu: “N&o fui feliz, mas néo
tenho muitas lembrancas, pois comecei ajudar os meus pais muito cedo com 9 anos.”
Sobre esse aspecto relacionado a memoria dos idosos, Streck e Frison (1999 p.108)

destacam:

E através da memoria e, particularmente, das lembrancas que agimos no
presente. Uma experiéncia nunca é totalmente nova, pois estamos sempre
tomando como referéncia experiéncias anteriores, de onde tiramos nosso
conhecimento, nossa forma de agir e perceber o mundo. Dessa maneira, 0
contexto sociocultural em que a pessoa esta inserida, também vai interferir
em suas lembrancas. Sao os valores e 0s juizos sociais que passam a
interferir na forma de ver o mundo de cada um.

Diante do exposto € possivel afirmar que os idosos entrevistados tém a
memoéria de sua infancia muito ativa e, para a época em que viviam, era comum que
as criancas trabalhassem cedo, pois assim como o0s idosos entrevistados seus pais
também comecaram a trabalhar muito cedo, como explicam Streck e Frison (1999
p.112) “as lembrangas que os idosos trazem consigo sdo lembrangas que sao

significativas no momento atual e que tiveram relevancia em suas vidas”.

E importante mencionar que no tempo de infancia dos idosos em foco a vida
das familias era muito dificil, enfrentavam muitas dificuldades. As familias dos idosos
entrevistados moravam no interior do municipio, tinham dificuldade financeira e o
anico meio de sobrevivéncia era a venda dos produtos que plantavam e colhiam ou
dos animais que criavam, por iSso que as criangas comecavam a trabalhar cedo, para

ajudar com a mao de obra e o sustento familiar.
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Assim, de acordo com os relatos dos idosos, o trabalho no campo era visto
como uma obrigacao, pois era necessario para a sobrevivéncia das familias (Streck e
Frison, 1999). Considerando essa realidade das familias, era comum as criancas
interromperem seus estudos para ajudar com os afazeres da cada e com a lida diaria
no campo. Também, os idosos relataram que as escolas se localizavam longe de suas
casas e, para chegarem até ela, levavam muito tempo, gerando atrasos para o
trabalho junto aos pais e por isso acabavam por abandonando a escola, dando
prioridade ao trabalho na agricultura ou na pecuaria junto aos pais. Outra informacéo
relevante € que na época de sua infancia, em meados de 1940, ndo tinham acesso a
tecnologia como hoje, nem sequer a televisdo uma das primeira midias mais
modernas; contavam apenas com o radio, quando existia ou alguma informacéo de
origem dos cultos ou missas nas capelas das comunidades as quais pertenciam,
considerando que 0 acesso a cidade era muito raro, feito apenas pelos pais, de

carrogas, charretes ou a cavalo.

Assim, considerando que, para os idosos, a memoria do passado é sempre
muito viva e carregada de detalhes e emocdes, embora seja uma das func¢des que
geralmente se desgasta e, as vezes, se degenera ao longo todo tempo (Streck e
Frison, 1999), tive a intencionalidade de verificar quais as lembrancas do ambiente
escolar e das suas professoras através da Questdo (i): “Vocé lembra de suas
professoras? Conte-me uma lembranca com elas ou com alguma das professoras da
sua infancia.” Assim, através dessa questdo foi possivel identificar que todos
entrevistados, em algum periodo, tiveram acesso a escola, mas ndo tiveram boas
condicBes de estudo e que alguns de seus professores usavam de métodos rigidos
para dar castigos, como podemos verificar em suas falas: Idosa A “So6 tive uma
professora, era Otima professora e brincava com as criancas;” ldosa H “Professora
Palmira me botava de joelhos no milho;” Idoso | “Sim, lembro s6 tive uma Maria Ranc;”
Idosa N “Sim lembro, era Rosa Maria ficou morando na nossa casa, era muito amiga

da nossa familia, a escola era na frente da nossa casa” e ldosa L:

Lembro, tive dois professores um deles foi o Tercilio Carniel que morou aqui
em Garibaldi, j& o outro era mais brabo, ndo tinha caderno era como se fosse
um quadro fazia e tinha que apagar, depois veio o caderno, escreviamos com
uma pena no nosso caderno, molhavamos a pena num potinho com tinta,
guando acabava o pai tinha que buscar em outra cidade.
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Conforme descrevem os entrevistados, alguns tiveram boas professoras e
outros ainda sofreram com métodos rigidos para disciplinar, podemos analisar que 0s
entrevistados que tiveram boas recordacfes com suas professoras puderam contar

melhor sua experiéncia, diferente dos entrevistados que sofreram com os castigos.

Tendo em vista a realidade da infancia dos idosos em foco, busquei levantar
algumas informacBes sobre este aspecto através da Questdo (h) “Qual a
brincadeira/atividade que vocé fazia na infancia, que ainda vé as criangas de hoje
brincando?”, os idosos entrevistados relataram: idosa A “Brincadeiras de roda, pega-
pega; idosa H “Futebol”; idoso | “Carrinho de lomba, construiamos os carrinhos para
brincar”; idoso N “fazia boneca com espiga de milho e fazia os cabelos com os cabelos
do milho e carrinho de lomba;” idosa L “Boneca, mas as nossas bonecas eram de

sabugo de milho, jogava as trés Marias”.

Através das respostas dos idosos é possivel verificar que 0os mesmos nao
tinham brinquedos industrializados; os brinquedos, muitas vezes, eram construidos
por eles mesmos e as brincadeiras eram realizadas nas suas casas. Desse modo,
como as familias eram grandes, podiam brincar com seus irmaos e vizinhos. Hoje,
diante de tanta tecnologia e no mundo do consumismo, dificilmente vemos criancas
com bonecas de sabugo de milho. Ao contrario, brincam com bonecas que falam e
com brinquedos tecnoldgicos. Nesse sentido, 0os idosos de hoje tem oportunidades de
ver e acessar a tecnologia com a ajuda de seus netos. Se antes as criangas brincavam
em cima de arvores, hoje podem jogar video game dentro de suas casas e terem

acesso a jogos de realidade virtual, como pontua Torres (2016, n.p.)

O uso da tecnologia, a principio, aparenta substituir o relacionamento
humano pela maquina, contudo, avos e netos utilizam essa ferramenta para
aproxima-los, ainda que ndo haja o toque, o afago, o abraco, ou seja, 0
funcionamento do sistema sinestésico, mas ele pode ser acionado através da
visdo e da audicdo permitidos pelo Skype.

Sendo assim a tecnologia, hoje, se transformou numa aliada para a relacao dos
idosos com seus netos proporcionando a aproximagao dos mesmos, como referiu o
autor acima citado. E, também, contribui para a estimulagdo, momentos de lazer.
Porém, se deve ter bastante cuidado com a tecnologia, pois se for usada em excesso
0 contato familiar pode diminuir. O cuidado maior deve ser com as criangas € com 0s
jovens, pois com a tecnologia mais facil e acessivel, muitos preferem estar com o

celular e computadores e deixar de lado esses momentos com a familia.
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Considerando o foco do presente bloco, é possivel afirmar que o grupo dos
idosos que foi entrevistado tem seu acolhimento familiar bem evidenciado diante de
suas respostas, pois responderam que o0 mais importante de suas vidas é sua familia
e fizeram comentarios validando essa relacédo de afeto e cuidado por parte de seus
familiares. As evidéncias apresentadas reiteram que os idosos foco da investigacéo
vivem uma realidade diferente que a média brasileira no que tange ao acolhimento
familiar, pois o cenario brasileiro é bem diferente, ainda existem muitos idosos no
Brasil que vivem em situacdes precarias, onde suas familias ndo o apoiam e nem o0s

valorizam.

4.2 O ENVELHECER SAUDAVEL

”

“Saber envelhecer é a grande sabedoria da vida.

Henri Amiel

O envelhecer é um processo natural que caracteriza uma etapa da vida, e
nessa etapa surgem mudancas fisicas, psicologicas e sociais que desafiam de forma
particular cada idoso. Ou seja, € um processo que varia de acordo com as
caracteristicas biolégicas, psiquicas e sociais de cada individuo. E uma etapa em que
idoso pode perceber que alcancou varios objetivos de vida, mas também, se constitui
numa fase de reflexdo em o idoso revisita todo seu percurso de vida e percebe que

surgiram algumas limitagdes no seu viver, como pontuam Mendes et al (2005 p.424)

O envelhecimento é entendido como parte integrante e fundamental no curso
de vida de cada individuo. E nessa fase que emergem experiéncias e
caracteristicas préprias e peculiares, resultantes da trajetéria de vida, na qual
umas tém maior dimensdo e complexidade que outras, integrando assim a
formagéo do individuo idoso.

Assim, diante do que assinalam os autores acima, a fase do envelhecimento
também €& um momento de aprendizagem e de vivéncias que vao respeitar 0 ritmo
bioldgico, psicolégico e social dos sujeitos. O crescimento da populacdo idosa no
Brasil e no mundo é indiscutivel e a insercdo dos mesmos num mundo em constantes
transformacdes e evolugao, reflete no modo de vida dos mesmos, seja nas questdes
da saude ou da convivéncia. Assim, pelas condi¢ces de qualidade de vida e porque

participam de diferentes atividades, é fato que os idosos nao tém sido tdo sedentarios


https://www.pensador.com/autor/henri_amiel/
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como antigamente e a vida do idoso tem assumido diferentes configuracoes, trazendo
a tona a necessidade de uma cultura para lidar com esse momento da vida, se

constituindo numa dimenséo de saude publica.

Nesse sentido, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, aprovada pela
Portaria N° 2.528 de 19 de outubro de 2006, apresenta como meta primordial

Uma atencéo a saude adequada e digna para os idosos e idosas brasileiras,
principalmente para aquela parcela da populagdo idosa que teve, por uma
série de razdes, um processo de envelhecimento marcado por doencas e
agravos que impdem sérias limitacdes ao seu bem-estar.

Assim, é dever dos municipios implementar acdes de politicas publicas que
venha a beneficiar essa parcela da populacdo. A cidade de Garibaldi, por exemplo,
disponibiliza diversas a¢des voltadas a populacao idosa. Um dessas acdes é o Centro
de Convivéncia Giuseppe Garibaldi, onde os idosos participam de atividades e de
realizacdo de oficinas e atividades culturais, sociais, recreativas, esportivas e de

artesanato, oportunizando assim a estimulacdo cognitiva, afetiva e social dos idosos.

Também, é comum os idosos buscarem diferentes atividades por iniciativa
propria como caminhada e ginastica. Na cidade de Garibaldi, campo desse estudo, a
maioria dos bairros possui academias ao ar livre, que facilitam o acesso aos idosos.
Alguns idosos, com mais condicfes, realizam atividades com o auxilio de profissionais
especializados, como fisioterapeutas, pedagogos e terapeutas ocupacionais. Porém,
com a chegada da pandemia da COVID-19 o cotidiano dos idosos sofreu
transformacdes advindas com o distanciamento social, sendo que passaram a ficar
em casa e, assim, diminuiram a realizagdo das atividades fisicas tdo importantes na

estimulacdo da saude fisica e mental.

Assim, diante da pandemia da Covid-19, tive o interesse em levantar dados
sobre como a rotina dos idosos mudou e como 0s idosos participantes da pesquisa
estdo enfrentando esse momento atraves da Questao (d) Como era sua vida antes da
pandemia e como estd sendo agora? Para a questdo os idosos assim se
manifestaram: idosa A “Quase a mesma coisa, ndo saia muito e agora menos ainda”;
idosa H “Nada mudou, continuo fazendo os servigos somente em casa’; idoso | “Antes
podia sair, ir jogar carta agora somente ficar em casa”; idosa N “Agora é em casa,
antes podia ir em jantas, ir passear no centro e se divertir bastante” e a idosa L “Antes

era mais tranquilo, agora é perigoso de pegar o virus, devemos ficar em casa”.
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Lendo as respostas dos entrevistados foi possivel constatar que alguns dos
idosos em foco nao sentiram muita diferenca em relagéo ao que faziam antes e o que
fazem agora nesse periodo de pandemia, assim como afirma as idosas A e H. Ja os
idosos | e N que gostavam mais de sair, estdo sentindo falta de terem a mesma
liberdade que tinham antes. E a idosa L destaca que, devido ao momento, o melhor é
ficar em casa. Tais respostas, bastante diversas, revelam sentimentos diferenciados

em relacdo ao momento vivido.

E importante destacar que, como ja apresentado, os idosos entrevistados s&o
privilegiados por terem o acolhimento familiar, serem saudaveis e conseguirem
realizar suas atividades com autonomia. Atividades essas que sdo caminhadas,
participar de jantas, ir visitar seus filhos, sair para jogar cartas com os amigos. Porém,
diante da pandemia vivenciada, os idosos se mantém em casa, por serem mais
propicios a serem infectados como o novo coronavirus, como explicam Michelin, Lins
e Falavigna (2020 p.11):

Individuos de qualquer idade podem ser infectados pela COVID-19
com sindrome respiratoria aguda grave, embora adultos de meia-idade
e mais velhos sejam mais comumente afetados e adultos mais velhos
tenham maior probabilidade de ter doenca grave.

Assim, mesmo diante da vontade de sair e continuar sua rotina é possivel
verificar que os idosos seguem com cautela o protocolo para ficarem em casa.
Também, os entrevistados revelam que tinham suas vidas ativas, faziam os
servicos de casa ou gostavam de frequentar jogos e jantares. E, o isolamento
domiciliar que é essencial para a prevencéo, esta sendo respeitado pelos mesmos.
Sobre esse aspecto, Michelin, Lins e Falavigna (2020 p.46) assinalam:

O isolamento domiciliar € uma forma de evitar o rapido contagio de
muitas pessoas pelo coronavirus|...] Com medidas de restricdo como
isolamento, se 1 pessoa reduzir sua exposi¢cdo em 75%, em um més
havera apenas 2,5 infectados.

Desta maneira constatei que, os idosos entrevistados, conseguem, mesmo
diante da pandemia e da vontade de continuar a manter a sua rotina ativa, cuidar da

sua saude, se mantendo no isolamento.

Como ja destacado com a pandemia da COVID-19, a rotina da maioria das
pessoas mudou e, como exposto, a vida dos idosos entrevistados também teve
alteracbes que estdo repercutindo no seu processo de envelhecimento. Nesse

enfoque, busquei ter o conhecimento de como os idosos estdo se sentindo
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emocionalmente nesse momento tao diferente, através da Questdo (c) Qual o seu
sentimento diante da pandemia que estamos vivenciando? Os entrevistados assim
responderam: idosa A “normal, ndo tenho medo e ndo abuso”; idosa H “Tristeza”;
idoso | “Tristeza em ver as pessoas nao se vacinarem”; idosa N “Tristeza em ver muita

gente morrer”; idosa L “Medo”.

Como relataram os idosos é possivel identificar que 0s mesmos estdo num
momento emocional dificil e que os sentimentos que lhes marcam séo a tristeza e o
medo. Nesse momento que se deve ficar distante € muito importante manter o apoio
aos idosos, mesmo que néo seja presencialmente, é fundamental que entendam que

guando precisarem a familia vai estar disposta a ajudar, como explica Klein (2020):

Para muitos idosos estar s6 ndo é problema, pois veem o tempo que
se esta sozinho como um momento de dedicag&o pessoal, ou seja, um
periodo no qual se pode fazer coisas de que gosta, que lhe trazem
bem-estar. Mas isto normalmente acontece quando o idoso tem
certeza da for¢ca dos seus vinculos sociais. Apoio e presenca de
familiares e amigos, mesmo que virtualmente, sdo um forte fator de
protecdo contra o sentimento de soliddo. Uma vez que o idoso se
percebe amparado e bem atendido, ele sente mais confianga em estar
sozinho.

Diante do exposto fica evidente que a familia € muito importante para que esses
sentimentos de tristeza sejam amenizados, ou seja, ndo se mantenham e 0s idosos
possam evitar doencas emocionais como a depressao. A soliddo é outro sentimento
que esta em foco diante da pandemia da COVID — 19. O desamparo familiar desperta
a sensacao de abandono e o idoso passa a ficar desorientado porque sente que nao
tem um ponto de referéncia e um apoio em sua vida. Esses sentimentos podem levar
a um estado de isolamento, ainda maior, provocando uma sensacao de desesperanca
e a ideia de que a vida ndo vale a pena. Diante disso, para um envelhecer saudavel,
€ preciso manter o0s idosos em constante atividade de aprendizagem e

entretenimento, pois segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2015):

Existem evidéncias empiricas suficientes para sustentar que
continuando aprendendo, os idosos podem adquirir conhecimentos e
habilidades para controlar sua satde, mantendo-se atualizados com os
avancos da informacéo e tecnologia, participar da sociedade, adaptar-
se ao envelhecimento, mantendo sua identidade e interesse na vida.
Os idosos podem fazerem o que valorizam.

Nesse sentido busquei levantar informacdes sobre as atividades que os idosos
entrevistados frequentam e apresentei a Questao (k) Vocé frequenta algum grupo de

terceira idade ou associagcdo? Conte como esta nesse momento essa participacao.



34

Em resposta a essa questdo os idosos assim afirmaram: idosa A “Néo frequento”;
idosa H “N&o”; idoso | “Grupo de encontros igreja catodlica, faziam jantar de casais,

nao tem devido a epidemia”; idosa L “Nao”. E a idosa N destacou:

Grupo de encontristas (Igreja Catélica) iamos para jantar de casais, nesse
momento ndo estamos nos encontrando, somente nos falando virtualmente.
Nesse grupo casamos de novo, e a cada encontro cada um levava um prato,
nos sabados faziamos excursdo e passeamos de 6nibus por varias cidades
aqui do Rio Grande do Sul.

Como responderam os idosos, somente dois dos entrevistados participam de
grupos de convivéncia, em que realizam atividades de lazer que proporcionam
momentos de muita diversdo como a participante N, destacou. E muito importante
para os idosos participarem desses momentos de lazer para, assim, se manterem
ativos e independentes para participarem de atividades que tragam prazer e alegria.
Nesse sentido, a Pedagogia Social tem um papel fundamental, pois o pedagogo pode
realizar atividades de acordo com as caracteristicas e interesse dos integrantes do

grupo, assim como destacam Miranda e Costa (2011 p.10):

O pedagogo no seu papel de profissional da educacdo vem
desenvolver, através das praticas educativas no espago ndo formal,
por meio da bagagem teérica e metodoldgica, identificando problemas
socioculturais e educacionais a partir das necessidades existentes em
espacos da sociedade na qual o trabalho pedagégico possa ser
desenvolvido, e aqui em especial no espago do abrigo com os idosos.

E nesses espacos de convivéncia que os idosos frequentam que a presenca
de um pedagogo pode contribuir para um envelhecer saudavel, o pedagogo cria
atividades de acordo com cada especificidade dos idosos, para trabalhar e amenizar

suas dificuldades como defende a presente investigacao.

Considerando que a participacdo dos idosos nos grupos de convivéncia tem
aumentado nos ultimos anos, a tecnologia também esta sendo introduzida com mais
frequéncia na vida dos mesmos. Diante desta realidade foi apresentada a Questéao (J)
Vocé tem contato com a tecnologia? Em caso afirmativo, 0 que mais gosta de
acessar? Os participantes da pesquisa assim se manifestaram: idosa A “Sim,
facebook/ whatsapp”; idosa H “Nao”; idoso | Tenho um pouco, televiséo e radio”; idosa
N “sim adoro ver meu celular, coisas de culinaria, tiro todas as receitas do celular”;

idosa L “Tenho, com celular mas so6 fago e recebo ligagdes”.

A partir das respostas dos idosos, é possivel verificar que apenas uma das

participantes respondeu que nao tem acesso a tecnologia, os demais tém acesso a
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tecnologia e fazem usos de seus celulares. Assim, a tecnologia, hoje, estd muito
presente na vida de todos os idosos, salvo algumas excecdes. E, com a acessibilidade
tecnoldgica, por meio dos telefones celulares, a tecnologia pode aproximar quem esta

longe e fazer companhia para quem esta sozinho (TORRES, 2016).

Para finalizar a entrevista com o grupo de idosos fiz 0 seguinte questionamento,
Questdo (M)Que mensagem vocé gostaria de deixar aos jovens? E assim
responderam os idosos: Idosa A “Serem mais responsaveis”; ldosa H “Eles devem
caminhar no rumo certo, longe das drogas”; Idoso | “Se dedicar mais e menos drogas”;
Idosa N “Se dedicar mais a igreja e confiar mais em Deus”; Idosa L “De estudar
bastante e no se jogar nas drogas”. E possivel verificar que quase todos os idosos
responderam que os jovens devem se manter longe das drogas sendo assim para

terem um futuro melhor. E, também, que gostariam que os jovens estudassem.

A andlise das mensagens dos idosos ao jovens traduzem varios desejos dos
mesmos e podem ser agrupados em trés areas: a salude, os estudos e a
espiritualidade. Para a saude destacam que os jovens devem ter bastante cuidado, e
ficar longe das drogas, para manter sua saude sendo ela fisica ou psicoldgica para

assim manter seu bem estar.

A mensagem em relacdo aos estudos vem expor um desejo dos idosos
entrevistados, pois ao longo de suas infancias e juventudes os mesmos nao tiveram
muitas oportunidades de estudo e hoje gostariam que os jovens pudessem estudar
como meio para progredir na carreira profissional e na vida pessoal. A idosa N trouxe
na sua fala a questdo da espiritualidade, em que € possivel identificar que, para se
manter ativa, cultiva sua fé e espiritualidade e acredita que para estarem bem,

precisam ter fé em Deus.

Considerando o objetivo do presente bloco que focaliza o idoso e o envelhecer
saudavel é possivel constatar que o grupo de idosos entrevistado possui suas rotinas
ativas, mas mantendo os protocolos de saide da COVID-19. E possivel verificar,
também, que a tecnologia faz parte do cotidiano da maioria dos mesmos, e esse novo
meétodo pode contribuir para manterem suas rotinas ativas e muitas vezes se tornar
seu passatempo. Ainda, os idosos revelam autonomia para realizar suas atividades e
por serem ativos, mostram que possuem suas funcgbes cognitivas ativas. Nesse

aspecto, surge o reconhecimento do importante espaco que o pedagogo pode assumir
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na estimulacdo do individuos que se encontram nessa fase da vida que requer

cuidado, sensibilidade e acolhimento.

4.3PEDAGOGIA SOCIAL: O PEDAGOGO E OS IDOSOS

A Pedagogia Social é um dos novos campos de atuacao para os pedagogos.

Este ramo da Pedagogia se ocupa do estudo das questbes da sociedade e da

formacéo para o desenvolvimento humano. Assim, a Pedagogia Social se relaciona

com o envelhecimento, se constituindo em oportunidades para o pedagogo pensar e

desenvolver propostas pedagoégicas para auxiliar no desenvolvimento dos idosos e

contribuir no processo de envelhecimento, assim como definem Pires e Lima (2007 p.
413):

A pedagogia para o envelhecer pode contribuir para levar a populacéo

idosa a redescobrir novos caminhos, novos horizontes, com a tarefa de

mudanca, atualizacdo de conhecimentos e convivéncia coletiva. Sem

davida, a pedagogia para o envelhecer é o caminho mais eficaz para a

edificacdo de uma sociedade mais justa, mais humana com

mensagens de solidariedade e fraternidade que devem permear 0s

discursos e as préticas pedagdgicas. A pedagogia prevé ndo apenas a

consciéncia dos direitos de cada um, mas também a sensibilizacdo
para as necessidades do outro, independentemente de sua faixa etaria.

Como referido, a Pedagogia Social pode auxiliar para um envelhecer saudavel
através da insercdo de um profissional que possui competéncias para planejar e
executar projetos, dindmicas de grupo e motivacao destinados a melhor comunicacao
de conceitos, conhecimentos, estimulacao e aprendizagem dos individuos que fazem
parte deste grupo. (PIRES; LIMA, 2007).

Nesse sentido, para levantar dados sobre este enfoque, foi apresentada a
Questdo (I) Vocé faz alguma atividade com algum profissional especializado? Os
idosos participantes da entrevista foram unanimes em responder que nao realizam
nenhuma atividade com um profissional especializado. Apenas a idosa L respondeu:
“‘N&o, mas ano passado fiz atividades com minha neta para seu estagio”. Assim, &
preciso destacar que os idosos entrevistados ainda ndo participam de atividades
mediadas por um pedagogo. Tal constatacdo ndo me surpreende, pois € um novo
campo que esta se consolidando e que se constitui em motivacdo para minha futura

atuacao profissional.
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Embora um campo que tem surgido recentemente, a Pedagogia Social, com
enfoque no trabalho junto aos idosos, possibilita entender a realidade e dificuldade de
cada um, para assim buscar a superacdo e motivacao para a realizacéo de atividades
para vencer os desafios encontrados em seu cotidiano. Assim, as atividades e
processos pedagogicos, propostos aos idosos por um pedagogo, contribuem para a
superacao de suas dificuldades e contribuem para sua constru¢cao enquanto sujeitos,

como referem Goi, Pereira e Veiga (2018 p.73):

No trabalho com idosos, o pedagogo promove situa¢gdes de coparticipacdo
no processo de indagar e refletir acerca de sua proépria realidade, que, por
descrevé-la e explica-la, gera conhecimento e possibilita a atuacéo sobre ela.
Isso porque, a medida que o educando ator reflete sobre o seu contexto e
responde aos seus desafios, se compromete, cria cultura, constréi a si
mesmo e torna-se sujeito.

Como descrevem os referidos autores o pedagogo deve desafiar o idoso a
construir ou reconstruir sua identidade, reconhecer o seu valor na sociedade, e assim
trabalhar para elevar sua autoestima. E, por ser a etapa da vida em que as dificuldades
comecam a aparecer e os problemas afloram os processos de aprendizagem devem
ser continuos e desenvolvidos com paciéncia e a cada obstaculo alcancado é uma
grande vitoria que deve ser comemorada junto ao idoso. Assim, o pedagogo deve se
constituir um profissional com competéncias socioemocionais para atuar com esse

grupo de humanos que vive uma etapa de fragilidades fisicas e psiquicas.

No sentido de levantar informacdes sobre o tipo de atividades que os idosos
realizam em seu cotidiano foi apresentada a Questao (E) O que gosta de fazer como
diversdo/lazer para se distrair? Os idosos assim responderam: Idosa A “jogo carta”;
idosa H “Cuido da horta”; idoso | “Caminhar e trabalhar com a van”; idosa N “Eu adora
fazer faxina e trabalhar, estar em movimento amo criangas”; idosa L “Visitar os filhos
mas devemos ter precaugdo”. Através das respostas dos idosos participantes da
entrevista, € possivel identificar que os mesmos gostam de estar em movimento,
revelando que, mesmo com o distanciamento social, se mantém ativos e ocupam seu
tempo com atividades de entretenimento. Esses momentos de lazer proporcionam a
estimulacao cognitiva e muita felicidade para os idosos, por estarem ativos e poderem
realizar as atividades que gostam sendo que, assim, elevam o bem estar de sua saude

mental, assim como definem Mariano eat al (2020 p.6):
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O funcionamento cognitivo do idoso também esté relacionado com o seu
bem-estar psicoldgico que se refere a capacidade de o individuo possuir uma
visdo positiva sobre si, sobre os outrose sobre a vida. Trata-se do senso de
dominio e de autonomia, o cultivo de relagdes interpessoais de qualidade,
senso de proposito, de significado de vida e de ter um desenvolvimento
continuado na velhice.

Os autores acima citados pontuam que € muito importante para os idosos estar
de bem com a vida, dispostos e ativos. Nesse contexto, as atividades pedagogicas
para melhorar capacidade cognitiva e motora sao fundamentais. Para Mariano eat al
(2020 p.5) “Assim, desenvolver varias atividades com caracteristicas distintas que
focalizem os diversos reflexos e habilidades corporais, elevam a chance de
preservacdo e reabilitacdo desses aspectos da pessoa idosa”’. Entdo estar em
movimento, ou seja, proporcionar atividades aos idosos aumenta as chances de ter
um envelhecer ativo e saudavel. O pedagogo tem papel importante nesse processo,
pois ele é capaz de indicar meios adequados para melhor atingir objetivos e ideais, ou
seja, potencializar o aprendizado de determinadas tarefas e estimulacdo das

diferentes areas cognitiva, afetiva, motora e social.

Outro aspecto diretamente ligado com a saude do idoso é seu bem-estar geral,
por isso apresentei a Questao (F) Quanto a sua saude, vocé se considera uma pessoa
ativa e saudavel? Por qué? Os idosos assim responderam: ldosa A “Sim, € saudavel
faco bastante caminhada”; Idosa H “Sim, por que consigo fazer as tarefas de casa”;
Idoso | “Sim, por que posso trabalhar e fazer as coisas que eu gosto”; Idosa N “Sim,
por que consigo fazer o que eu quero, ndo desanimo facil, confia em Deus por isso
ndo desanimo”; Idosa L “Saudavel, porque nédo tenho doenca nenhuma”. E possivel
identificar que todos os idosos participantes da pesquisa foram unanimes em
responder que estdo saudaveis e todos consideram esse bem estar de acordo com
sua saude fisica, e por serem independentes, conseguem realizar as atividades de
seu cotidiano com autonomia. Os idosos destacaram, também, que estdo ativos
porque ainda conseguem trabalhar e como a idosa N destacou que nao se pode
desanimar, € possivel identificar que sua salde mental esta ativa e também por

acreditar que sua religiosidade a motiva e contribui para seu bem-estar geral.

Em que pese a influéncia econbémica na manutencdo das condi¢des para um
boa qualidade de vida, para um envelhecer saudavel e ativo a qualidade de vida esta
diretamente ligada e relacionada com a autoestima e o bem estar. Para essa

qualidade de vida o idoso precisa se educar para conhecer e acreditar em suas reais
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capacidades, desenvolver seus talentos, e colocar seus conhecimentos vividos a
servico da sociedade. E, para esses projetos, o Pedagogo surge como um dos
profissionais que vai auxiliar nesse processo. Nesse sentido, Goi, Pereira e Veiga
(2018 p.68) pontuam “A pedagogia € uma reflexdo tedrica que faz uso de praticas
educativas, investiga 0s objetivos sociopoliticos e 0s meios organizativos e
metodologicos de viabilizar os processos formativos em contextos socioculturais
especificos.” Desta forma as praticas pedagogicas se ddo em varios ambientes, e o
trabalho com os idosos para manter seu bem estar e estarem ativos para desenvolver

suas atividades é papel do pedagogo trabalhar para incentivar a desafiar suas
dificuldades.

Esse trabalho de aprendizagem com os idosos é caracterizado como
Pedagogia Social, ou seja, € caracterizada como educacdo ndo formal e em
ambientes ndo escolares, Como explicam Goi, Pereira e Veiga (2018 p.71):

Caracteriza-se como um organismo de conscientizagdo da mudanca social,
ja que procura organizar e preparar a populacdo a apropriar-sede seus
direitos de cidadania. Nao se estabelece apenas através dos conteddos, mas
igualmente entre as relacdes de troca dialdgica e socializada entre os atores
que se compdem no e pelo processo educativo.

Como citam o0s autores, esse processo € um momento de troca de
conhecimentos e experiéncias entre o pedagogo e os idosos. Por meio de processos
pedagogicos € possivel que os idosos se habilitem a desenvolver outras atividades,
atualizam seus de conhecimentos, valorizam e elevam sua autoestima, desenvolvem

e assumem as atividades cotidianas com autonomia. (GOI, PEREIRA e VEIGA, 2018).

Nesse momento de troca de experiéncias entre o pedagogo e os idosos, as
atividades pedagdgicas devem ter suas proprias caracteristicas e devem valorizar 0s
saberes e vivéncias dos idosos e o0 pedagogo deve trabalhar especificamente com a
dificuldade e singularidade de cada um, tendo recursos e técnicas de ensino

destinadas a aprendizagem de pessoas que fazem parte do grupo da terceira idade.

Para que entédo seja possivel que os idosos tenham um envelhecer ativo e
saudavel, os pedagogos devem trabalhar com atividades pedagodgicas para amenizar
as dificuldades motoras e cognitivas com diferentes materiais, com propostas de
jogos, mas sempre com temas relacionados aos gostos e interesses dos idosos, tendo

o cuidado para néo infantilizar as atividades propostas aos mesmos.
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No Quadro 01 sao apresentadas algumas sugestdes de atividades propostas
no Estagio Ill em Pedagogia (2020), no qual ministrei um curso com sugestdes de

atividades pedagdgicas para serem desenvolvidas por pedagogos com idosos.

Quadro 01: Atividades de estimulacdo para idosos

AREA A SER ESTIMULADA ATIVIDADE

- Jogo sudoku e Jogo da meméria;

MEMORIA - Jogo do Bingo, Caga-palavras e Palavras cruzadas

COORDENACAO MOTORA FINA - Massinha de modelar, Jogos de tabuleiro e Quebra-cabeca

- Jogos de carta e Atividades com lego

COORDENACAO MOTORA | - Atividades para desenvolver o equilibrio
AMPLA

COORDENACAO MOTORA E | - Confeccgéo de artesanato

MEMORIA - Circuito envolvendo atividades
COORDENACAO MOTORA | - Danca da cadeira

AMPLA, AUDICAO - Cancdes antigas (completar a musica)

- Contacgéo de Historias

FONTE: Elaborado pela autora.

As atividades apresentadas no quadro acima visam estimular a memoria, pois
€ preciso estimulacdo constante da memdria do idoso para manutencdo da
capacidade cognitiva; a coordenacdo motora fina e ampla € preciso ser estimulada
para que os idosos possam realizar as atividades de seu cotidiano e, também,
atividades como contacao de historias para os idosos, devem ser desenvolvidas para
trabalhar a audicdo. Ainda, ouvir as histérias dos idosos, para que se sintam
importantes e possa ser trabalhada a memoéria e a estimulacdo da criatividade e
expressao oral; outra atividade recomendada € a pintura que ajuda no equilibrio
emocional e contribui para o estado geral de descontracdo e bem estar (MARIANO,
2020).

Diante disso, € possivel destacar a importancia do pedagogo para a
estimulacdo do envelhecer ativo e saudavel e reiterar que esse novo campo da
Pedagogia, a Pedagogia Social, se constitui em possibilidades de ampliacdo da
atuacao do pedagogo em espacos nao escolares, contribuindo com a estimulacdo da

qualidade de vida da terceira idade.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar a presente monografia, que descreveu a pesquisa realizada sobreo
tema a Pedagogia e a Terceira Idade, com a questdo norteadora que focalizou minha
motivacdo em conhecer o campo da Pedagogia Social e como o pedagogo pode
contribuir para a estimulacdo de um envelhecer saudavel junto a um grupo de idosos
do municipio de Garibaldi — RS, retomo o caminho percorrido para destacar as

aprendizagens proporcionadas através dos estudos desenvolvidos.

Assim, através da investigacao foi possivel dar resposta a questdo norteadora
do estudo, pois pude compreender como a Terceira ldade se constitui em um novo
campo de atuacdo para Pedagogia, através de praticas pedagogicas desenvolvidas
por pedagogos que auxiliam para um envelhecer ativo, através da estimulacdo de
diferentes areas constitutivas do sujeito idoso. Nesse sentido o estudo descrito buscou
pontuar que a Pedagogia Social, cujo enfoque de trabalho esta em espacos nao
escolares, pode auxiliar para a estimulacdo motora, cognitiva, afetiva e social na

terceira idade.

A leitura de livros, artigos académicos entre outras fontes tedricas permitiu
aprofundar os conhecimentos acerca do tema estudado permitindo concluir que os
pedagogos podem, sim, contribuir para um envelhecer ativo e saudavel através de

projetos pedagdgicos de estimulagéo dos idosos.

Nesse sentido o0s objetivos da pesquisa foram atingidos a medida que, a analise
dos dados e os estudos foram sendo realizados, e possibilitaram dar resposta ao

problema de investigagao.

A imersdo a campo proporcionou verificar que os idosos participantes da
pesquisa tem seu acolhimento familiar bem evidenciado e, também, seu bem estar.
Também, com a analise dos dados das entrevistas foi possivel constatar que sao
idosos ativos, que conseguem fazer suas atividades diarias de seu cotidiano, e se

consideram pessoas saudaveis por isso.

O estudo permite destacar que o grupo dos idosos que foi entrevistado vive
bem com seus familiares que é algo diferente do que a maioria dos idosos que vivem

hoje no Brasil. Sobre o envelhecer saudavel foi possivel constatar que o grupo de
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idosos entrevistado possui suas rotinas ativas, pois conseguem realizar suas
atividades com autonomia e fizeram da tecnologia sua aliada, pois usam dela para se

aproximar de seus familiares e passarem seu tempo.

Através do enfoque sobre a Pedagogia e a Terceira Idade foi possivel verificar
a importancia do pedagogo para a estimulacdo do envelhecer ativo e como as praticas
pedagogicas voltadas a terceira idade podem auxiliar os idosos a serem saudaveis e

conseguirem realizar as atividades de seu cotidiano sozinhos.

Esse estudo contribuiu para aprimorar meus conhecimentos sobre a minha
atuacdo como pedagoga em ambientes ndo-escolares, pensando num futuro em o
pedagogo sera visto além de professor. A busca por dados através pesquisa a campo
e a escrita da monografia foi muito importante para minha vida académica e como

futura pedagoga.

Ao finalizar a presente monografia, posso afirmar que meus questionamentos
iniciais foram respondidos e com a imersdao a campo, minha motivacdo para o
aprofundamento do tema foi ampliada, pois o campo da Pedagogia Social pode nos
oferecer diversas opc¢des de atividades pedagdgicas fora do ambiente escolar, como

apresentado ao longo do texto.

Revisitando esse estudo, pretendo seguir aprofundando meus conhecimentos
a respeito da tematica abordada neste Trabalho de Conclusédo de Curso, pois com o
aumento de longevidade esse trabalho do Pedagogo para a estimulacdo do
envelhecer saudavel sera ampliado. E como futuras perguntas para préximas
investigacdes sugiro pesquisar junto as politicas publicas sobre programas destinados
a terceira idade, e se seria possivel a inclusdo de um Pedagogo em Centros de
Convivéncia para trabalhar com atividades pedagdgicas especificas para grupos de

idosos, contemplando a suas dificuldades e limitagdes.
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APENDICE 01 - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

UNIVERSIDADE
DE CAXIAS DO SUL

UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL
CAMPUS DA REGIAO DOS VINHEDOS
AREA DE HUMANIDADES
CURSO DE LICENCIATURA EM PEDAGOGIA

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS PARA A PESQUISA INTITULADA
A PEDAGOGIA E A TERCEIRA IDADE

Prezados(as)!

Sou Milena Festinalli, académica do Curso de Licenciatura em Pedagogia
pela Universidade de Caxias do Sul (UCS). Convido vocé a participar de minha
pesquisa para a elaboracdo do meu Trabalho de Conclusdo de Curso referente ao
temam A Pedagogia e a Terceira Idade

Esclareco que, os dados coletados, bem como sua identidade serdo
mantidos em sigilo e servirdo de material empirico para a elaboracdo de estudos
gue fazem parte da pesquisa acima referida.

Coloco-me a disposicdo para o0s esclarecimentos que se fizerem
necessarios.

Agradeco por sua disponibilidade, pois sua participacdo sera de
fundamental importancia para minha pesquisa. Conto com a sua colaboracéao!

Muito obrigada!

MILENA FESTINALLI
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1. DADOS DE IDENTIFICACAO:

a)
b)
c)
d)

Nome:
Idade:
Cidade que nasceu?

Ha quanto tempo mora na localidade em que vive?

2. QUESTOES DA ENTREVISTA:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

)

K)

)

Vocé mora sozinho (a)? Conte um pouco com quem VOcCé vive?

O que vocé considera mais importante na sua vida?

Qual o seu sentimento diante da pandemia que estamos vivenciando?
Como era sua vida antes da pandemia e como esta sendo agora?

O que gosta de fazer como diversao/lazer para se distrair?

Quanto a sua saude, vocé se considera uma pessoa ativa e saudavel?Por
qué?

Vocé tem lembrancas da sua infancia? Foi uma infancia feliz? Comente um
pouco sobre esta fase da sua vida.

Qual a brincadeira/atividade que vocé fazia na infancia, que ainda vé as
criancas de hoje brincando?

Vocé lembra das suas professoras? Conte-me uma lembranca com elas ou
com alguma delas.

Vocé tem contato com a tecnologia? Em caso afirmativo, o que mais gosta
de acessar?

Vocé frequenta algum grupo de terceira idade ou associacdo? Conte como
esta nesse momento essa participagao.

Vocé faz alguma atividade com algum profissional especializado?

m) Que mensagem vocé gostaria de deixar aos jovens?



