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Reabilitação neuropsicológica da memória pela terapia de reminiscência em idosos
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Resumo

O envelhecimento caracteriza-se por alterações físicas, psíquicas e sociais. No decorrer desta etapa do desenvolvimento humano, o processo cognitivo da memória é o que mais apresenta alterações, principalmente na memória episódica. Desta forma, a reabilitação neuropsicológica objetiva suprir essa demanda, fazendo uso da terapia de reminiscência. O objetivo geral do presente trabalho é identificar as possíveis contribuições da terapia de reminiscência na reabilitação neuropsicológica da memória em idosos. Como objetivos específicos elenca-se: 1) descrever o processo da memória no envelhecimento, 2) descrever o processo de reabilitação neuropsicológica e 3) apresentar os aspectos que constituem a terapia de reminiscência. Foi realizada uma pesquisa qualitativa de cunho exploratório e descritivo. Efetuou-se a busca de artigos no Portal de Periódicos da CAPES e de livros no site de e-books Minha Biblioteca, disponível no ambiente virtual da Biblioteca Central da Universidade de Caxias do Sul, publicados entre os anos 2010 e 2018 com os descritores neuropsicologia, envelhecimento, reabilitação neuropsicológica e memória. Foram elaboradas duas tabelas, uma para os periódicos e outra para os e-books, com o intuito de organizar as informações coletadas das fontes. Utilizou-se a síntese integradora como estratégia de estruturação dos resultados. Foi possível identificar que a reminiscência pode atuar como processo natural de relembrar o passado e também como uma técnica estruturada para reabilitar a memória. Os resultados apontam uma melhora da memória após a reabilitação neuropsicológica fazendo uso da terapia de reminiscência. Identificou-se benefícios em outros aspectos da vida do idoso, como melhora da autonomia, dos sintomas depressivos, da qualidade de vida e do humor. Tais benefícios também afetam familiares e cuidadores. Ao reabilitar um sistema de memória, estará reabilitando os demais sistemas, devido à neuroplasticidade cerebral que permite que algumas funções sejam recuperadas ou compensadas. As memórias são parte da constituição do self do indivíduo. A terapia de reminiscência, ao validar a história de vida do indivíduo, tal como relatada por este, pode contribuir para a validação da existência deste por meio de um (re)enlaçamento social. Surge como sugestão mais estudos de cunho qualitativo na área, que se atenham ao indivíduo e não somente aos testes psicológicos. Sugere-se também haja mais investigações no que se refere ao envelhecimento sem a presença de comorbidades, de modo que se possa ampliar os conceitos sobre a temática (sic).
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