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Resumo

O planejamento financeiro pessoal é uma importante ferramenta capaz de proporcionar um futuro adequado ao padrão de vida do indivíduo, através da organização das finanças pessoais é possível uma melhora da qualidade de vida, e por intermédio da educação financeira optar por escolhas e comportamentos que favoreçam o bem estar e permitam o acúmulo de recursos para complementar a aposentadoria, a fim de suprir o déficit e as lacunas deixadas pelo sistema público brasileiro de previdência. Para um melhor entendimento sobre o assunto foi realizado um levantamento bibliográfico abordando os conceitos financeiros presentes no cotidiano, como finanças pessoais, educação financeira, planejamento para aposentadoria e os principais investimentos existentes no mercado financeiro. Diante disso, o estudo tem como objetivo analisar o nível de planejamento financeiro dos jovens da cidade de Caxias do Sul-RS em relação à aposentadoria. A metodologia apresentada compreende uma pesquisa aplicada de caráter descritivo a partir de um estudo com abordagem quantitativo, através da aplicação de um questionário. O instrumento utilizado foi adaptado de NOTTOCS (2010), composto por 31 questões. Concluiu-se por meio dos dados, que a maioria da amostra apresenta um maior conhecimento da importância de poupar parte de sua renda  para a aposentadoria e compreensão da necessidade de possuir um planejamento financeiro pessoal ainda jovem.  Além disso, observou-se que a maioria dos jovens já realiza investimentos no mercado financeiro, apresentando um resultado positivo para o estudo, assim como o endividamento pessoal está equilibrado e há domínio sobre as finanças pessoais (sic).
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